讀林文月生命之花：《生活可以如此美好》
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與其說您這本《生活可以如此美好》是一本散文的文學集，倒不如說這是您的生命之花，一朵受過不同滋潤、經歷了種種風雨，可以譜出生命中的悲傷、快樂、感動、深情之歌的生命之花。

這朵花一生的經歷並不能盡訴，您便把它分成五個感人章節 ──「午後書房」、「手的故事」、「香港八日草」、「遙遠」和「生活其實可以如此美好」。

我明白您既然選擇了一生要走文學的這條路，便決定要與書本結下不解之緣。「午後書房」是您通過結緣經過和書本給您的怠動去寫出書不但成為您的好朋友，更請他融入了您的生活 ─ 既快樂，又值得回味 ……
而「手」，撐扶著您走過這一生。父母一對盡量皺紋和愛護的手己經長埋黃土，您對他們有不時的追憶、懷念，畢竟這兩雙老邁的手伴著您成長，為你遮過風、擋過雨，您才得以有今天的花，今天的果，您就像輕輕在讀者耳朵告誡他們要好好孝順尚在人世的父母。當然，一生之中伴您一起的手哪單止兩雙？丈夫和孩旳手是您的溫室，不論是照顧還是被照顧，他們使你這朵花更茁壯地成長，生命亦變得更有價值，更有意義；亦師亦友的手幫了您一把，令您獲益良多，讓您有今天的成就，就如一朵花了不少的養份，使您燦爛地綻放著嬌艷的色彩；而朋友的手互相牽引著，不管是痛苦的，無助的，感動的，總會一起分享，一起分擔，一起渡過難關，有如陽光一樣溫暖。

我很高興您對香港這地方的印象還不太差，起碼留下一點「彈丸之地」的象徵。然而您的足跡留下的地方，我除香港以外皆沒有去過，也許王安石先生所言甚是：「世之奇偉怪非常之觀，常在於險遠，而人所罕至焉。故非有志者，不能至也。」您的一點毅力，令您到達每一處芳蹤，留下一點感情，留下一點回憶，留下一點祝福。而我，是「非有志者」，故不能至也。

「遙遠」，此二字用得再恰當不過。是往時的追憶，是奇特的感情，是虛幻的想法 ─ 既摸不著邊際，又談不上實在 …… 不錯！是遙遠！卻往往就是這些微妙的感情，最是令人難忘，觸動心靈。

生活如何稱之為「美好」？是的，菜餚往往在這點扮演了重要的角色。在營營役役、勞勞碌碌的生活，進食時間會變成一種享受，一種寫意，甚至一種溫馨，尤其是在一家團聚之時。一點小菜，一杯美酒，一碗暖湯，生活的美好盡在不言中 ……
您的生命之花是開得如此燦爛，奪盡天下人羨慕眼光，直教年青人好好地體驗生活，細細觀察身邊事物的一點一滴，再加以珍惜。然而，香港時下大部份青少年總會被物質慾望所引誘，心靈往往無法平靜的享受人生。再者，港人生活節奏急促，會因而忽略身邊美好事物。也許凡事在適當時候讓自己停一停、想一想，我們會更容易發現生活的奇妙、快樂和美好。

作為一個青少年，我十分嚮往您這般美好的生活。為了達到自己人生的目標，我會珍惜時間，接觸身邊不同範疇的事物與知識，我相信將會有一天，我會學懂一句：「原來生活可以如此美好！」


