從《飲膳札記》看下廚背後的真正意義
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我素來對烹飪沒多大興趣，以致拿到這本《飲膳札記》時，心裏幾乎沒有翻閱它的光致。本以為它只是一本向讀者講解如何炮製美食的簡單食譜，卻意外地讓我在平凡中看見不平凡。

全書共有十九章，如「潮州魚翅」、「香酥鴨」等，每章都記述一道佳餚的烹調方法，但內容並不像一般街上隨處可見的食譜般，詳細地以分點式列明材料和烹調方法，這本書寫的是作者下廚的過程，更偶有記載作者難忘有趣的經歷，十分特別，段段的文字，看似瑣碎，組織卻有條不紊，文字精煉而富有寫實美，不時的一句「切記」在優美的文字間喚醒讀者的注意力，讓人感覺不是在一本食譜，而像是有作者充當良師在旁指導一樣，令讀者倍感軺窩心，亦加添了這本書的吸引力。

下廚看似簡單，其實背後都藏著高深的學問。從 <椒鹽裏脊> 這篇來看，把肉經過繁複的過程醃漬後，需將肉包妥、綑紮、放在陰涼處約三小時，又需在冰箱存上一個星期，在宴客當天取出燜煮後再放涼，把肉切成零點二公分的薄度才能端上盤子款客。作者認為此冷食的製作過程簡單，其實烹調背後都在磨練烹調者的耐心和恆心：磨練耐心，如果心急，稍稍不慎，都會破壞整道菜的色、香、味，「滿盤皆落索」；磨練的心，要一次又一次的烹調，持之以恆才能掌握其中的要點和技巧，加以改進。每個程序都需要妥善做好，否則花了整個星期的心思便白費了，並不划算。這道理套用在人生亦一樣，沒機會時耐心等待機會的來臨，遇上機會時耐心策劃，別讓內心的焦躁打亂步伐，意氣用，壞了前途；找到目標時要有恆心，鍥而不捨，不畏困難地向前邁進，終有一天能實踐自己的理想。

這本《飲膳札記》不僅讓讀者從率真簡單的文字裏看到烹飪的藝術，也讓讀者了解下廚背後的真正意義，作者林文月經歷繁雜的烹調過程，在每章的結尾均能得出一道美味佳餚，若我們能以作者為榜樣，本著耐心和恆心面對困難，一樣能在最後得到美滿的人生。

