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近年來，不論在街上、巴士上、報紙上，還是電視上，減肥廣告也隨處可見，減肥公司更是門庭若市。減肥風氣籠罩著整個社會，人人對此亦趨之若鶩。有人認為這是追求體態完美，然而，我認為這股潮流對人及社會卻帶來了不少不良的影響。

首先，減肥潮流使人失去自我，形成一種「翻版」的風氣。減肥潮流的始作俑者是傳媒，他們大力吹噓「瘦就是美」的觀念，並塑造出所謂的「標準美人」，又刻意列舉「標準」磅數、三圍數字等，人們把自己與他們作比較，自然就被比下去了。為了獲得讚美和認同，他們便會努力去追去所謂的公認標準，刻意改造自己的身材，盲目瘦身，以迎合別人的口味，失去自我。每個人也是獨特的，何必要將自己的體型改造成與別人的一樣呢？

再說，大部分減肥公司所推出的減肥方法均危害人的健康。那些減肥公司洞悉都市人忙碌，做什麼也求快見效的心態，於是推出一些標榜可短期內「極速」瘦身的方法，如節食、服藥、針灸、吸脂、喝瘦身茶等，以招徠顧客。然而，早前便有一調查報告指出市場上有過百種減肥藥含致癌物質，另外，亦有報導指有少女服食這些產品後出現厭吃、抑鬱副作用，甚或死亡。專家亦指出一些瘦身儀器可能會影響骨骼成展。以上不是皆證明了那些減肥方法不但不會使我們體態變得完美，反而會嚴重危害我們健康嗎？盲目地去嘗試，充當藥廠的試藥白老鼠，只會使我們嘗到更多苦果！

更重要的是減肥熱潮使人盲目地去追求「外在美」，忽略了更值得欣賞的「內在美」。這種不良的風氣及觀念理應消除及更正。美有多種標準，何必在乎於體態上的美？「外在美」就如美麗的花朵，終有一日會凋謝、消失。然而，「內在美」就如天上的恆星，恆久永存。歷史上有很多偉人，他們均沒有絕色美貌，但卻擁有一顆善良的心，就如德蘭修女，在我們眼中，她不是很「美」嗎？

有些人可能會問︰那麼減肥是錯的麼？追求體態美也就不應該嗎？不不不！我反對的是盲目去追隨減肥潮流和只求所謂的體態美而不理會自己的健康的減肥態度及方法。對於健康的瘦身，我是絶對同意的。健康的瘦身必須循序漸進，以均衡的飲食及充運動作減肥方法。市面上不是有一些健身俱樂部和教授瑜珈運動的興趣班嗎？這些均是健康減肥法的最佳拍檔，最佳選擇。

凡潮流也如一股颱風，捲過即散。如今減肥形成潮流，我們盲目地去追逐這股強風，只會勞神傷氣，浪費時間、精力。倘若我們不慎捲入其中，更會被它的威力強大的風力傷害，以致傷痕疊疊，得不償失。既然如此，我們何必盲目追「風」呢？何不以平常心看待自己的體形，冷眼看待這股瘦風暴，讓它自然散去？

減肥潮流固然為我們帶來不少不良影響，但誠如《聖經》所說：「凡事都可行，但不都有益處。」減肥潮流雖有壞處，但亦有好處；至少它使我們重視健康及均衡飲食。只要我們擇其善而行，理性地、科學地瘦身，我們定能兼得完美體態及健康的。
