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隨著時代變遷及科技的進步，電視已變得相當普及，收看電視節目更是香港人的「家常便飯」。扭開電視機，有著五花八門的電視節目，然而當中哪些才算好節目呢？有人認為收視率高的電視節目就是好節目，對於這種說法，我認為不能一概而論。一個好的電視節目除要具備娛樂性外，更重要的是要讓觀眾有所得益。所謂的得益，可以是知識上的，人生態度上的，心靈上的等等。橫看近年的高收視節目，當中很多也沒有具備這種條件。


近期，有好幾個遊戲節目的收視率相當高，然而其內容卻不知所謂，毫無意義可言。它們全以暴露藝人醜態作賣點，以譁眾取寵的手法去博取收視。就如「美女廚房」，這節目徹頭徹尾是個沒有意思，浪費食物和資源、女藝人自暴其醜、自暴其短的節目。當中前往泰國拍攝的一輯，更要女藝人穿泳裝在海灘煮食，讓觀眾看她們雞手鴨腳的可憐相，絕對無聊且無意義。又如「遊戲大王」吹蠟燭部分，便是一個讓藝人出洋相的項目，讓觀眾看其被醜化的面目。電視台製作此類型節目全為迎合觀眾好奇心及口味，以達到高收視的目的。觀眾觀看此類型節目無疑是有極大的娛樂性，但除此以外，還有甚麼得益呢？相反，小孩常看這種節目還會接收到負面訊息──浪費食物、千方百計地玩弄別人。由此可見，這類收視率高的節目絕不等同好節目。


有些人可能會說：「收視率高的節目，證明其節目深得觀眾喜愛，它自有其可取之處。若非節目好，它怎會留得住觀眾的心？」此言差矣。眾所周知，收視率只能反映收看節目的人數，並不便對節目有所評估，也沒有量度觀眾的投入程度。再者，收視率好壞，有著其他因素影響，除節目本身的質素外，觀眾是否看還要視乎節目的播放時間、在哪個電視台播放、觀眾類型等。另一方面需要注意的是觀眾看電視的心態，有調查顯示，觀眾大都對資訊性的節目不太感興趣，相反一些綜藝性的節目及劇集便深得他們喜愛。事實上，都市人生活忙碌，下班回家大都疲倦不堪。有研究指出在疲倦的情況下，資訊類型的節目是最不受歡迎的，相反一些肥皂劇的需求卻很大。所以，收視率的高低並不能反映一個節目的質素，收視率絕不是一個好指標，一個高收視的節目不一定是好節目。


事實上，除收視率外，還有一個「電視欣賞指數」的指標，這指標更能準確反映一個節目的好壞，因它的調查手法及分析較收視率的全面。一些高收視的節目很多時也入不了十大電視欣賞指數的，一些資訊性節目如「鏗鏘集」、「新聞透視」卻常高踞榜首，然而它們的收視卻是平平無奇。為甚麼一些低收視的節目卻能入選？由此可見，收視率高的節目壓根兒不能反映它是個好節目。


總括而言，「高收視的節目就是好節目」這個說法過於武斷及偏激。高收視率的節目並不一定是好節目，因收視率絕非是一個反映節目質素的準確指標。

