Research 1:

Human Body

Objective:


To understand human body different parts dimension. How to relate with the environment or products.

Task:


Measure self-body as a starting point, then the other people similar/different from you. Try to define your measurement.

Outcome:


Research could be photos record, drawing record, word, etc.

量度自己身體比例

年齡:18

身高:171cm

手長:60cm

手掌長度(至中指):19cm

腳掌長26cm

腰圍:69cm
腳長92cm

頭長:27cm

量度其他人身體比例

年齡:19

身高:179cm

手長:60cm

手掌長度(至中指):20cm

腳掌長:26cm

腰圍:74cm

腳長:103cm

頭長:25cm

達文西的黃金比例圖[image: image1.jpg]



在文藝復興中, 達文西對人體的研究相信不比其他人小,更有人說他曾解剖過人體,不論對肌肉及人體他都能描繪得十分細緻.
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我們把線段分割成長度分別為 x（長）和 y（短）兩段，依據黃金分割的定義，(x+y)： x＝x：y。為了方便，我們把 y 當作１，那麼經過運算之後，x 大約等於 1.618，這就是古希臘人發現的「黃金比例」；有趣的是，如果把 x 當作１，那麼 y 大約等於 0.618！這真是太神奇了！事實上，這兩個數（1.618…與0.618…）互為倒數，也就是兩個數的乘積剛好等於１，很有趣吧！^_^

古希臘人將「黃金比例」廣泛運用在建築、美術、雕塑、音樂當中，而且隨著科學的發展，科學家發現，「黃金比例」其實普遍存在於自然界裡，像植物的葉片、花瓣，還有螺類的生長曲線等等，都找得到黃金比例的蹤跡喔！除此之外，我們人體本身就隱含了黃金比例！如果我們的身高與下半身長度（腳底到肚臍）的比值是 1.618，那就是最完美的身材唷！小朋友不妨拿起布尺，量量自己與家人吧！

九頭身比例原則源自於維納斯：
頭部與身體的長度比例為一：八，亦即頭長為一，身長為八，也就是設計師所謂的九頭身比例，但真實世界裡，有多少人可以像維納斯這樣擁有完美比例？
可以用穿高跟鞋的方式改變視覺比例。
解剖學
人體解剖學（anthropotomy）是研究正常人體形態結構的科學。廣義的解剖學包括大體解剖學(Gross Anatomy,以肉眼觀察的解剖學)、組織學(微觀的以顯微鏡觀察的解剖學)、細胞學和胚胎學(加上時間軸的解剖學)。解剖學又可分為系統解剖學和局部解剖學系統解剖學著重在人體構成的各系統分析，而局部解剖學注重在於人體部分區域的分析，因而與外科學聯繫緊密。

人體按現時解剖學的學說可以分為以下系統，分別是：

皮膚系統：由皮膚、毛髮、指甲/趾甲、汗腺及皮脂腺所組成，覆蓋體表的器官 
神經系統：由腦、脊髓、以及與之相連並遍佈全身的周圍神經所組成。其可分為中樞神經系統，包括腦和脊髓；以及周圍神經系統。其中不受人體主觀意志控制之部分稱為自主神經系統，或植物神經系統。 
運動系統：又分為肌肉系統與骨骼系統，由骨、關節和骨骼肌組成，構成堅硬骨支架，賦予人體基本形態。骨骼支持體重、保護內臟。骨骼肌附著於骨，在神經系統支配下，以關節為支點產生運動。 
骨骼肌：屬橫紋肌，接受神經支配，隨人的意志而收縮，又稱隨意肌。成人約有600多塊骨骼肌。 
骨：骨主要由骨組織構成，有一定形態及構造，外被骨膜，內容骨髓，含在豐富的血管、淋巴管及神經。成人有206塊骨，可分顱骨、軀幹骨和四肢骨。 
關節：骨與骨之間借纖維組織、軟骨或骨相連，稱為關節或骨連結。可分為纖維連結(纖維關節)、軟骨和骨性連結(軟骨關節)以及滑膜關節三大類，滑膜關節常簡稱關節。 
呼吸系統：由鼻、喉、氣管及肺組成。主要為人體氣體交換之所。 
循環系統：又稱心血管系統，由心臟、血管及血液所組成，負責體內物質運輸功能 
消化系統：由口腔、咽、食管、胃、小腸、大腸、肛管、肝、膽、胰等組成。其主要為消化食物，吸收營養，排出消化吸收後的食物殘渣，其中咽與口腔還參與呼吸和語言活動。 
泌尿系統：由腎臟、輸尿管、膀胱及尿道所組成，主要負責排除機體內溶於水的代謝產物。 
生殖系統：由內生殖器與外生殖器組成。其中男性生殖系統由生殖腺/睾丸、管道(附睾、輸精管、射精管)、附屬腺體(精囊、前列腺、尿道球腺)、陰囊、陰莖組成，女性生殖系統由生殖腺/卵巢、輸送管道(輸卵管、子宮、陰道)、女陰(陰阜、大陰唇、小陰唇、陰道前庭、陰蒂、前庭球、前庭大腺組成。具有繁衍之功能。 
內分泌系統：由身體不同部位和不同構造的內分泌腺和內分泌組織構成，其對機體的新陳代謝、生長發育和生殖活動等進行體液調節。 
免疫系統：抵抗疾病，構成分子有白血球、抗體、T細胞等。 
淋巴系統：由淋巴器官、各級淋巴管道和散在的淋巴組織構成，其中流動著無色透明之淋巴(液)。其主要協助靜脈運送體液回歸血循環，轉動脂肪和其他大分子，且參與免疫過程，是人體重要的防護屏障。
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( Leonardo da Vinci, 1452~1519)
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在文藝復興中,三位最著名的藝術家對人體的認識都十分深,尤其是達文西和米開朗基羅.
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7個半頭的比例是十分常見的,不過很多畫家都不能遵守這個規則.

