中六理
蔡偉樂

女權運動的意義
現今社會講自由，講人權，追求人人平等。而過去被人輕視的女性，現在也抬起頭來。 以中國為例， 我國自古以來都重男不重女， 只有男丁可以繼承遺產、 讀書、 做官，女性的權利被剝奪， 沒有自由， 要留在家中服侍丈夫和照顧兒女，在此兩性不平等的社會裡, 一夫多妻、 買賣婢女等現象非常普遍。 但隨著社會越來越文明， 人民思想越來越開通， 女性的地位漸漸受到重視。 現在女性們努力爭取她們應有的權利， 發起女權運動。 所謂的女權運動就是爭取女性權益，保護女性應有的利益，防止女性受到不公平對待的一切行動。
事實上，女權運動究竟象徵著甚麼呢?

女權運動象徵著社會的變化。過往的社會是農業社會，人民以耕種維生，耕田需要大量的體力，女人不適合耕田。 因此，男人負起養家的責任，另外，過往的社會比較多戰爭，男人們有力氣，要保家衛國，男人身負重任，自然受到尊重，地位就比女人高。時移世易，人們不再靠力氣維生，取而代之的是智慧，創意，女人也可以為社會作出貢獻。女人有本事在社會立足，不再雖要倚仗男人，男人的必要性大大減低。男人與女人的角色變得相似，男女已經沒甚麼分別，所以男人沒有以前那麼重要，地位漸漸降低，女性因而可以抬頭，爭取以往被掠奪的權益。
女權運動也表達了人類對平等的追求。 男人和女人都是人，基本上沒有大不同，但女人卻受到不同程度的歧視。就如世間的一切不平等一樣，世界充斥著不同程度的不公平。人類總是渴望受到公平對待，面對著不公平，人們的正義感讓人們追求平等，女權運動的產生，婦女們對著不公平的對待作出反抗，盡力爭取應得的，就是人性追求平等的表現。
女權運動的意義在於鼓勵女性們主動站出來，爭取與生俱來的人權，打破一切的歧視，勇敢地維護自己的權利，女權運動也告訴我們在保護個人的權利的同時，亦要尊重別人的權利。
女權運動之所以存在，就是因為現在的社會仍然有不平等的情況，女性還受到不同程度的不公平對待，女性還要繼續爭取自己的權益。除了男女的不平等外，世界上還有各式各樣的不公平，唯有把這些不平等一一消除，人類才可邁向一個平等完美世界。

中六理
余文彪

可愛的香港

　　居住在香港這麼多年，大家有沒有認真試過以一個形容詞來形容我們的香港？而我會選用「可愛」來形容。

　　現在，香港的居住氣氛似乎並不是太好，經濟差．什麼負擔都很大，大家對現在的香港都已經像失去了信心，前景看似很暗淡。周圍的事物亦好像沒有什麼「可愛」、得意之處。然而，我卻覺得這裡仍有「可以值得我們去愛」的地方。

　　記得一天我在街上，看到義工在賣旗「很多路人都會自動走上前放下善款，而每住義工亦很落力叫喊鼓勵路人捐款。原來香港人並不是大家預期中那麼吝嗇、自私的！無論社會前景是如何，經濟如何低迷，大家仍會伸出援手，發揮互助互愛的精神，幫助有需要人士。這一點點集腋成裘的愛心，難道不是香港裡可以愛之處嗎？

　　又以其他例子作譬如，站在繁忙的香港裡，我們可以看到一幢幢林立的新興大廈，四通八達的交通支線，很多八有特色的民用設施。這些建築都是隨著時代的變遷、發展興建而成的，以迎合香港人不斷的需要。這証明到香港人仍保持著競爭力，以不斷改善自己的生活，像七、八十年代的香港人會為了糊口而日夜工作賺錢般那麼衝勁，進取奮勇向上。這份至今還未變又難能可貴的精神，是推動香港社會向前的原動力，也是一處值得我們欣賞、愛慕的地方。

　　以上的例子看似沒有太大的關連，但它們都是香港現時裡，其中值得我們去留意，去愛的地方。當然，例子還于止於此，大家有時候不難發覺到四周圍有著不少的香港「可愛」之處。正因為它們的可愛，我們更應該懂得去保存它們，去珍惜我們「可愛」的香港。你們認同嗎？

中六理
梁翠瑩

團結的力量
 我今天所說的題目是團結的力量。首先我想先說一說我對​｢團結｣一詞的解釋。我認為一班人有共同的想法和目標並且互相信任地去做同一件事就是團結的表現。

 
 我相信團結的力量是非常大的。在座每一個人都應該聽過｢團結就是力量｣這一句話。你們認同嗎？而我則非常贊同這句話。以前就有一個關於折箭的故事。故事內容是講述一枝箭很容易便被人折斷，但當很多枝箭捆在一起時，就很難被折斷了。這個故事很具體地表現了團結的力量是何等的大。在生活上，我們亦不難體現團結的力量，而在球場上—不論籃球或是足球比賽中​—團結的力量是最顯然易見的。如果一隊球隊不團結，即使隊員的實力有多麼強勁，我相信那隊球隊是不能獲勝的。你試想想，在一場足球比賽中，一個人可以奔走全場去攻破敵方十一個團結一致的人的防守嗎？我認為這是不可能的。由此可見，團結是多麼重要的。其實，人雖然貴為萬物之靈，但獨自一人的時候，力量並不大，許多事情都不能一個人完成。但人只要團結一致，就可以發揮很大的力量，做到一些一個人根本無法做到的事情，甚至可以創造奇蹟。

 
 那麼就個人來說，怎能才可以跟一班人團結一致呢？首先，我們要懂得與人相處；第二，我們要信任別人；第三，我們要懂得包容他人，不能以自己為中心，這是很重要的。如果因不能接受與自己的想法有一些不同而對其他人產生不滿，那麼兩人還能團結一致嗎？
 
 我深信如果每一個人都做到以上三點，那麼一班有共同目標的人就很容易。

中六理
劉愷

閱讀色情暴力漫畫的害處

     相信大家也有看過漫畫。漫畫其實就是一本大部分都是圖畫的書，因為它的文字較少，人們看它的時候不用太動腦筋，因此通常人們閱讀漫畫來娛樂。
     而當我們正在輕鬆和娛樂的時候，我們的防範意識就會降低。很多我們平日根本不會肯去接收的信息，我們都會潛移默化地不覺意地接收了。例如，一個對歷史根本沒有興趣的人，可能在看過幾本關於中國歷史的漫畫後，便會對中史有一定的認識。當然，如果漫畫這種特殊的功能用在教育上，會是一種非常有用的工具。可是如果漫畫中有不良知識，那麼它就會變成一個重大的禍胎了。
今時今日，一些不良的出版商，為了吸引 更多的成人讀者，便在一些本來的對象是青少年的漫畫中加入暴力和色情的內容。當少年人買這些漫畫來看的時候便會在不知不覺間把這些不良內容接受了。這除了會使他們思想的成長變得崎型外，嚴重的更會使社會中的暴力傷人案和風化案的數字上升，影響他們的一生幸福。例如，一個本來連螞蟻都不想弄死、十分善良的小朋友，在看過一些含有暴力內容的漫畫後，漸漸便會認為打人都不是十分大不了的事情，看多一些便會覺得經常和人打架是十分正常的行為，甚至會不覺得打傷別人是一種罪行，因為書中的人物在被打至重傷後過一會便會回復龍精虎猛嘛！
而有色情的內容的漫畫也有十分大的害處。人的身體本來是應該受到保護和尊重的。但當人們持續接受了這些漫畫的薰陶，便會不自覺地對自己甚至別人的身體產生興趣，不正當去使用自己和別人的身體。衝動起來甚至會起歪念侵犯別人。
大家不要以為我所講的全都只不過是危言聳聽呀！據一些調查指出，美國今日經常發生校園槍擊案和強姦案，都是因為昔日有色情及暴力內容的漫畫流行所致。
大家看漫畫，其實都是為了娛樂。娛樂是應該開開心心的，弄得不良的影響就不好了。大家何不選一些健康和有教育意義的漫畫來看呢？
中六理
嚴嘉淇
我最喜歡的小動物
大家好！今天，我的講題是《我最喜歡的小動物》。我最喜歡什麼小動物？我最喜歡的是人類忠心的朋友—狗。
    有人說狗是一種有靈性、懂感情的動物，就像人一樣，甚至比人更像「人」，更有人性，所以我們根本不能夠用一般禽獸的標準去量度牠們。無論在任何困難、惡劣的情況下，狗都會對牠們的主人不離不棄，絕對不會留下自己的主人獨自去面對難題，甚至會自己想辦法、用實際的行動去幫助主人解決問題。平日，我們偶然也會從報章、新聞看到一些關於機靈的狗隻幫助自己的主人脫離險境的報導，像在火警中將熟睡的主人喚醒，讓他可以及時逃離現場。
    有一些人會認為狗只是為了生存、日後的衣食所需才留下幫助主人脫險，並不是因為牠對自己的主人有情。但是在大家下判斷之前，請聽聽以下一段真人真事：
一個人在一個寒風冽、下傾盆大雨的晚上，收養了一隻被人違棄的小狗。當時，小狗的處境非常可憐，牠全身濕透，發抖的瑟縮在一個紙皮箱內，幸得這善良的有心人把牠收養了，讓牠得以繼續生存下去。隨歲月流逝，那人和小狗的相處日子久了，他們之間發展了一種像朋友的友誼。可是好景不常，那個人因經濟出現困難，連小狗最基本的生活條件也不能再支持。最後，那人在無可奈何下，惟有將小狗放生讓牠遇到其他的有心人把牠收養。但是那人無論用什麼方法，甚至將小狗捧打，小狗也不肯離開。
    有此可見，狗是有情的。牠們會知恩圖報，主人待牠們好、對牠們所付出的感情，狗是能夠感受到的，要不上述的小狗為什麼寧願捱打都不肯離開自己的主人？
    在日常生活中，狗除了當人類的寵物外，牠們也是人類的好幫手，例如：當警犬，利用牠們靈敏的嗅覺幫助警察搜索毒品、炸藥；在發生災難的災場瓦礫堆中搜索者；或是當失明人士的導盲犬。狗是有用處，有經濟效益的，不像蒼鼠、雀鳥、金魚這一類都只可以作觀賞用途的小動物。
    如果你不喜歡狗，希望你聽畢我的講話後，能對我們忠心的朋友有所改觀。謝謝！
中六理
黃士杰
我最喜歡的格言
　　我最喜歡的格言是「世上沒有困難的事，只有有挑戰性的事」，這句格言是我自己定的．顯然易見，我是把困難兩個字摘去，換上挑戰二字．為何我這樣做呢？其背後有甚麼意義呢？
　　許多年前，我的成績不好，所以我對自己說：「我一定要戰勝讀書考試．」我不想自己因為困難而洩氣，我更要激起自己的士氣．我本人其實不大喜歡讀書，覺得讀書煩厭，但我視之為挑戰，誓死要和書本惡鬥十多年，成績保持一定的進步．這個親身的體驗使我更令我得出一個結論：挑戰被困難更易面對，亦形成今天我的格言．
困難二字常給人退卻的感覺，有人說：「這件事很難啊！」你會聯想到那件事必然是針對他人的弱點，辦起來吃力不討好，是個負累，總而言之，都是一些負面的事；但如果那人說：「這件事很有挑戰性啊！」你會想到那件不是故意針對你的弱點，而是要突破你自己的極限，是進一步的，挑戰成功可提升自己的能力，都是十分正面的．因此，我喜歡挑戰，多於困難，更視所有困難的事為有挑戰性的事，務求自己有奮發向上之心，勇於克服．
我已成功挑戰一件事為樂，就如同梁啟超在他的最苦與最樂中說，能完一件責任就是一件樂事．由此可見，挑戰有化悲為喜之作用，挑戰得來的成功感就好像御下重責一樣，輕鬆愉快，又可欣賞到自己的成果，最為有滿足感，無樂可比．
但是有人會這樣想，挑戰失敗怎麼辦呢？我認為，只要有心去挑戰過已經可算是成功了，因為你已克服了自己怕困難的心能，不再退縮，另外，經過一次的積極挑戰，你亦學會如可去勇於面對，到了下一之的困難來臨，你亦可以更加有精神和心力去面對，一次比一次進步，哪會怕艱難來臨呢？
今天香港的經濟不景，許多人面對不同的壓力和困難，但很多人都不能好好面對，他們退縮，思想負面，甚至走去自殺，我認為我的格言是他們的救藥，他們應視困難的處境為挑戰，積極努力地去面對，不要被「難」字所嚇怕，要「戰」，唯有戰才是出路，經常提著困難只會令人退縮．
還有，我更想提出的是挑戰亦即是自強，一個人在事事順境之世界是很難有進步，原因是缺乏挑戰，沒有磨練的機會，個人容易退步，一遇困難就不知所措，所以，我們需要挑戰去磨練自己，以克服明日的困難．　　　　　　　
中六理 梁均鴻
人生中所遺失的童真

今天我所講的題目是「人生中所遺失的童真」。對於童真，大家會聯想到甚麼呢？大概就是一些自己小時候曾經做過、但現在卻不會再做的行為吧！

誠然，我們尚未到達盛年，人生要走的路仍是漫長崎嶇，但身處於現今這麼一個知識型的社會中，我們彷彿已失去了很多屬於自己的童真。走在街上，看到那些步履不穩的小孩子，對於他們的行為舉動，我們會暗笑他們的幼稚，但這亦正正表示著這些我們幹過的事已不復出現在我們身上。這些就是我們所遺失的童真了。

小孩子的天真，很多時候都是其無窮無盡的好奇心所造成的。當一個小朋友抱著求知的眼神去問他的母親：「為甚麼樹是綠色的？」身為旁觀者的你可能會不禁暗自訥罕：「這樣的問題也值得一問嗎？」可他確是真心真意地問，是殷切地等待著他的母親的答案！

小孩子的喜怒哀樂永遠都是表達得那麼直接，那麼徹底――笑就是嘻嘻哈哈，哭就是放聲嚎哭。這些就是童真。試問我們可以這樣做嗎？我們要因應場合、其他人的感受、自己給人的印象等而適當地抒發自己的情感。在宴會場合時，即使悲傷欲哭，我們都會盡量抑制自己的情緒而不去哭，但若換轉是小孩子的話，他們定必會二話不說、不經思索就嗚嗚大哭了！

另外，我們經常可以看到小孩子嘴邊那一絲天真的微笑。對於一切新穎的遊戲，他們會雀躍萬分；一齣有趣的卡通片，他們會看得津津有味；甚或至遇到一個樣子和藹可親的人，他們會同樣快樂。沒有煩惱，沒有壓力，可盡情地享樂。這些童真是多麼羨煞旁人啊！

隨著年歲的增長、知識的增長、壓力的增長，人們的童真就會漸漸消失。即使是我這個還未成年的學生，也開始意識到自己再沒有小時候的那份童真。
朋友們，你們現在仍保存了多少童真呢？
中六理
林東曉
香港會否受到恐怖襲擊？

近來，我們常常可以從各種傳播媒介之中接收到許多有關恐怖襲擊的新聞，而當中美國的九一一事件就是一個典型例子。恐怖襲擊主要是因為一些人﹝主要來自落後的第三世界國家﹞對於某個種族，宗教或者是政府有所不滿時，以極端的手段﹝如放炸彈、騎劫飛機等﹞去襲擊一些公共設施如商場、地下鐵等，做成嚴重傷亡，引起公眾的關注。恐佈襲擊好似是無處不在，那麼香港會否成為下個被襲擊的目標？

老實說，香港是一個治安頗不錯的地方。我認為香港不易受恐怖分子的攻擊，而原因就有以下幾點：

一是香港曾為英國殖民地，有很多不同國籍、宗教人士都在本港定居。香港是中西文化交流，融合的地方，人們容易接受新思維，新潮流。多年來，大家生活都過得很平靜、自由，並無甚麼大衝突。在回歸祖國後，人們享有的自由受基本法保障。異族通婚於香港也甚為普通，絕不會受人歧視。香港人享有高度宗教自由，只要不危及社會及國家安全，就不成問題。受過良好教育的市民們會互相尊重及欣賞彼此的種族及宗教，而且香港亦已將歧視條例立法，因此各方衝突可以減至最少。恐怖分子也沒有籍口在此犯案了。

二是香港人有言論及集會遊行自由。香港政府的政策具一定透明度，又不會以高壓統治。人們對政府的不滿大多是以遊行請願方式表達宣洩。因此這裏不會見到官迫民反的情況出現，更不會令人民以恐怖襲擊來作出抗議。

三是香港作為一個國際大都會，全球的經濟及交通樞紐，佔著一個不可取替的地位。本港是自由貿易區，沒有外匯管制。此外，香港地理位置優侻，海陸空交通方便快捷。很多時，恐怖分子會利用香港的優勢作為金錢、武品轉運中心，甚至是洗黑錢的好地方。香港可以說是恐怖分子的一個無形的基地。既然如此，恐怖分子襲擊香港豈不是要自我毀滅，自尋煩惱？

四是香港是中國的一部分，而中國與第三世界國家有緊密的聯繫。中國與這些國家並無結怨，而且她們大多需要中國在經濟上的援助。為了整體人民利益著想，在那些地區的恐怖分子不會隨意襲擊中國，當然包括香港在內。

顯而易見，香港的特殊地位降低了人們在此受到恐怖襲擊的機會。雖然如此，我們仍要提高警覺，免受不必要的傷害。
中六理
林東曉
香港會否受到恐怖襲擊？

近來，我們常常可以從各種傳播媒介之中接收到許多有關恐怖襲擊的新聞，而當中美國的九一一事件就是一個典型例子。恐怖襲擊主要是因為一些人﹝主要來自落後的第三世界國家﹞對於某個種族，宗教或者是政府有所不滿時，以極端的手段﹝如放炸彈、騎劫飛機等﹞去襲擊一些公共設施如商場、地下鐵等，做成嚴重傷亡，引起公眾的關注。恐佈襲擊好似是無處不在，那麼香港會否成為下個被襲擊的目標？

老實說，香港是一個治安頗不錯的地方。我認為香港不易受恐怖分子的攻擊，而原因就有以下幾點：

一是香港曾為英國殖民地，有很多不同國籍、宗教人士都在本港定居。香港是中西文化交流，融合的地方，人們容易接受新思維，新潮流。多年來，大家生活都過得很平靜、自由，並無甚麼大衝突。在回歸祖國後，人們享有的自由受基本法保障。異族通婚於香港也甚為普通，絕不會受人歧視。香港人享有高度宗教自由，只要不危及社會及國家安全，就不成問題。受過良好教育的市民們會互相尊重及欣賞彼此的種族及宗教，而且香港亦已將歧視條例立法，因此各方衝突可以減至最少。恐怖分子也沒有籍口在此犯案了。

二是香港人有言論及集會遊行自由。香港政府的政策具一定透明度，又不會以高壓統治。人們對政府的不滿大多是以遊行請願方式表達宣洩。因此這裏不會見到官迫民反的情況出現，更不會令人民以恐怖襲擊來作出抗議。

三是香港作為一個國際大都會，全球的經濟及交通樞紐，佔著一個不可取替的地位。本港是自由貿易區，沒有外匯管制。此外，香港地理位置優侻，海陸空交通方便快捷。很多時，恐怖分子會利用香港的優勢作為金錢、武品轉運中心，甚至是洗黑錢的好地方。香港可以說是恐怖分子的一個無形的基地。既然如此，恐怖分子襲擊香港豈不是要自我毀滅，自尋煩惱？

四是香港是中國的一部分，而中國與第三世界國家有緊密的聯繫。中國與這些國家並無結怨，而且她們大多需要中國在經濟上的援助。為了整體人民利益著想，在那些地區的恐怖分子不會隨意襲擊中國，當然包括香港在內。

顯而易見，香港的特殊地位降低了人們在此受到恐怖襲擊的機會。雖然如此，我們仍要提高警覺，免受不必要的傷害。
中六理
梁寶婷
學生的樂趣
大家好！今天，我想跟大家分享的題目是學生的樂趣。不知道，在坐的同學們喜不喜歡上學呢？可能你們會覺得上學是一件苦事：每天要早起床，上完八、九堂後，放學回家又要溫習、做家課。所以，不少學生都會希望快些畢業，投身社會，再也不用考試和做功課了。
其實，我們應該用正面的態度去想。比如說，學生可以享受那多彩多姿的校園生活。我們上學，除了要上課之外，也可以參加許多不同類型的課外活動，例如那些學會、社際比賽，以及最近我校比較流行的歌唱比賽等，學生可以透過參與這些活動各展所長。
於校內，同學與同學之間的相處也是一件樂事。大家一同上課、討論功課，課餘時又可以互相傾訴，談家中逸事，當中定會提到一些有趣的話題。這些都是投身社會後，很難做到的事情。
除了校園生活外，學習過程也是可以很有趣的。一般學生認為，考試、測驗很苦。但是，你們曾否想過，如果考試考得好，那種成功感是多麼的難以形容？即使考得不好，在溫習的過程中，我們也可能學到一些自己平時好想學到的知識。
另外，學習的形式也是可以很輕鬆的。記得中二的一個中史科報告，我們全組八人一同去九龍城寨去搜集資料，期間我們一起拍照、一起做筆記，接著就到我家一邊討論、一邊吃飯，整個過程都在笑聲中進行，我們完全可以享受到那愉快的學習氣氛和合作精神，這都是只有當學生才能享受得到的。
希望，從今天開始，大家會善用餘下的時間，好好享受做學生的樂趣。
多謝各位！
