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二十一世紀最深刻的一件事

還在回味世界各地迎接千禧盛況時，2003年原來已經悄然來臨 。在三年多裡發生的社會大事多不勝數，911恐怖襲擊，全球經濟危機，基本法廿三條立法等，但最能觸動我心靈深處的事是外祖父的逝世。

外公住在中國大陸， 我們一年只會見面三、四次，他的話不多，可能要保持在家中的威嚴，但一個老人家對孫兒的疼愛絕對會在行為中流露出來的。

外公是在2001年年頭過世的，那是我第一次經歷至親的死亡，一些事情要親身經歷過才會有深刻的體會，甚至可以改變一個人原有的人生、價值觀。

外公雖然患有糖尿病，但健康狀況一直不太差，所以消息來得很突然，令我一時間還反應不來，趕到鄉下，平日熟悉的面孔都變得很陌生，外婆哭得聲嘶力竭，舅父他們都眼紅紅，媽咪和阿姨都在偷偷擦眼淚，加上陌生的喇叭聲，儀式，都令我感到害怕。但真正震撼我的是在給外公上香叩頭時，媽媽叫我們上前看看外公，我根本無法想像我看見的就是我外公，我曾經以為我身邊的人會理所當然地伴我成長，父母會一直給予我所需要的，一直替我擋風雨，而外公、外婆、祖母會是最愛護我的人，在我長大後就倒轉由我照顧他們。但當我見到一個蒼白瘦弱的老人家躺在床上時，我一直所相信的世界已經開始崩潰了， 原來一直站在我前面的爸爸媽媽都會哭的。

我非常記得媽媽在儀式完結後跟我說的一句話 ，她說既然公公身體有病痛，走得快對他來說是一件好事，所以她沒有太多的悲哀，但有好多的不捨得，而且她好遺憾平日在外公身邊的時間太少了。她事後亦講過就算真的傷心，但她仍有一個自己的家庭，而這個家庭就是最需要她投注心力的地方。

這些話過了這麼久仍然深深印在我心中，我相信到我老了也不會忘記 。雖然並不是什麼至理名言，但它令我明白一些與生俱來的感情會在我們面對不開心的事的時候幫我們一把。有了它之後，無論外面的世界怎樣變化，自己的世界仍有東西可以依靠的，多謝外公和媽媽！
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自殺是愚蠢的行為
說自殺是愚蠢的行為，相信沒人會反對。近年大部分自殺個案的原因都是些雞毛蒜皮的事。例如學童因為在學校受了委屈而跳樓，青少年因失戀而吞下數瓶安眠藥。另一些個案的自殺原因雖不能算是小事，卻並非解決不來的問題。好像近來就有教師因工作壓力大而自殺，而近年經濟低迷，因財政困難而自殺的個案亦有上升。但工作壓力可透過很多健康的活動來舒緩，真的承受不了也可與上司和同事商量；財政困難也可藉債務重組或宣佈破產等來解決，根本不須輕生。
其實，很多時候，我們遇到一些挫折或問題，在當時會把它看得很嚴重，甚至比自己的生命更大。可是事過境遷，回想起來，那問題根本不值得為它如此傷心，更不要說放棄生命了。例如中五的學生會覺得應付會考壓力很大，如果成績不理想便是世界末日，自己的一生也完了。可是現在社會上的不少成功人士當年的會考成績也不理想，但他們沒有放棄，終於取得今天的成就。如果他們當時自殺了，現在社會就少了很多人才了。由此可見，我們今天受了打擊便要自殺，結果只會令自己的親人、同學、朋友傷心，這樣來「解決」問題，代價未免太大了。自殺者化成鬼魂也會後侮不堪，慨歎自己太愚蠢吧！
鬼魂之說或許沒有根據，讓我舉一個真實的例子吧！我曾看過一本書，作者是個在醫院工作的醫生，書中記了不少他工作的所見所聞。其中一篇是關於一些嘗試吃大量止痛藥自殺的人。吃止痛藥自殺並不會立刻死去，過一兩天才會完全破壞肝功能而致命，也沒有解藥可治。作者親眼目睹很多人最初一心求死，但沒有即時死去，過了一天，想明白自殺是多麼愚蠢時，便到醫院求醫。可那時死神已預備迎接他們了，醫護人員也無能為力。從這事可以看到很多自殺者都是因一時之氣而做出自殺這愚蠢的行為。如果他們有機會想清楚，絕大部分人也不會再選擇自殺的。
試如果我們因一時想不開而自殺，令家人、朋友悲痛欲絕。這難道不是很愚蠢的行為嗎？
