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偷得一日閒
各位朋友︰
  「鈴鈴……」放學的鐘聲響起了。小明對小娟說：「明天是星期天，終於可以偷得一日閒了。」

  小娟答曰：「你真是一個不正經的人，連一日也要去偷，真拿你沒辦法！」

  雖然是短短的一天，但這有限的二十四小時，卻是很多人所不斷熱切追求的。究竟人們為甚麼要偷一日的空閒呢?而其中又是甚麼人最渴望能夠這樣做呢?他們又應怎樣花掉這二十四小時呢?

  人自出娘胎是一無所有的，隨著年齡的增長而漸漸掌握及擁有物質或情感的東西。人在不同成長階段會有不同的崗位需要看守，並全力將其附屬的工作做到最好，例如： 兒童要入讀幼稚園學習知識﹔再進而入讀小學、中學及大學，其中他們所承受的功課及考試壓力是非常沈重的；在學習階段完成之後，人們便會投身社會工作，將學到的知識套用於現實工作環境之中，但他們往往因要捱夜工作而使身心疲憊，精神境界進入崩潰的狀態。

  其實，學生及在職人士是於現代社會中最需要「偷一日閒」的。這是由於他們於日常生活中所面對的壓力實在太大了。我們從各大報章可以觀察到，本港有極多涉及學生自殘身體，甚至乎自殺的個案；更有數以萬計的工作或家庭糾紛，當中問題的導火線往往是工作壓力。人是一個受物理及生物定律控制的動物，我們不可能長期生活於缺乏新意的環境之中。所以，人是需要懂得從正常基本工作中抽身片刻，例如一天的時間，善用這一天的時間作為充實自己精神境界的催化劑，藉此抒緩工作或學業上的壓力，以加強日後的衝勁能力；既可使身心得以平衡舒展，同時亦可為日後的人生路向作出適當的準備。

  我們應該怎樣從「偷」得的一天充實利用它呢？其實，我們可以從身體狀況及精神層面兩大方面作出調整。例如，我們可以相約家人、朋友、同事到郊外旅遊，這不但可以鍛煉體魄，強壯身體機能；還可以增進我們的關係網中的人的感情，從而將一個人的精神層面作無限的擴大。我們亦可以做一些自己感興趣的事情，例如打球、看書、聽音樂等。本人閒時最喜愛約同三五知己打球，這不僅令身體更壯健，同時亦可透過與朋友互相合作而增進彼此的友誼；最重要的是，它可以協助我抒發內心的潛藏壓力，使我重新找回正軌，不再感到身心疲憊。

  香港人，現在該是時候放低你們身上的包伏了！一個背負了包伏的人永遠也不會懂得抬頭做人。只有懂得從工作與休息中取得平衡點才是正確美好的人生。

  多謝各位！

