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內容大綱：

I. 基督的幫助

1. 替我們滿足律法的要求(3-13)

2. 作基督同樣的後嗣(14-17)

3. 得榮耀(18-25)

II. 聖靈的幫助

1. 為我們祈求(26-27)

2. 使基督在弟中作長子(28-29)

3. 得榮耀(30)

III. 神的愛(31-39)

經文淺解：

I. 基督及聖靈在我們的軟弱上幫助我們(3-13；26-27)

　　保羅首先告訴我們，在基督裏的就不定罪，而且從律法和死的律中被釋放了(1-2)。但不是由於我們的個人修行、靈命，因為立志行事由得我，行出來卻由不得我(7:18)。

8:4說律法的義成就在我們身上，並不是說活在聖靈中我們能完全遵守律法，而是因我們的順從，神主動地透過基督把這義加在我們身上。

　　然後保羅比較須從肉體和須從聖靈的不同後果。3-7節强調消極方面隨從肉體的後果；8:8-11强調積極方面隨從聖靈的後果。總結地說：體貼肉體的人隨肉體從肉體私慾而行，結局是死；體貼聖靈就是隨從聖靈，結局是生命平安。

　　　聖靈內住:

1. 使我們「屬聖靈」(9)

2. 心靈因義而活(12)

3. 必死的身體也會活過來(11)

4. 治死惡行(12-13)

保羅在26節指出聖靈也同樣幫助我們。祂參與我們的掙扎與努力，體諒我們的軟弱，在其中給予我們力量。我們不曉得得禱告是因為(1)我們不知道以後要發生的事，(2)也不知道甚麼是對於我們最有益。

我們說不出來的嘆息，應指在靈慾之爭的嘆息(23)。另一方面，聖靈的嘆息表達了祂對我們的歎息的體恤、了解，和對普世苦難的惋惜、痛心。

II. 我們與基督的親密關連(14-17；28-29)

　　14節說的「兒子」不是指親生的，而是過繼的。在當代，過繼以後所生的效果正正反映了基督徒從舊生命走到新生命的改變：

1. 失去了以前家裏的一切權益，接受了新的家裏合法兒子的一切權益

2. 接著他成為他的新父親的業繼承人

3. 在法律上，他前生活下的一切都取消了，包括債務

4. 在法律前，他絕對地為他新父親的兒子

28節，李保羅說，「萬事」固然可以包括一切的事，若從上文下理看，也可以是「靈慾之爭」。這樣就是，神在掙扎中使人得好處，可能是將來的榮耀的自由(8:21)

III. 將來的榮耀(18-25；30)

  　　保羅提到如果要勝過現在的苦楚，我們要瞻望將來的榮耀，得救的盼望(28)，及得對聖靈的代求(26)。

榮耀的自由，是完全不再受肉體影響的自由。這種自由要「顯現－實現」在我們身，那就是「神的兒子們所有的那份顯現」(18)。

　　8:29-30提到神在祂所救贖的人身上的心意：

1. 預知：一早就己經愛他們(計劃稱義之法

2. 預定：一早就已經要他們經歷肉體的掙扎來得勝(計劃聖潔之法

3. 呼召：神與人的接觸點

4. 稱義：人享受神的愛

5. 使得榮耀：人分享基督的得勝、榮耀的自由

IV. 神的愛(31:39)

保羅在此給我們極大的安慰：神若為我們，沒有人能敵對、控告、定罪我們(31-34)；生活上的難處和勢力都不能叫我們離開神的愛(35-39)。

1. 天使的權柄：猶太人相信每一事物，各有其天使，包括雪、雲等。而天使對人挾有妒意敵視。天使共分三等：

i. 基路伯、撒拉弗

ii. 主治的，有能力的

iii. 天使，天使長及掌權的

2. 高處的、低處的：占星術的名詞，保羅的意思是，星火能傷害我們，它們上升下降都没有力量叫你和神的愛分離

3. 沒有別的受造之物：別的(heteros)，即不同。保羅的意思是，假使你用奇想，有一個別的，不同的受造的世界，你還是安全，你還是圍護在神的愛裏。

原文淺解:

1. 肉體(Sarx):

i. 血肉之體(羅二28)

ii. kata sarka：從人的觀點去看(羅一3，九3)

iii. en sarki：隨從肉體而行的人（羅七５，八４－５，９，１２）

2. 聖靈(ruach):希伯來文是ruach

i. 這字也用於風，常含有強力的意思

ii. 在舊約解超乎人上的意思，在保羅看來，聖靈代表神的力量
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