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第一篇  八福和三个表现 

 

在去年(２００６年)，笔者写作「１９９系列」来纪念基督教来华１９９周年；今年(２００

７年)，笔者写作「一八三系列」来分享一些读经心得。所谓「一八三」意思不是纪念某些重要事

件发生１８３周年，乃是笔者将耶稣登山宝训的头一段(太 5:1-16)分为三部分；分别是「一」个

引言、「八」个福和「三」个与众不同的表现，是谓「一八三系列」。有些基督教学者和信徒将这段

经文划分为１至２节、３至１２节和１３至１６节三个部分；但是基于１１至１２节所说的福在格

式、重点和结构铺排上都和之前３至１０节所说的八福明显不同，而且它和之后１３至１６节所说

的内容有前呼后应的作用。所以，笔者将３至１０节划分为第二部分，１１至１６节划分为第三部

分。 

 

在很多中国人的心目中，「福」的意思正如字面解释－祈求一口田。他们认为安居乐业便是有

福。在基督徒的心目中，怎样才算是有福呢？很多人认为得到一口田或其它东西才是有福，耶稣却

说：「施比受更为有福」(徒 20:35)。很多人认为富裕才是有福，旧约时代有人却说：「你要认识 

神、就得平安‧福气也必临到你。」(伯 22:21)。到底甚么福气是表面和短暂的呢？放弃甚么才是

有福呢？甚么才是真正的福呢？当我们得到福气之后应该有甚么内在与外在与众不同的表现

呢？…… 

 

当笔者这次研究八福时，不知道是耶稣讲论八福时运用说话技巧，抑或是福音书作者撰写八福

时运用修辞技巧(笔者相信是前者)；笔者发现八福的文法技巧远超于笔者的想象。根据「梅尔．布

里格个性差异指针」(简称 MBTI)的性格分类，人的性格大致可以分为官觉(Sensing 着重将来和理

论)型、直觉(Intuitive 着重现在和实际)型、思考(Thinking)型和感觉(Feeling)型；当中又可以

分为外向(Extrovert)和内向(Introvert)型。无巧不成话，笔者发现「登山宝训」中的八福正好切

合这八种性格类型，而且先后次序排列得十分巧妙。我们可以从以下图表中看见当中排列次序的巧

妙。 

 

 内向 外向 

直觉型 1. 虚心的人有福了 8. 为义受逼迫的人有福了 

感觉型 2. 哀恸的人有福了 7. 使人和睦的人有福了 

官觉型 3. 温柔的人有福了 6. 清心的人有福了 

思考型 4. 饥渴慕义的人有福了 5. 怜恤人的人有福了 

 

从上述图表中我们可以看见前四个福着重内心的反思、后四个福着重外在的举动。第四与第五

个福、第三与第六个福、第二与第七个福、第一与第八个福都是相对的。两组性格类型(直觉与官

觉、感觉与思考)类流出现。不但如此，之后１１至１６节描述的三个表现亦和八福的排列技巧有

密不可分的关系。这些排列次序的巧妙很难用「如有类同，实属巧合」来解释。据笔者所知人类对

性格类型的研究始于十九世纪中期，到廿世纪初期才有 MBTI 和其它性格类型的分析；但是原来早

在一千八百多年前，耶稣讲论八福时已经将人类的性格类型规划出来。至于笔者为何会有上述的研

究结果？这些结果是否正确？就请让笔者在以后的文章中娓娓道来给读者作个判断。 

 

登山宝训开始时作者这样记载－「耶稣看见这许多的人，就上了山，既已坐下，门徒到他跟前

来，他就开口教训他们」(太 5:1-2)。从这段经文我们可以知道当时登山宝训的听众主要分为两类；
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分别是门徒和「这许多的人」。后者可能慕名而来或者希望耶稣医治他们，并不一定是跟随耶稣或

者接受耶稣教导的人；前者却是长时间跟随耶稣和接受耶稣教导的门徒，他们和耶稣的关系较后者

亲密。虽然如此，耶稣仍然愿意教训「这许多的人」，只是门徒为耶稣主要的教训对象。故此，当

门徒到耶稣跟前来之后，耶稣才教训他们。所以，登山宝训除了适合基督徒聆听之外，亦适合慕道

者聆听，只是前者为主要的聆听对象。笔者希望尝试从生活化角度探讨太 5:1-16 怎样应用于基督

徒和慕道者身上。笔者亦希望这系列文章能够帮助基督徒和慕道者更认识这段经文和行事为人更像

主。愿神祝福你们！ 

回到目录 
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第二篇  虚心的人有福了 

 

八福的第一福是「虚心的人有福了」。「虚心」原文意思是灵里贫穷，「虚心的人」意思是那些

谦卑自己、自认毫无力量和愿意将主权完全交托给神的人。很多非基督徒常常希望可以掌管未来，

万事皆在他们计划之中。他们的人生和未来的计划被事业、经济、爱情、亲情和其它事物所填满；

这些事物却会随时失去。变幻原是永恒，他们心灵填满的事物往往会突然之间失去。当他们醒觉自

己不能够掌管一切时，他们会变得思绪凌乱、找不着方向、失去了人生意义、甚至走上自杀之途。

以９７年底「金融风暴」为例。「金融风暴」之前香港和东南亚很多商人希望自己可以掌管未来；

但是「金融风暴」突然来到，股价暴泻，楼价暴跌。很多商人突然之间负债暴升、很多中产人士突

然之间变成负资产；那时他们才醒觉自己不能够掌管未来。同样很多自视过高的人要遇到一些灾难

或逆境时才会醒觉。他们自视过高的态度会使他们不希望寻求任何宗教或神明的帮助，这种心态会

导致他们不相信基督教信仰。他们希望掌管未来，却不知道自己在神的掌管之中。他们希望计划一

生所有事情，却不能够计划死后往天国抑或阴间。 

 

不单止非基督徒会自视过高，基督徒同样会自视过高。基督教信仰其中一个重点是相信神创造

天地和掌管过去、现在及未来。虽然如此，有些基督徒仍然倚靠自己的学识和经验计划未来，并没

有仰赖神和寻求神的指引；以致他们和非基督徒一样可能要遇到「金融风暴」或其它灾难时才会醒

觉自己的不足、反思人生和寻求信仰。每当香港和全世界发生重大灾难(例如：ＳＡＲＳ、南亚海

啸和九一一袭击)时，很多人会质问神为何容许这些事情发生；但是当一切顺利时，却很少人会询

问神为何容许这些事情发生。仿佛「建立的荣誉归于人！破坏的责任卸给神！」不单止非基督徒会

这样质问神，基督徒同样会提出类似的问题。试问这些基督徒计划未来时只是倚靠自己抑或仰赖神

和寻求神的指引呢？他们对心灵被甚么所填满呢？ 

 

经上记着说：「你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明，在你一切所行的事上都要认定他，

他必指引你的路。」(箴 3:5-6)。我们是否相信神创造天地和掌管过去、现在及未来呢？如果答案

是肯定的话，当作为受造物的我们谦卑自己、自认毫无力量、将人生的意义、方向和未来的计划建

基于神那里、并且愿意将主权完全交托给神时；天国便会在我们心里，神亦会指引我们的路。即使

神不赐福，虚心的人已经得着福气；因为他们的心灵不会被会改变的事物所填满，心灵自然有空间

接受其它事物、他们亦不会因为失去这些事物而失去人生的意义和方向。试问那些自视过高的人怎

样面对自己心灵填满和希望掌管的事物突然之间失去呢？他们的心灵到何时才有空间容纳天国和

神呢？愿将这篇文章分享给各位主内肢体知道作为主内的交流和互勉。 

回到目录 
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第三篇  哀恸的人有福了 

 

八福的第二福是「哀恸的人有福了」。哀恸的原因有很多种，耶稣所指的应该是为自己的罪和

与神的关系哀恸的人。除了耶稣之外全世界都是罪人，我们都曾经犯过罪。很多非基督徒不单止不

承认错误，他们还会安慰自己和找一些理由和借口企图掩饰和美化自己的错误。他们以为这样能够

自欺地增加自己的成功感、得到神和别人的尊重和认同、并且拉近彼此之间的距离。他们没有留意

这种自欺的想法会使神和别人觉得他们更失败，因为他们连承认错误的勇气都没有。他们因为拒绝

承认错误而编造很多谎言和谬论，却因此犯下更多错误，使神和别人更远离他们。以二次大战战败

国德国和日本为例。二次大战期间德国屠杀犹太人的数目绝对不会比日本屠杀中国人的数目小。德

国政府官员已经多次为二次大战的罪行公开认错、日本政府官员却仍然多次试图掩饰和美化二次大

战的罪行；以色列不会抗议德国窜改历史教科书、中国却经常抗议日本窜改历史教科书。笔者不欣

赏德国和日本于二次大战的罪行，但是笔者欣赏德国政府官员勇于承认错误的态度，笔者反而觉得

日本政府官员比德国和任何人更失败。同样很多死不认错的人会使神和别人觉得他们更失败和离他

们更远。他们死不认错的态度会使他们不承认自己是罪人，这种心态会导致他们不需要耶稣基督的

救恩。他们希望增加自己的成功感，神和别人却觉得他们更失败。他们希望拉近与神和别人之间的

距离，神和别人却离他们更远。他们以为可以拒绝人的责备、他们却不可以拒绝神的审判。 

 

不单止非基督徒会死不认错，基督徒同样会死不认错。基督教信仰其中一个重点是承认我们是

罪人和需要耶稣基督的救恩。虽然如此，有些基督徒仍然会于个别错误上拒绝承认错误，藉此增加

自己的成功感、得到神和别人的尊重和认同；以致他们和非基督徒一样自欺、没有勇气承认错误、

神和别人更远离他们、圣灵亦会责备他们。笔者认识一位神学生，他喜欢批评别人「死不认错」；

但是笔者认识的主内肢体中，他是最「死不认错」的其中一位。当我们责备他有甚么错误时，他还

笑脸迎人、并且扯开话题。结果他没有因此获得笔者的尊重和认同，反而使笔者更疏远他。「死不

认错」的毛病不单止发生在非基督徒身上，同样发生在基督徒、神学生、甚至教会领袖身上。如果

将来这位神学生作教会牧者之后仍然「死不认错」，试问他怎样在会友面前作个好榜样呢？  

 

经上记着说：「我们若说自己无罪，便是自欺，真理不在我们心里了。我们若认自己的罪， 神

是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。」(约一 1:8-9)。我们是否承认

自己是罪人和需要耶稣基督的救恩呢？如果答案是肯定的话，当作为罪人的我们主动与神和好、在

神面前承认自己的罪、并且为自己的罪哀恸时，神便会赦免我们的罪，并且安慰我们。即使神不赐

福，哀恸的人已经得着福气；因为他们不需要自欺和编造更多谎言和谬论安慰自己，他们的情绪得

到真正的安慰和释放，他们亦可以勇敢坦然地面对神和别人。试问那些死不认错的人怎样喜乐和勇

敢坦然地面对神和别人呢？他们的情绪到何时才得到真正的安慰和释放呢？愿将这篇文章分享给

各位主内肢体知道作为主内的交流和互勉。 

回到目录 
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第四篇  温柔的人有福了 

 

笔者于本系列第二篇中提及我们应该谦卑自己将主权完全交托给神，同样我们亦应该谦卑自己

将自己拥有的一切交给神。八福的第三福是「温柔的人有福了」。「温柔」原文意思是心里谦卑顺服，

并且控制心里的欲望和冲动。很多非基督徒执着于自己拥有的东西(例如：金钱、事业)。他们内心

常常害怕这些东西会随时失去，他们为了保存这些东西而不惜一切。虽然如此，这些东西可能仍然

会失去。那时他们和自视过高的人一样会醒觉自己不能够掌管一切，亦会发觉自己需要付出沉重的

代价。当笔者写到这里时忽然想起一件真人真事。有一位居住政府房屋的住户很喜欢收藏对象，以

致屋内杂物太多、空间狭窄和滋生蚊虫。他的邻居受到他屋内滋生的蚊虫困扰、他的家人亦搬离住

所。后来，由于严重影响环境卫生，政府勒令收回单位。当工作人员将这间房屋的杂物搬走时发觉

很多对象由于受到蚊虫破坏和积水影响需要弃掉。有些清洁人员形容从未见过如此恶劣的环境。这

位住户因为执着于自己拥有的对象而导致众叛亲离；后来，他却只可以保存一半对象。同样很多执

着保守的人付出沉重的代价之后才发现自己只可以保存很小东西。他们执着保守的态度会使他们不

愿意放下一切跟从主，这种心态会导致他们不让神掌管他们的生命。他们希望保存很多东西，却只

可以保存很小东西。他们希望带着这些东西伴随一生，却不能够于死后带着这些东西下阴间。 

 

不单止非基督徒会执着保守，基督徒同样会执着保守。基督教信仰其中一个重点是愿意撇下一

切跟从神和让神掌管我们的生命。虽然如此，有些基督徒仍然十分眷恋自己拥有的东西，他们常常

忧虑失去这些东西；以致他们和非基督徒一样不惜一切保存这些东西，这些东西却仍然会失去。当

他们一切顺利和经济稳定时，问题尚未明显；但是当他们因着信仰的缘故需要放弃自己拥有的东西

时，问题实时出现。如果我们是一位等待退休领取长俸的公务员，圣灵感动我们立刻辞职作全时间

事奉，我们会愿意吗？如果神要我们因着全职事奉或信仰的缘故放弃高薪厚职，我们会愿意吗？如

果我们对这些问题的答案有犹豫的话，这样已经证明我们或多或少眷恋自己拥有的东西和害怕失去

这些东西。很多教牧同工和宣教士昔日被神呼召时都会遇上类似的争扎，他们因为谦卑顺服和控制

自己的欲望才愿意踏上这些全职事奉之路；但是有多少基督徒作出取舍之后逃避圣灵的感动呢？这

个问题最好由各位读者独自向神回答吧！ 

 

经上记着说：「不但如此，我也将万事当作有损的，因我以认识我主基督耶稣为至宝。我为他

已经丢弃万事，看作粪土，为要得着基督」(腓 3:8)。我们是不是愿意撇下一切跟从神和让神掌管

我们的生命呢？如果答案是肯定的话，当作为跟从者的我们谦卑顺服在神面前，并且将自己所承受

和拥有的一切看作粪土时；我们便会承受从神而来的赐福(承受地土)。即使神不赐福，温柔的人已

经得着福气；因为他们的内心不会常常忧虑自己拥有的东西会失去，内心的重担得到卸下，他们便

可以轻松享受这些东西。试问那些执着保守的人怎样轻松享受自己拥有的东西呢？他们的内心到何

时才可以将重担卸给神呢？愿将这篇文章分享给各位主内肢体知道作为主内的交流和互勉。 

回到目录 
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第五篇  饥渴慕义的人有福了 

 

笔者于本系列第三篇中提及我们应该在感性上主动与神和好和为自己的罪哀恸，同样我们亦应

该在理性上渴慕正确认识神和研读圣经。八福的第四福是「饥渴慕义的人有福了」，意思是那些渴

慕正确认识神、真理和研读圣经的人。现在世界科技信息发达，我们可以足不出户便知道天下事。

很多非基督徒为了很多原因在知识上不断追求。他们以为学识越多便可以更正确认识神和真理。他

们没有留意世界上大部分书籍和知识都是靠人类有限的智能写成的。人类的智能有限，神的智能无

限。父亲若果不让自己给儿女认识，儿女无法完全认识父亲；同样天父若果不将自己和真理启示给

我们知道，我们无法完全认识神和真理。这些知识泛滥的人博览群书、考取多个硕士和博士学位、

并且在自己研究的范畴中出类拔萃；却对神和真理缺乏认识，在日常生活中亦缺乏正确的标准和指

引。那时他们和死不认错的人一样希望拉近与神之间的距离，神却离他们更远。原因不是他们没有

阅读圣经，乃是由于他们将圣经视作普通书籍阅读而不将他视作神的启示，以致他们忽略圣经的权

威性和重要性。他们知识泛滥的态度会使他们不认定圣经是神的默示，这种心态会导致他们不认定

圣经是信仰生活的最高权威。他们阅读很多书籍，却对圣经缺乏认识；他们认识很多事物，却不认

识神和真理；他们在生前考取很多证书和名衔，却在死后不能够帮助他们进入天国。 

 

不单止非基督徒会知识泛滥，基督徒同样会知识泛滥。基督教信仰其中一个重点是认定六十六

卷新旧约圣经是神所默示和信仰生活的最高权威。虽然如此，有些基督徒仍然忽略圣经的权威性和

重要性，他们阅读其它书籍和资料比阅读圣经更有兴趣；以致他们和非基督徒一样对神和真理缺乏

认识，在信仰和生活方面亦缺乏正确的标准和指引。这方面笔者有很深的感受和悲叹。自从八九年

圣诞节开始，笔者横扫各大小教会和团契的圣经问答比赛。当中有喜亦有悲，喜的是笔者的圣经知

识越来越进步，悲的是笔者的圣经知识和其它肢体的距离越来越大。到二千年初，笔者为免再看见

这种悲叹场面，于是决定以七月初的圣经问答比赛作为告别赛。岂料那个比赛成为个人表演，结果

笔者以压倒性优势夺得冠军，分数比季军多出超过一倍。笔者心想：「我们和爱人谈恋爱时一定渴

望认识对方，为何我们声称爱神却不渴望认识他呢？我们常常声称没有时间读经和灵修，为何我们

有时间阅读小说和其它书籍呢？我们常常埋怨神不爱我们，我们有没有埋怨自己不爱神呢？」有些

肢体甚至责备笔者不应该鼓励他们读经，以免给他们压力。笔者心里问神：「这个是甚么世界？！」 

 

经上记着说：「圣经都是 神所默示的，于教训、督责、使人归正、教导人学义都是有益的，

叫属 神的人得以完全，预备行各样的善事。」(提后 3:16-17)。我们是否认定六十六卷新旧约圣

经是神所默示和信仰生活的最高权威呢？如果答案是肯定的话，当作为儿女的我们渴慕正确认识

神、真理和研读圣经、并且凡事以圣经为最高标准时，神便使我们在属灵知识上得到饱足。即使神

不赐福，饥渴慕义的人已经得着福气；因为他们不需要从众多书籍中搜寻，他们的思想认识正确的

神和真理，他们亦可以借着圣经和圣灵在信仰和生活方面找到正确的标准和指引。试问那些知识泛

滥的人怎样从众多书籍和知识中找到信仰和生活方面正确的标准和指引呢？他们的思想到何时才

认识正确的神和真理呢？愿将这篇文章分享给各位主内肢体知道作为主内的交流和互勉。 

回到目录 
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第六篇  怜恤人的人有福了 

 

笔者于本系列第五篇中提及我们应该渴慕正确认识神和研读圣经；同样我们亦应该渴慕正确认

识别人、接纳别人和饶恕别人。八福的第五福是「怜恤人的人有福了」。根据巴克莱著作《每日研

经丛书》(基督教文艺出版社出版)的解释，「怜恤」的原文意思是「进入人内心的深处，使我们可

以设身处地的以他的眼光来观察，以他的见解来思想，并以他的感觉来感觉事物。」(意思应该和辅

导学所说的「同理心 empathy」近似)。很多非基督徒常常以自己的文化、学识、性格和经验判断

别人。当别人和自己不同时，他们便会批评、论断和憎恨别人。他们以为自己是唯一正确的，别人

是错误的。他们没有留意自己的想法和做法被上述背景所限制。别人有不同的文化、学识和性格和

经验。他们和别人各有不同的背景，自然会有不同的想法和做法，所谓「瞎子摸象」的道理。他们

在不了解别人背景的情况下胡乱批评和论断别人，这样不单止不能够分辨对错，还会引致彼此之间

误解和成见加深。那时他们和知识泛滥的人一样以为自己认识对方很多，却被自己的限制所限。他

们亦会被众人讨厌和离弃。以政府派别为例，很多政府都会有激进、中间和保守派别；即是所谓左

中右派。不同派别的观点和立场不一定完全正确或完全错误；关键可能不在于观点和立场本身，而

在于怎样应用。如果这些派别只是批评和论断其它派别错误而不尝试从对方的角度思想社会政策，

这样不单止对社会没有帮助，还会引致派别之间误解和成见加深。他们为了分辨对错而胡乱批评论

断别人和导致彼此之间误解和成见加深，他们是否觉得值得呢？ 

 

不单止非基督徒会批评论断，基督徒同样会批判评论断。虽然，基督教信仰常常强调跨越种种

界限去接纳和饶恕别人；但是，有些基督徒仍然会以自己的角度批评、论断和憎恨别人；以致他们

和非基督徒一样加深误解成见和导致别人的讨厌和离弃。基督教有很多宗派，宗派之间或多或少会

有差异。有些宗派领袖认为自己的想法和做法一定正确，其它派别的想法和做法一定错误。不单止

宗派之间出现这些情况，宗派内部、教会领袖甚至信徒之间都会出现这些情况。笔者不否认当中可

能牵涉到应该坚持的教义和真理问题，但是更多情况只是涉及解经、神学、礼仪和传统的问题。当

大家都坚持只有自己的想法和做法正确，并且不尝试设身处地以别人的角度思想时，冲突、仇恨和

分裂便会随之而生。宗教改革之后接近五百年的历史当中有很多宗派和教会分裂，当中有多少牵涉

到应该坚持的教义和真理问题呢？有多少是因为不了解对方而产生误解和成见呢？教会之间和信

徒之间的仇恨有多少是可以透过上述方法解决呢？当基督教强调饶恕别人时，我们是否应该首先以

别人角度认识他们呢？我们怎样向众人讲解跨越种种界限和使万人得救的福音呢？ 

 

经上记着说：「向软弱的人，我就作软弱的人，为要得软弱的人。向甚么样的人，我就作甚么

样的人。无论如何，总要救些人。凡我所行的，都是为福音的缘故，为要与人同得这福音的好处。」

(林前 9:22-23)。基督徒是否应该跨越种种界限、接纳和饶恕别人呢？如果答案是肯定的话，当我

们设身处地以别人的角度认识和饶恕别人时，神和别人便会同样对待我们。即使神不赐福，怜恤人

的人已经得着福气；因为他们误解和憎恨别人的机会便会降低，他们亦可以向众人讲解跨越种种界

限和使万人得救的福音和超越的救赎真理。试问那些批评论断的人怎会跨越界限帮助别人呢？他们

要到何时才可以正确认识和饶恕别人呢？愿将这篇文章分享给各位主内肢体知道作为主内的交流

和互勉。 

回到目录 
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第七篇  清心的人有福了 

 

笔者于本系列第四篇中提及我们应该在现今的生活中谦卑顺服神和将万事看作粪土。当我们将

这种心志面对这个七彩缤纷和充满引诱的世界时，我们亦应该不受外间影响、控制自己的欲望和冲

动。八福里的第六福是「清心的人有福了」。「清心」原文意思是不混杂和不伪装、「清心的人」意

思是那些动机纯净和无欲无求的人。很多非基督徒常常受到外间的事物引诱，以致他们常常希望得

到自己想要的东西。他们人生的每一刻都被七彩缤纷的世界吸引而追逐。他们常常希望得到很多东

西；但是他们没有考虑到这些东西对他们有益抑或有损，并且需要付出甚么代价。当他们不惜一切

得到自己想要的东西之后才发觉这些东西对自己有损时，他们和执着保守的人一样会付出沉重的代

价、但是之后才发觉自己得不偿失。很多人为了追逐名牌和崭新先进的货品而耗用大量的金钱；甚

至有些人以身试法、有些女士甘愿出卖尊严和肉体、目的都是为了储备足够的金钱用于这些名牌和

崭新先进的货品上。到最后这些货品因为潮流的变迁或其它原因而不再著名和昂贵，他们却要为储

备足够的金钱而付上沉重的代价。有些人身陷狱中而前途尽毁、有些女士失去了终身的幸福。即或

不然，这些人已经耗用大量金钱来满足他们的物欲和短暂的虚荣感上。他们为了满足物欲和短暂的

虚荣感而耗用大量金钱和导致抱憾终生，他们是不是觉得值得呢？ 

 

不单止非基督徒会眼花撩乱，基督徒同样会眼花撩乱。虽然，基督教信仰常常强调不要贪爱世

界和分别为圣；但是，有些基督徒仍然会受到七彩缤纷的世界引诱而追逐名牌和崭新先进的货品；

以致他们和非基督徒一样耗用大量金钱满足自己的物欲和短暂的虚荣感之后才发觉得不偿失。讽刺

的是有些基督徒常常因为收入不多而拒绝奉献；但是他们却愿意为了这些货品而耗用大量金钱。有

些基督徒即使没有耗用大量金钱追逐这些货品，他们亦会耗用大量时间阅读潮流信息。虽然，他们

的钱没有耗用于世俗上；但是，他们的心思和时间已经耗用于世俗上。试问他们将财宝看作属于自

己抑或属于神呢？他们的财宝和心在那里呢？他们将注意力放在属世抑或属灵的事情上呢？当神

不应允我们的祈祷时，我们会埋怨神不听从我们的意愿；但是我们有没有留意神的意愿呢？我们的

心里是不是被自己的意愿充斥着呢？我们怎样向众人分享自己无欲无求的成圣生活呢？ 

 

经上记着说：「不要爱世界和世界上的事。人若爱世界，爱父的心就不在他里面了。因为凡世

界上的事，就像肉体的情欲，眼目的情欲，并今生的骄傲，都不是从父来的，乃是从世界来的。」(约

一 2:15-16)。基督徒是不是应该不要贪爱世界和分别为圣呢？如果答案是肯定的话，当我们控制

自己的欲望和冲动、将外间一切事物都看作是神的赐予，并且将得失看作是神的赐予和收回时；我

们便会变得无欲无求。我们亦不会被七彩缤纷的世界引诱，我们便可以得见神和留意他的意愿。即

使神不赐福，清心的人已经得着福气；因为他们被七彩缤纷的世界迷惑离开神的机会便会降低，并

且他们可以向众人分享自己无欲无求的成圣生活和高尚的生活品格，所谓「人到无求品自高」。试

问那些眼花撩乱的人怎可以无欲无求呢？他们要到何时才可以完全满足他们的物欲和短暂的虚荣

感呢？愿将这篇文章分享给各位主内肢体知道作为主内的交流和互勉。 

回到目录 
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第八篇  使人和睦的人有福了 

 

笔者于本系列第三篇中提及我们应该主动与神和好和心里为自己的罪哀恸。当我们与别人相处

时，我们亦应该与人和好、并且如本系列第七篇所说主动与人建立关系。八福的第七福是「使人和

睦的人有福了」，意思是那些以无私的爱与别人建立和谐关系的人。很多非基督徒为了避免受到伤

害和得到好处(金钱、权力、名誉、感情……)缘故而伤害别人。即使对方是朋友、亲戚和家人亦不

放过。他们以为这样便可以避免受到伤害、得到好处、获得其它人的尊重和认同。他们没有留意有

些事情失去了便很难找回来。身边的家人朋友会离他而去，即使有人主动和他交往，都可能只是希

望从他身上得到好处。当这些损人利己的人经济破产和穷途末路的时候，这些人便会自动消失。至

于昔日关系要好的家人朋友因为曾经受到这些人的伤害而不愿意回到他们身边。到时他们和死不认

错的人一样会得不到别人的尊重和认同、亦和批评论断的人一样会被他们讨厌和离弃。笔者于这方

面可以列举的例子实在太多。唐太宗李世民被很多中国人认为是历史上其中一位最成功的皇帝，他

却永远要负上杀害亲兄弟的罪名。历史上有很多君王和忠臣可以共患难不可以共富贵，明太祖朱元

璋便是其中之一。香港某位富豪失踪之后妻子和父亲因为财产问题对薄公堂，任何一方胜诉都会失

去家庭和谐关系。世界上很多家庭伦常惨剧都是因为家庭成员间互相猜忌和伤害而造成。他们为了

避免受到伤害和得到好处而伤害甚至杀害至亲好友和导致众叛亲离，他们是否觉得值得呢？ 

 

不单止非基督徒会损人利己，基督徒同样会损人利己。虽然，基督教信仰常常强调效法基督无

私的爱去爱别人；但是，有些基督徒仍然会为了避免受到伤害和得到好处而伤害至亲和好友；以致

他们和非基督徒一样得不到别人的尊重和认同、被他们讨厌和离弃。信主日子比较长的香港基督徒

可能还记得曾经有一位弟兄为了自己的心仪对象而有计划地于电梯内谋杀对方的男朋友。结果他的

心仪对象伤心地离他而去，他被死者的亲友和众人讨厌和离弃。虽然，这个只是个别例子；但是，

这个例子正好说明基督徒和非基督徒一样会做出损人利己的行为。当零三年ＳＡＲＳ期间谢婉雯医

生因着基督无私的爱而感染病毒导致死亡时，我们会称赞她效法基督舍己为人的榜样，称呼她为「香

港女儿」；但是当我们处于危难或利益冲突关头时，我们是否愿意以基督无私的爱与别人建立和谐

关系呢？当对方是自己的竞争对手、情敌甚至仇人时，我们是否愿意同样以基督无私的爱与他们建

立和谐关系呢？我们怎样向众人表达基督无私的爱呢？ 

 

经上记着说：「我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样

相爱。你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了。」(约 13:34-35)。基督徒是否

应该效法基督无私的爱去爱别人呢？如果答案是肯定的话，当我们不看重自己的好处、主动与人和

好、并且以基督无私的爱与别人建立和谐关系时，我们便会被称赞为神的儿女，谢婉雯医生便是很

好的例子。即使神不赐福，使人和睦的人已经得着福气；因为他们因为伤害和杀害别人而良心有愧

的机会便会降低，并且他们可以向众人表达基督的爱和无私的舍己情操。试问那些损人利己的人怎

会无私地爱别人呢？他们要到何时才可以良心无愧地面对自己曾经伤害的人呢？ 

 

当我们留意第二、四、五和七个福时，我们便会发现这四个福已经包含内向和外向感性和理性

的人应有的表现。我们可以从以下图表中看见这四个福相互之间的关系： 
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 感性型：与神和

人和好 

 

2. 哀恸 7. 使人

和睦 

内向：

主动与

神建立

关系 4. 饥渴

慕义 

5. 怜恤

人 

外向：

主动与

人建立

关系 

 理性型：渴慕正

确认识神和人 

 

 

我们可以从这个图表中知道这四个福相互之间的关系，我们亦可以从中知道我们应该与神和人

和好、渴慕正确认识神和人、心里主动与神建立关系、与别人相处时主动和他们建立关系。这四种

性格行为是笔者从研究这四个福中归纳出来，亦是基督徒应该导行的。至于笔者这种解释八福的方

法是否正确，当中有没有误导之嫌，则留待各位读者慢慢研究。愿将这篇文章分享给各位主内肢体

知道作为主内的交流和互勉。 

回到目录 
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第九篇  为义受逼迫的人有福了 

 

笔者于本系列第二篇中提及我们应该将人生建基于神那里、并且仰赖和信靠神的指引。当我们

将这种心志面对异教和世俗风气满布的世界时，我们亦应该仰赖和信靠神的指引、并且如本系列第

六篇所说应该不受外间影响。八福的第八福是「为义受逼迫的人有福了」，意思是那些因为坚持信

念和不受外间影响而遭受逼迫的人。世界上有很多潮流风俗，当中很多与基督教信仰相违背。很多

非基督徒因着人际关系、金钱利益和其它原因而随波逐流；他们不愿意因着坚持一些信念而作出任

何牺牲。当世界上出现一些潮流风俗时，他们会很容易追随和附和这些潮流风俗，却不会分辩这些

潮流风俗是对是错、对自己有益抑或有损；所以，当他们发现这些潮流风俗错误和对自己有害的时

候，他们和自视过高的人一样会迷失方向、亦和眼花撩乱的人一样会发觉自己得不偿失。以香港９

７年「金融风暴」之后的「科网股」热潮为例，「金融风暴」之后很多人仍然沉迷于炒卖股票热潮

中。后来香港出现科网热，很多科网概念公司的股票被炒卖。结果「科网泡沫爆破」，这些科网公

司的股票应声下跌，当中「盈」字头公司股价下跌超过九成。那些在「金融风暴」中蒙受损失的人

再一次在「科网股泡沫爆破」中蒙受损失。如果有机会的话，笔者真的想访问那些在「金融风暴」

中蒙受巨大损失而现在仍然手持廿多元买入「盈」字头公司股票的股民，他们经历这两次股灾之后

有甚么感受？他们为了顺应潮流而胡乱炒卖股票和导致严重经济损失？他们是否觉得值得呢？ 

 

不单止非基督徒会随波逐流，基督徒同样会随波逐流。虽然，基督教信仰常常强调不要效法世

界和坚持信仰到底；但是，有些基督徒仍然会因着外面环境和别人压力影响而妥协和做违背基督教

信仰的事情；以致他们和非基督徒一样迷失方向和得不偿失？最明显的例子莫过于大年初二往车公

庙拜神求签。这个已经成为香港的潮流风俗，基督徒基于信仰缘故不应该随波逐流；但是０３年某

位基督徒著名政坛人士于大年初二主动往车公庙拜神求签，结果遭受很多基督徒批评。讽刺的是这

位政坛人士在传说中掌管瘟疫的神明面前求得下下签，之后香港爆发ＳＡＲＳ疫潮。不论基督徒抑

或非基督徒都将两件事连作一起炒作一番。这件事正好给基督徒一个很好的提醒，如果我们因着避

免得罪人或损失利益的缘故在信仰上作出妥协或随波逐流，我们不能够得到神的赐福之余还可能承

担严重的后果。当一些中国传统节日父母要求我们拜神上香时，我们是否应该妥协呢？当很多同事

朋友都喜欢赌波或赌马时，我们是否应该跟随呢？我们怎样向众人证明基督教信仰的宝贵呢？ 

 

经上记着说：「凡在人面前认我的，我在我天上的父面前也必认他；凡在人面前不认我的，我

在我天上的父面前也必不认他。」(太 10:32-33)。基督徒是否应该不要效法世界和坚持信仰到底

呢？如果答案是肯定的话，当我们坚持信念不做违背基督教信仰的事情，并且毫不退缩地不怕别人

责骂和逼迫时；耶稣便会在神面前承认我们信徒的身份，将来我们亦会进入天国。即使神不赐福，

为义受逼迫的人已经得着福气；因为他们被潮流风俗弄得左摇右摆和失去人生方向的机会便会降

低，并且他们可以向众人证明基督教信仰的宝贵和崇高的信仰气节。试问那些随波逐流的人怎会坚

持信仰的宝贵呢？他们要到何时才可以找到值得坚持的信念和人生方向呢？ 

 

笔者于上一篇文章中提及当我们留意第二、四、五和七个福时，我们便会发现这四个福已经包

含内向和外向感性和理性的人应有的表现；同样当我们留意第一、三、六和八个福时，我们亦会发

现这四个福已经包含内向和外向直觉和官觉的人应有的表现。我们可以从以下图表中看见这四个福

相互之间的关系： 
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 直觉型：仰赖和

信靠神的指引 

 

1. 虚心 8. 为义

受逼迫

内向：

谦卑让

神掌管
3. 温柔 6. 清心

外向：

不受外

间引诱

违背神

 官觉型：控制欲

望和冲动 

 

 

我们可以从这个图表中知道这四个福相互之间的关系，我们亦可以从中知道我们应该仰赖和信

靠神的指引、控制欲望和冲动、心里谦卑让神掌管神、面对外间时不受引诱违背神。这四种性格行

为是笔者从研究这四个福中归纳出来，亦是基督徒应该导行的。笔者已经从研究八福中归纳出人类

的八种罪行；包括自视过高、死不至错、执着保守、知识泛滥、批评论断、眼花撩乱、损人利己和

随波逐流；亦归纳出耶稣所说的八福怎样响应这八种罪行。正如上一篇所说，至于笔者这种解释八

福的方法是否正确，当中有没有误导之嫌，则留待各位读者慢慢研究。愿将这篇文章分享给各位主

内肢体知道作为主内的交流和互勉。 

回到目录 
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第十篇  天国的福 

 

笔者于本系列第一篇中提及有些基督教学者和信徒将马太福音５章１１至１２节和之前３至

１０节划分为同一部分。他们认为１１至１２节是１０节所说「为义受逼迫的人」的延伸，故此他

们将１０至１２节归纳为同一个福。笔者对这种见解有所保留，原因有三方面： 

 

1. 笔者相信很多基督教学者和信徒都同意３至１０节的八福只是概括性描述，八种福气都有

很大发挥和详细描述的空间。正如笔者于本系列第二至九篇中提及，八福是八种性格行为所带来的

福气。它们彼此之间只有相对性而没有层次性或高低性，它们没有大小高低轻重之分；所以，耶稣

没有理由只是将第八种福气作进一步描述而不将其余七种福气作进一步描述。难道其余七种福气在

天上的赏赐会比第八种福气小的吗？难道旧约的先知没有承受其余七种福气吗？ 

 

2. 笔者同意１１至１２节和第八种福气都是跟逼迫和福气有关，但是两者有明显的分别。前

者针对性格(坚持真理)，后者针对信仰(耶稣)；前者说明福气是甚么，后者却只说明「赏赐是大的」，

并没有说明福气是甚么。两者除了上述两个共通点之外，笔者看不见有任何直接的延伸关系。 

 

3. 之后１３至１６节亦是概括性描述。如果３至１０和１３至１６节都是概括性描述，耶稣

没有理由于１１至１２节加插一段比较详细的延伸描述。再者，３至１０节是概括性描述人的个别

性格、１３至１６节是概括性描述门徒(基督徒)的应有表现。如果我们细心研究１１至１２节内容，

我们便会发现除了同样说明福气之外，这段节文应该着重后面的主题过于前面的主题。 

 

基于上述三个理由，笔者认为１１至１２节所针对的不单是「为义受逼迫的人」，它还针对其

余七种性格行为。经上记着说：「他们在这些事上，见你们不与他们同奔那放荡无度的路，就以为

怪，毁谤你们。」(彼前 4:4)。当我们这些决志信主的天国子民(基督徒)心灵里、面对外面的人和

事都遵从耶稣所说的八种性格行为时，我们便会活出与众不同效法基督的样式。当其它人看见作为

基督徒的我们的性格行为和他们不同时，有些人会因着我们与众不同的奇怪行为辱骂、逼迫和毁谤

我们。虽然如此，我们反而应该因着被辱骂、逼迫和毁谤欢喜快乐；因为我们必定会得着神从天上

来的赐福(包括之前提及的八种福气)，旧约先知的见证便是很好的例子。这便是这两节经文带出来

的意思。并不是只有一种性格行为才会受到逼迫，其余七种性格行为都会受到逼迫；但是我们反而

应该欢喜快乐，因为我们相信神必定会赐福。这个便是天国子民与众不同的表现。 

 

当我们遵从耶稣所说的八种性格行为时，作为天国子民(基督徒)的我们便会活出与众不同效法

基督的样式。当中我们应该有甚么表现呢？我们需要注意甚么事项呢？这些与众不同的性格行为表

现怎样帮助自己和身边人士呢？笔者将于之后两篇(亦即是这系列最后两篇)文章中作详细说明。愿

将这篇文章分享给各位主内肢体知道作为主内的交流和互勉。 

回到目录 
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第十一篇 内在的盐 

 

笔者于本系列第一篇文章中提及人类的性格大致可以分为官觉型、直觉型、思考型和感觉型，

当中又可以分为外向和内向型。耶稣所说的八福中，头四个福属于内向的性格类型，之后四个福属

于外向的性格类型。笔者于本系列第二至第五篇文章已经详细描述和分析头四个福，当中归纳出人

类有自视过高、死不认错、执着保守和知识泛滥四个问题。我们可以从以下图表中知道这四篇文章

的内容精要和笔者对头四个福的详细描述和分析。 

 

内向 人的问题 行为 主的教导 意思 神的赐福

直觉型 自视过高 自以为掌握未来，忽略世事

幻变。 

虚心 自认毫无力量和将主权完

全交托给神。 

天国是他

们的 

感觉型 死不认错 掩饰和美化错误。 哀恸 为罪哀恸和求神赦免。 得安慰 

官觉型 执着保守 永不知足，常常忧虑。 温柔 将拥有的一切交给神。 承受地土

思考型 知识泛滥 学识广博，找不到真理。 饥渴慕义 渴慕认识真理和圣经。 得饱足 

 

笔者于本系列第二至第五篇文章中曾经多番强调，如果非基督徒有上述四个问题时，这样不单

止会影响他们的日常生活，更会阻碍他们决志信主，影响他们与神之间的关系。对于已经决志信主

的天国子民(基督徒)来说，上述四个问题亦会影响我们的日常生活和与神之间的关系，同时会影响

我们的见证，所谓「有诸于内而形诸于外」。相反当我们虚心、哀恸、温柔和饥渴慕义时，我们不

单止可以过合神心意的生活，我们与神之间的关系亦会更亲密，我们的见证亦会影响别人。 

 

耶稣说我们应该作「世上的盐」。盐可以使食物更滋味。盐若不咸，它便失去调味的作用。使

徒保罗说：「你们的言语要常常带和气，好象用盐调和，就可知道该怎样回答各人。」(西 4:6)。

耶稣要求作为天国子民的我们作世上的盐，使非基督徒因着我们形诸于外的见证心里得滋润，对基

督教和我们亦会产生好感。耶稣所说的八福中，头四个福的内向型性格行为比较内在，会滋润人心；

之后四个福的外向型性格行为比较外在，会照明人的路。当我们虚心、哀恸、温柔和饥渴慕义时，

非基督徒便会因着这些见证得到滋润和改变，这些便是我们作世上的盐滋润他们的表现。 

 

正如笔者于本系列第二至第五篇文章中所说，当我们自认毫无力量和将主权完全交托给神时，

我们便不会因为失去精神寄托的事物而失去人生的意义和方向；当我们为自己的罪哀恸和求神赦免

时，我们便可以勇敢坦然地面对神和别人；当我们将拥有的一切交给神时，我们便可以轻松享受自

己拥有的东西；当我们渴慕认识真理和研读圣经时，我们便可以借着圣经和圣灵在信仰和生活方面

找到正确的标准和指引。这些正是我们借着形诸于外的见证作世上的盐，使非基督徒心里得滋润，

并且对基督教和我们产生好感的表现。盐若不咸便不能够滋润人心。当我们听从遵行耶稣这些教训

时，我们与非基督徒不同的行为表现不单止可以帮助自己，更可以帮助别人。我们形诸于外的见证

能不能够滋润人心呢？我们愿不愿意作世上的盐呢？愿将这篇文章分享给各位主内肢体知道作为

主内的交流和互勉。 

回到目录 
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第十二篇 外在的光 

 

笔者已经于上一篇文章说明天国子民怎样作世界上的盐和应该有的行为表现，笔者将于这篇文

章说明作为天国子民的我们怎样作世界上的光和应该有的行为表现。正如笔者于上一篇文章提及，

耶稣所说的八福中之后四个福属于外向的性格类型。笔者于本系列第六至第九篇文章已经详细描述

和分析之后四个福，当中归纳出人类有随波逐流、损人利己、眼花撩乱和批评论断四个问题。我们

可以从以下图表中知道这四篇文章的内容精要和笔者对之后四个福的详细描述和分析。 

 

外向 人的问题 行为 主的教导 意思 神的赐福

直觉型 随波逐流 容易妥协、不会分辩对错。为义受逼迫 坚持信念和不怕逼迫。 天国 

感觉型 损人利己 为一己私利伤害别人。 使人和睦 以无私的爱与别人建立和

谐关系。 

称为神的

儿子 

官觉型 眼花撩乱 常受外间引诱而追逐。 清心 动机纯净和无欲无求。 得见神 

思考型 批评论断 以自己的角度看别人。 怜恤人 以别人的角度看别人。 蒙怜恤 

 

当非基督徒有上述四个问题时，这样不单止会影响他们的日常生活，亦会影响他们与神和别人

之间的关系，更枉论决志信主。对于已经决志信主的天国子民(基督徒)来说，上述四个问题亦会影

响我们的日常生活、与神和别人之间的关系。由于上述四个问题都是外在的行为表现；因此，作为

天国子民的我们有这些问题时会严重影响我们的见证和非基督徒对基督教的观感。相反当我们为义

受逼迫、使人和睦、清心和怜恤人时，我们不单止可以过合神心意的生活，我们与神之间的关系亦

会更亲密，我们的外在行为表现更会影响很多非基督徒，使他们更认识基督教信仰和我们，这个亦

是本系列第五至第九篇文章中经常强调的。 

 

耶稣说我们应该作「世上的光」。光的主要功能是照明周围环境，使人类借着光的帮助能够看

见周围事物；所以，耶稣借着建造在山上的城市(耶路撒冷便是好例子)和斗底下的灯光来说明我们

的光不应该被隐藏。耶稣曾经对众人说：「我是世界的光。跟从我的，就不在黑暗里走，必要得

生命的光。」(约 8:12)。他要求作为天国子民的我们效法他作世上的光，使非基督徒因着我们的好

行为将荣耀归给神。正如上一篇文章中所说，耶稣所说的八福中，之后四个福的外向型性格行为比

较外在，会照明人的路。当我们为义受逼迫、使人和睦、清心和怜恤人时，非基督徒便会因着这些

好行为更认识基督教信仰和我们，这些便是我们作世上的光照明他们的表现。 

 

正如笔者于本系列第六至第九篇文章中所说，当我们坚持信念和不怕逼迫时，我们便可以向众

人证明基督教信仰的宝贵和崇高的信仰气节；当我们以无私的爱与别人建立和谐关系时，我们便可

以向众人表达基督的爱和无私的舍己情操；当我们动机纯净和无欲无求时，我们便可以向众人分享

自己无欲无求的成圣生活和高尚的生活品格；当我们以别人的角度看别人时，我们便可以向众人讲

解跨越种种界限和使万人得救的福音和超越的救赎真理。这些正是我们借着外在的好行为作世上的

光，使非基督徒因着这些好行为更认识基督教信仰和我们的表现。光若被隐藏便不能够照明人的前

路。当我们听从遵行耶稣这些教训时，我们与非基督徒不同的行为表现不单止可以帮助自己，更可

以帮助别人。我们愿不愿意隐藏光呢？我们愿不愿意作世上的光呢？愿将这个系列十二篇文章分享

给各位主内肢体知道作为主内的交流和互勉。 

回到目录 
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