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  不论基督教抑或天主教，不论香港抑或欧美国家，我们每年都会有两个记念耶稣基督的节日。第一

个是圣诞节，第二个是复活节。圣诞节的日期是每年十二月廿五日，复活节的日期却不是固定的。有时

复活节定于三月底，有时定于四月中或其它日期；但是，可以肯定的是复活节一定是星期日，耶稣受难

节一定是星期五。基于很多人不知道复活节的日期是怎样厘定，而笔者于这方面作过一些研究；所以，

笔者希望将自己研究所得的分享给各位知道，作为知识的互相交流。 

 

  据笔者所知，公元三二五年第一次基督教(现在的天主教)大公会议－「尼西亚会议」里决定怎样定

每年的复活节日期，就是每年的「春分」之后第一个「月圆」之后的第一个星期日。如果那年「春分」

刚巧是「月图」，就顺延至下一个月圆。如果那个「月圆」日刚巧是星期日，就顺延至下一个星期日。

依照这个方法计算，理论上复活节和「春分」相差最少两日(「春分」是星期五、「月圆」是之后一日、

复活节是之后的星期日)，最多应该有卅七日(「春分」刚巧是「月圆」、之后的「月圆」刚巧是星期日、

所以相差 30+7 日)。但是，我们需要留意的是教会所定的「春分」日期和「月圆」日期跟天文学角度所

定的日期可能有差别。从天文学角度所定的「春分」日期多数是三月二十或廿一日，极少数的情况是三

月十九或廿二日；但是，教会所定的「春分」日期则固定于每年三月廿一日，至于教会所定的「月圆」

日期可能比天文学角度所定的「月圆」日期早一日或迟一日(至于教会怎样定「月圆」之日，篇幅所限

不便详说)。这两方面的差别可能会导致从天文学角度所定的复活节日期和教会所定的复活节日期不同。

笔者尝试以三个最明显的例子作解释： 

 

例子一：1932 年 

从天文学的角度看，这年的「春分」和「月圆」刚巧都是三月廿一日，所以复活节应该是下一个月

圆(四月二十日)之后的星期日(四月廿四日)。但是教会于这年所定的「月圆」却是三月廿二日，即是「春

分」之后一日；故此，教会所定的复活节是三月廿七日，比天文学角度所定的复活节早廿八日。这年亦

是近二百年来两种方法计算出来的复活节相差最大的一年。 

 

例子二：1981 年 

  从天文学的角度看，这年的「春分」(三月廿一日)之后的「月圆」(四月十九日)刚巧是星期日，所

以复活节应该是四月廿六日，这日亦是从天文学的角度看近二百年来最迟的复活节。但是教会于这年所

定的「月圆」却是四月十八日星期六；故此，教会所定的复活节是四月十九日，比天文学角度所定的复

活节早七日。 

 

例子三：2065 年 

从天文学的角度看，这年的「春分」(三月二十日)之后的「月圆」(三月廿一日)是星期六，所以复

活节应该是三月廿二日，这日亦是从天文学的角度看近二百年最早的复活节。但是教会将「春分」固定

于三月廿一日，而教会于这年所定的「月圆」是三月廿二日星期日；故此，教会所定的复活节是三月廿

九日，比天文学角度所定的复活节迟七日。但是有一点笔者希望大家留意，如果笔者的资料错误而教会

于这年所定的「月圆」是三月廿一日，这样复活节将会是下一个「月圆」(四月十九或二十日)之后的星

期日(四月廿六日) ，比天文学角度所定的复活节迟卅五日。这样不单止这年变为近二百年来两种方法

计算出来的复活节相差最大的一年(比 1932 年还多七日)，这年亦会由从天文学角度看近二百年来最早

的复活节变为从教会所定近二百年来最迟的复活节。所以，这两种方法计算出来的复活节可能相差超过



一个月。 

 

  笔者相信各位从上述的解释和例子说明中知道怎样计算复活节的日期。简言之，复活节是每年三月

廿一日之后第一个月圆之后的第一个星期日。因着教会计算方法和从天文学角度计算方法的差异，有些

年分(1896, 1950, 1994, 2021, 2025, 2048, 2065, 2069, 2089, 2092&2096)的复活节日期比从天文

学角度计算的复活节迟七日、有些年分(1903, 1947&1981)的复活节日期比从天文学角度计算的复活节

早七日，而 1932 年的复活节日期则比从天文学角度计算的复活节早廿八日。除了上述资料外，笔者从

1875 至 2100 年的日历中还发现一些有趣的统计资料，现在分享如下： 

 

1. 正如之前所说，从天文学角度看最早的复活节是 1932 年的三月廿二日，最迟的复活节是 2065 年的

四月廿六日。复活节日期和春分相差二至卅六日(理论上可以相差卅七日)。 

 

2. 真正的复活节之中最早的复活节日期是三月廿三日(和三月廿一日相差两日)，年分是 1913 和 2008

年。即是说，当北角宣道会于 2007 年庆祝五十五周年，而华人基督徒于同年庆祝基督教来华二百周年

之后；而中国和全球华人等待历史上第一个于中国举行的奥运会之前，全球的基督徒、天主教徒和其它

人士将会经验历史上其中一个最早的复活节。 

 

3. 最迟的复活节日期是四月廿五日(和三月廿一日相差卅五日，理论上可以相差卅七日)，年分是 1886、

1943 和 2038 年。我们将会于卅三年后经验历史上其中一个最迟的复活节。 

 

4. 以天文学的阴历(即是中国的农历)计算，最早的复活节是农历二月十六(农历二月十五是星期六，之

后一日是复活节)、最迟的复活节是农历三月廿三(农历三月十五是星期六，教会计算的月圆是三月十六

(星期日)，所以复活节是三月十六加七日)。 

 

5. 复活节的日期可以从中国的农历大年初一中计算出来。如果那年的大年初一是阳历二月五日或之前，

这样除了 2065 年之外，复活节和大年初一相差七十三至八十一日，即是介乎阳历四月六日至四月廿五

日之间。如果那年的大年初一是阳历二月六日或之后，这样复活节和大年初一相差四十四至五十二日，

即是介乎阳历三月廿三日至四月十日之间。至于个中原因，篇幅所限不便详述。 

 

  笔者对历法只有一点认识，笔者对复活节日期的研究亦不能够跟一些专家相提并论。笔者只是基于

好奇和兴趣才对这方面有比较详细的研究，笔者亦发觉很多主内肢体和非基督徒对复活节日期的计算方

法毫无认识；所以，笔者才将自己的研究心得分享给大家知道作知识的交流，笔者冀望这篇文章能够帮

助各位读者更认识复活节。 


