
专题分享－动怒与宽恕 

 

1.为何人会发怒？ 

别人有意及无意得罪你、遭人欺负、被人欺骗以致财物及其它的损失、你的亲戚或朋友出现以上的情况及看见不公

平的事等…… 

 

2.神和耶稣基督会否发怒？ 

「耶和华施行公义、为一切受屈的人伸。」「耶和华有怜悯、有恩典、不轻易发怒、且有丰盛的慈爱。他不长久

责备、也不永远怀怒。」旧约诗篇１０３篇６，８－９节 

圣经有 9 处地方形容神是「不轻易发怒」的，其中８处亦同时强调神「有丰盛的慈爱」（包括以上经文）。这段经

文既强调神「为一切受屈的人伸」、但同时亦强调「他不长久责备、也不永远怀怒」。祂「施行公义」是建基于

祂「丰盛的慈爱」上。 

 

「耶稣进了 神的殿、赶出殿里一切作买卖的人、推倒兑换银钱之人的桌子、和卖鸽子之人的凳子．对他们说、经

上记说、『我的殿必称为祷告的殿．你们倒使他成为贼窝了。』」新约马太福音２１章１２至１３节 

这段经文清楚说明，耶稣曾经为圣殿「成为贼窝」而发怒。 

 

3.圣经对于人发怒有甚么教训？ 

「不轻易发怒．不计算人的恶．」新约哥林多前书１３章５节 

「生气却不要犯罪．不可含怒到日落．」新约以弗所书４章２６节 

圣经常常教导人要爱其它人，而爱包括「不轻易发怒．不计算人的恶」。神并没有禁止人发怒，祂只是吩咐人「不

轻易发怒」及「不要犯罪」（例如：发怒的动机是出于自私抑或为了其它人、发怒的理由是否合情理、发怒时有没

有伤害无辜及能不能够自制怒气……）。同时祂也吩咐人不应该长时间发怒(因为这样不能够正面解决问题)、饶恕

别人的罪及之后不再挂念这件事。 

 

4.圣经怎样教导人去面对社会上不公平的事？ 

「你心中不要嫉妒罪人‧只要终日敬畏耶和华。因为至终必有善报‧你的指望也不至断绝。」「不要为作恶的心怀

不平‧也不要嫉妒恶人‧因为恶人终不得善报‧恶人的灯、也必熄灭。」旧约箴言２３章１７－１８节、２４章１

９－２０节 

正如之前所说，神在圣经里已经显明祂是「施行公义、为一切受屈的人伸。」的神。祂会按我们各人的行为报应

我们。所以圣经教导我们「不要嫉妒罪人」、「不要为作恶的心怀不平」。虽然表面上这个世界是不公平，但是基

督徒相信神是公平的、我们亦期望你会相信。 

 

5.为甚么基督教教会常常鼓励人要饶恕其它人的罪？ 

「我们若说自己无罪、便是自欺、真理不在我们心里了。我们若认自己的罪、 神是信实的、是公义的、必要赦免

我们的罪、洗净我们一切的不义。」新约约翰一书１章８－９节 

「倘若这人与那人有嫌隙、总要彼此包容、彼此饶恕．主怎样饶恕了你们、你们也要怎样饶恕人。」新约歌罗西书

３章１３节 

基督教信仰的内容是每个人都是罪人，需要在神面前认罪、相信并接受基督耶稣作我们个人救主及生命的主。而基

督徒的罪既然蒙神饶恕，他们都应该「彼此包容、彼此饶恕」，以神的爱去爱其它人。作为非基督徒的你们，你们

觉得自己有没有罪？是否需要在神面前认罪及相信耶稣基督。另外，中国人有句成语－己所不欲，勿施于人。反过

来说，你希望其它人怎样待你呢？你是否应该用相同的方法去待其它人呢？ 

 

6.除了饶恕别人外，圣经还教导我们怎样去对待仇敌呢？ 

「只是我告诉你们、要爱你们的仇敌．为那逼迫你们的祷告」新约马太福音５章４４节 

「逼迫你们的、要给他们祝福．只要祝福、不可咒诅。」新约罗马书１２章１４节 

基督徒遭遇逼迫的时候，应该要为逼迫他的人祷告。好久以前希腊著名哲学家柏拉图说，善人宁愿选择为受恶所加

的痛苦，不愿去行恶。憎恨乃是一种恶。基督徒受到伤害，侮辱，虐待，他有他的主作为他的榜样，因为他在被钉

在十字架上时，为钉他的人祷告，求上帝赦免他们。 

 

在每一个时代我们都看见没有其它能比殉道者泰然自若，赦免仇敌，更有力量感动人归向基督。司提反在临死的时

候，祈祷上帝赦免那些用石头打死他的人。在他们中间，有一位青年，名叫扫罗。他后来被称为保罗，为外邦人的

使徒，主基督的仆人。毫无疑问的，司提反死的景况为导致保罗转向基督重要原因之一。很久以前教父奥古斯丁曾

经说，『教会赖司提反祷告之功而得保罗』？许多逼迫基督徒的人转变成为追随基督的人是因为见到基督徒之能赦

免。以中国近代史为例，１９７９年改革开放以后，中国大陆基督徒人数不龂增加；其中一个原因就是因为他们在

文化大革命时，看到基督徒为信仰牺牲一切、以爱去饶恕、包容及接纳其它人的美好见证。这些都是古今中外很多

基督徒能够饶恕敌人、为他们祷告的动力来源。 



 

「亲爱的弟兄、不要自己伸冤、宁可让步、听凭主怒．因为经上记、『主说、伸冤在我．我必报应。』所以『你

的仇敌若饿了、就给他吃．若渴了、就给他喝．因为你这样行、就是把炭火堆在他的头上。』你不可为恶所胜、反

要以善胜恶。」新约罗马书１２章１９－２１节 

从另一方面看，正如之前所述，基督徒相信神是一个「施行公义、为一切受屈的人伸」的神。我们没有权柄审判

任何人（因为我们都有罪）、亦不应该报仇，因为只有神才有权柄审判及伸冤。「主说、伸冤在我．我必报应」。

所以我们应该把审判及伸冤的权柄交托给神。而且如果我们爱我们的仇敌、善待他们。在我们来说，其实是以我们

的爱心善行去胜过他们。在他们来说，会使他们自觉羞愧（如顶炭火）而悔悟（如果他们没有这些情况，就更加在

人面前显出他们的恶）。这样对我们、对我们的仇敌、对其他人，都百利而无一害；何乐而不为呢！ 

 

所以饶恕及爱仇敌绝对不是懦弱及消极的行为、反而是勇敢及积极进取的行为。对于非基督徒来说，亦是一个很好

的借镜。 


