來自大自然的信息
    人和自然是有著密切關係的，是一種相互依存的關係。人是來自大自然，是大自然中的一群生命體，也是屬於大自然的一個組成部份。中國文化傳統就有「天人合一」的思想，即把人類放在大自然生態環境中加以考慮，主張人與大自然息息相通，天人感應，和諧一致，天地人一體化。人與大自然的關係不是對抗的，而是協和共存的，不是把天、地、人孤立起來考慮，而是把三者放在一個大系統中作整體的把握，強調天人的協調、和諧，即人與自然的協調、和諧。所以，人

不應該隨心所欲地征服自然、統治自然、支配自然。人必須學會尊重自然，愛惜

自然。人類在為自身的生存而對自然進行改造和利用的過程中，必須把這種改造和利用限定在對自然規律的認識與遵循之上，即須以「不違時」為前提。否則，就會破壞和危及人類的生存基礎。

    「地震」對於大部份香港人來說，可能沒怎樣，大概大家都只是個旁觀者。但對一些曾與地震正面交鋒的人來說，這個詞語郤是一個可怕的烙印。地震是一個災難，為世界帶來破壞—輕是家園被毀，要再用人力物力重建；重則是人命傷亡，任何東西都不能彌補。但很無奈，這個天災，人無可能避免……
     事實上，又不是完全不能避免。其實，地震是有先兆的。通常在地震發生前都會有異常現象︰
      就以一九七年六七月二十八日所發生的唐山大地震為例。這是一個最震憾的悲劇—四百多年來最勵害的一次，二十四萬二千七百六十九人死亡，十六萬四千八百五十一人重傷，六十八萬平房中有六十五萬倒下，數字驚人得乍舌。但是這次的災難不例外，是有先兆的。
      地震前，魚兒都像瘋了，紛紛上浮、翻白，成群地游來游去，好像很想逃出水面般。不只魚兒，飛蟲、飛鳥都失去理，不停地亂飛。而陸上的動物也有怪事發生︰大老連同小老鼠搬家；騾馬亂咬亂踢亂蹦；貓、狗、馬等都怪叫起來……整個動物界變得非常混亂，所有動物都很不安。一些人類忠心的朋友感覺到不妙，都紛紛提醒主人們，例如李孝生的狼狗死不讓他睡，甚至咬他；劉文亮的狗則把他拖出外；王財的鴨子都拚命擰著他的褲腿，想醒他。牠們這樣用心，換來的不是被打，就是被罵。人就是這樣，在大自然的審判來臨的前一刻，還無知地擺出一副「皇者」的架子。
     沒錯，大自然已發出了很多警告，但人呢？被所謂「萬物之靈」的稱譽沖昏著頭腦，沾沾自喜地在等候死亡降臨。同是來自大自然，人本身應該也有這種預感. 為何沒有人能夠感覺到地震的來臨？這與文明有很大關係！思維使人類獲得經驗、獲得邏輯、獲得所有科學的一切知識，然而這一切同時又障礙了人類的本能。知識使人類變得敏銳和堅強，也使人類變得聾盲和脆弱。人類的愚昧、自以為是，蓋過了天生躲避災難的觸覺。人有了車，腿都退化了；人有了電視，視力都被破壞了；人有了科技，什麼都不用做，亦什麼都做不來。
     人類請快醒來﹗發展科技之餘，請不要忘記我們所擁有的能力，不要再做自我毀滅的事了。
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