設題者:彭麗芳

類  別:演講辭

字數要求:不少於600字，標點符號計算在內。

時下的香港人對於自己的要求漸漸提高，大部份女士除了追求天使的面孔，還有更重要的是魔鬼身材。有見及此,精明的商人就把握時機，紛紛把減肥瘦身食品推出市場。可惜，有些廣告誇大產品的功效(如在兩日之內減十磅)欺騙顧客。其實，我們只要是健康的話，體重並不代表一切。

在一個名為「健康生活由我創」的展覽中，假設你是一名專業的營養師，應環境衛生署邀請，以「如何活得健康，活得開心」為題進行演講，試以不少於600字書寫有關演辭。

