設題者:彭麗芳

類  別:演講辭

字數要求:不少於600字，標點符號計算在內。

評分參考

	內容(40分)
	簡介一下現在的香港人的健康狀況引入講題(5分)

	
	怎樣才算健康(如體重與身高的比例等)，活得開心的定義(10分)

	
	可從兩方面，(食物及運動)提供一些正面的建議給市民參考(20分)

	
	總結 / 介紹時下影響健康的活動或飲食習慣(10分)

	修辭 
	30分

	結構 
	20分

	標點字體
	20分

	
	共100分x0.15


	格式要求
	標題可有可無，若寫在稱謂之後，扣三分。

	
	正確的稱謂(缺此扣3分)。

	
	多寫其他不必要的格式如日期，標題，下款各扣3分。

	
	字數少於字，每少20字扣1分，不設上限。

	
	錯別字每個扣半分，最多扣5分。


