	Table manner

	· When having a meal with the elderly,

wait for the elders to hold their spoon first. 

	· Do not hold the spoon and chopsticks

together in one hand. When using 

chopsticks, the spoon is rested on the table. 

Spoon and chopsticks are not rested on 

any bowl or dish. 

Do not hold the rice bowl or soup bowl 

in the hand. 

	· At first, taste soup or kimchi juice, 

and then try rice or other dishes. Use 

spoon for rice and foods with liquid such 

as kimchi, stew, or soup; use chopsticks

 for other foods. 

	· Do not make noises while eating and 

using spoon or chopsticks. 

	· Do not rummage rice or side dishes 

with spoon, and do not pick out what
you don't like or shake off seasonings. 

	· Do not leave any trace of foods on

spoon while eating. 

	· Use individual plate for foods served 

for a crowd, and also for sauces such as 

soy & vinegar sauce or sweet & sour hot 

pepper soybean paste. 

	· During a meal, uneatable parts such as

bones or fish bones are quietly discarded 

by wrapping them in a paper. Do not put 

them on the table or floor. 

	· When coughing or sneezing during a

meal, cover the mouth with hand or napkin. 

	· Try to keep pace with others by eating

not too fast or too slow. When having a

meal with the elderly, wait for them to put 

the spoon and chopsticks on the table at the

end of the meal. 

	· In the traditional extended family, 

tables and tableware were arranged for 

oneperson use with adults having the

priority in being served. However, in the 

current nuclear family, all family members

 sit at a table and share foods with I

ndividual dishes. 

	· 
on the spot where they were placed first 

and put used napkins on the table as it is. 
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Holding a Utensil 

In general use, both spoon and fork are held horizontally by balancing them between the first knuckle of the middle finger and the tip of the index finger while the thumb steadies the handle. The knife is used with the tip of the index finger gently pressing out over the top of the blade to guide as you cut. 
一、餐桌禮儀（以西式為主）
餐桌用具的使用

	(1)入座  ：
  
	一般由椅子左邊入座，女士優先。 

	(2)口布  ：
 （餐巾） 
	用餐時，放於膝蓋上，功用為擦嘴與手指

，勿用以擦臉。離席時，可將口布置於

椅上。 

	(3)刀叉  ：
  
	使用方法為以食指壓刀、叉背末端，一

般以左手持叉，右手持刀。餐具依照從

外往內順序使用。 

	(4)杯子  ： 
	水杯用以沖淡前一道菜的味道，因此勿

一就坐便喝水。而飲用前，先以口布擦

拭嘴唇的油膩，以防水上形成一層油模。
  

	(5)調味品：

  
	在不跨越鄰座的原則下拿取公用調味品。

若須跨越，則請旁人傳遞。 

	(6)離席  ： 
	中途離席時，刀叉整支放於左右盤緣上，

以刀叉柄不碰到食物為原則，表尚可繼續

使用。食畢，則刀叉合併，上左下右方向

斜置於餐盤中。 

	(7)其他  ： 
	使用刀叉時，勿揮刀舞叉；餐具落地，

切勿拾回餐桌上；使用過的餐具，

絕不可整支放於桌上。 


3.其他禮節
(1)餐中保持肅靜。勿吃出聲音、牛飲，使用刀叉、牙籤時也不發出聲音。

(2)不應只顧吃，應與人談有興趣的話題且控制音量。

(3)服裝須得體合宜。

(4)口中有食物時不宜開口說話，他人口中有食物時，也避免向人發問。

(5)中途離席須說對不起。

(6)進餐速度應配合女主人或女主賓，不宜太快或太慢。

(7)食物嗆口時，可大口喝水，若無助益，則以餐巾掩口，咳嗽一下，把東西咳出。嚴重者離席至化妝室解決。

西餐
1. 不 可 以 亂 用 餐 具 ， 應 該 按 上 菜 次 序 ， 由 外 而 內 取 用 刀 叉 。 
2. 不 可 以 用 餐 巾 作 其 他 事 情 ， 例 如 抹 汗 、 擤 鼻 涕 、 擦 眼 鏡 等 等 。 
3. 不 可 亂 放 餐 巾 ， 用 餐 時 餐 巾 應 放 在 膝 上 ， 如 要 暫 時 離 席 的 話 ， 餐 巾 應 放 在 椅 上 ； 若 亂 放 在 桌 上 ， 侍 應 會 以 為 用 膳 完 畢 將 餐 具 收 去 。 
4. 不 可 以 把 手 肘 放 在 桌 上 ， 這 會 阻 礙 坐 在 兩 邊 的 人 進 食 。 
5. 吃 完 後 不 可 自 己 把 碗 碟 推 開 ， 應 把 刀 叉 放 在 碟 中 央 讓 侍 應 拿 走 。 
6. 即 使 餐 具 不 乾 淨 也 不 可 以 用 餐 巾 抹 擦 ， 宜 叫 侍 應 更 換 新 的 。 若 在 進 食 時 不 小 心 丟 了 餐 具 或 食 物 ， 也 不 應 自 己 執 拾 ， 宜 叫 侍 應 更 換 新 的 和 清 理 。 

7. 喝 湯 時 不 可 以 發 出 聲 音 ， 使 用 湯 匙 時 應 向 外 撥 ， 以 免 不 小 心 弄 污 衣 服 。 
8. 若 不 知 道 某 些 食 物 的 進 食 方 法 ， 不 可 以 自 己 亂 來 ， 這 會 隨 時 鬧 笑 話 ， 應 跟 隨 其 他 人 的 做 法 。 
9. 若 在 進 食 時 不 小 心 噎 住 ， 應 用 餐 巾 掩 住 口 鼻 離 席 ， 沒 事 才 返 回 座 位 。

10. 在 公 眾 地 方 不 可 以 用 牙 籤 清 理 牙 縫 中 的 渣 滓 ， 即 使 用 餐 巾 也 是 很 不 雅 的 ， 正 確 做 法 是 到 洗 手 間 清 理 。
　

　

