苦和福
吃得苦中苦，
Chī de kǔ zhōng kǔ

才有福中福，

Cái yǒu fú zhōng fú

爺爺吃過苦，晚年享清福，

Yéye chī guò kǔ，wǎnnián xiǎng qīngfú

爸爸能吃苦，換來家中福，

Bàba néng chī kǔ，huàn lái jiā zhōng fú

學習工作能吃苦，

Xuéxí gōngzuò néng chī kǔ

苦盡甜來自得福。

Kǔ jìn tián lái zì de fú

