人生健康最重要
人生健康最重要，
Rénshēng jiànkāng zuì zhòngyào

補品人參是補藥，
Bǔpǐn rénshēn shì bǔyào

人參強身雖是寶，

Rénshēn qiángshēn suī shì bǎo
補品多吃並不妙，
bǔpǐn duō chī bìng bú miào
要想健康身體好，
Yào xiǎng jiànkāng shēntǐ hǎo
天天鍛煉不可少。
Tiāntiān duànliàn bù kě shǎo

