第一組導言

上年香港發生了非典型肺炎(沙士病毒),有很多人因為感染非典型肺炎,重病而死.不但只是香港發生典型肺炎(沙士病毒),全球也發生類此非典型肺炎病毒的個案.今年香港又發生沙士(副面)跟上年的病徵類似.所以全球也很關注個人衛生及健康. 
二00三年四月二十三日(成報)有一則港聞報導，提到大埔區再新增七宗感染非典型肺炎個案，令大埔區感染非典型肺炎總個案增至126宗。而大埔那打素醫院至今共有40名醫護人員染病。醫院管理局為紓緩大埔那打素醫院的壓力，今晨起暫停急症室服務，同時計劃將大埔醫院列作主力接收非典型肺炎病情穩定的病人。 
根據沙士的出現死了很多人，吃水果是其中一個可以預防的方法，因為水果可以增加抵抗力及免疫力，令身體的細胞增強，可以殺死身體內病毒。 
若果人們有定時吃水果及注意個人衛生的話，那麼當時可能不會那麼多人因沙士而死，由此可見有吃水果的習慣是多麼重要。 
由於『非典型肺炎』在三呎以內可以通過飛沬傳染。另外，亦可通過接觸患者呼吸道分泌物等途徑傳播，所以最有效預防『非典型肺炎』感染的方法是： 
1. 避絕『非典型肺炎』病毒 
戴上口罩，以保護自己及保護其他人； 
（配戴口罩方法） 
避免前往人煙稠密的地方； 
打開窗戶，保持空氣流通； 
如無必要，應儘量避免到醫院。如有需要到醫院探病及與病人接觸，應戴上口罩，先洗手洗面才接觸其他人； 
有意外遊人士，如有呼吸道感染病徵，最好不要繼續旅程，並馬上見醫生； 
若發現子女染病，不要讓他們上學或託兒所。 
2. 加強個人衛生 
保持良好個人衛生習慣，打噴嚏、咳嗽和清潔鼻子後要用洗手液徹底洗手；（手部清潔之要點） 
勤洗手及洗澡，以保持雙手及身體清潔； 
勤洗衣服，以徹底清潔可能沾染在衣服上的病毒。 
3. 加強抵抗力 
均衡飲食；定時運動；有足夠休息；不要吸煙; 
減輕壓力；定時多吃蔬果; 
多喝開水：(成人每人每日6-8杯開水，幫助排除毒素)； 
具體解決問題: 
1.)怎樣才能令同學有興趣吃水果的習慣. 
2.)告訴同學吃水果的益處. 
3.)鼓勵同學多吃水果.

