本校中一至中三級同學喜不喜歡有吃水果的習慣?  
第一組的導言 : 
     上年，香港發生了非典型肺炎(沙士病毒)，有很多人因為感染非典型肺炎，重病而死。不但只是香港發生典型肺炎(沙士病毒)，全球也發生類似非典型肺炎病毒的個案。今年香港又發生沙士(疑似)跟上年的病徵類似，所以全球也很關注個人衛生及健康。

   二零零三年四月二十三日《成報》有一則港聞報導，提到大埔區再新增七宗感染非典型肺炎個案，令大埔區感染非典型肺炎總個案增至126宗。而大埔那打素醫院至今共有40名醫護人員染病。醫院管理局為紓緩大埔那打素醫院的壓力，今晨起暫停急症室服務，同時計劃將大埔醫院列作主力接收非典型肺炎病情穩定的病人。 根據沙士的出現死了很多人，吃水果是其中一個可以預防的方法，因為水果可以增加抵抗力及免疫力，令身體的細胞增強，可以殺死身體內病毒。
若果人們有定時吃水果及注意個人衛生的話，那麼當時可能不會那麼多人因沙士而死，由此可見有吃水果的習慣是多麼重要。

　　水果是十分重要。除堅果類外，大部份的果實類均屬於水果，其內容物將近九成是水份，其餘的主成份是糖，約佔剩下的百分之十。缺乏蛋白質、脂肪和澱粉的特性，使得水果無法成為主食。水果含豐富的維生素和礦物質是人人皆知的特性，尤其是維生素 C ，以柿子、柑橘類、草莓、奇異果等最為稱著。黃色的水果含較多的維生素A ，和一些維生素B 、Bioflavonoid 。乾燥水果中，維生素A 和維生素B 較能保存，至於維生素C 則大量減少。

　　本校同學是否喜歡吃水果？大家也不知道。水果是十分重要，不可輕視。因此，我們希望籍著這個機會鼓勵本校的同學對水果的認識及多吃水果。希望透過我們今次的簡報後，會令本校一些不喜歡吃水果的同學因此而去嘗試吃水果。　至此我們想了解：

1.)同學喜不喜歡吃水果?                                                             
2.)同學不喜歡吃水果的原因?

3.)同學喜歡吃水果的原因?

　　
