第二組

在香港這個美食天堂，各種美食隨處可吃；但其實坊間食物是否合乎健康標準？對我們健康有否不良影響？不少人也不大清楚。現在，一些人太肥胖，一些人太瘦。這些都可能是有關他們所吃的食物沒有營養價值。不少學校近年提倡健康飲食，但有調查發現，學生對健康食物的認識不足。小息的時候到了，同學們立刻從班房跑到操場上，本校小食部前人頭湧湧，圍滿了嚷著要買零食飲料的同學。他們的手裡拿著硬幣，遞往忙過不停的小食部職員。這種情景似曾相識。每所學校的小食部到了小息的時候不是也一樣擠滿了饞嘴的同學的嗎？

根據一項快餐食品營養測試選出十大健康及不健康食品，最不健康的食品是干燒伊麵，雜錦海鮮湯烏冬是最健康。香港電台委託營養師進行測試，在50款食品中，干燒伊麵是油份多、少纖維質的最不健康食物，其次是乾炒牛河、焗豬扒飯、咖喱牛腩飯、魚香茄子飯等等。而雜錦海鮮烏冬、鮮牛肉通心粉和雜錦壽司、日式冷麵、切雞飯(去皮少汁)、越式雞絲檬粉、菜肉雲吞麵、鯪魚蒸釀豆腐飯、瑤柱冬瓜湯飯及清蒸魚客飯則最健康的。在50款食品中，六成超過每餐700卡路里的熱量上限，超過一半食物超過每餐五茶匙的脂肪攝取上限，而全部食品的鈉質含量均有超過每餐800毫克的上限。由此可見，不少市民大眾也喜愛吃不同類型的中西式食品。

既然大家都知道中西式食品在香港已變得那麼普遍，那麼在生活上便少不了中西式食品這一環。中西式食品已成為香港人生活的一部分。現在中西式食品己成為大眾化的食物。每天，香港人都會接觸到這些食品，雖然大家都不會理會哪些是中式食品和西式食品和中西式食品的營養問題。

現在的中學生有些不能分辨什麼是健康食品。我們搜集資料，去理解健康食品的定義和糾正中學生平時對健康食品的誤解。我們希望市民都清楚健康食品，令自己更加健康。現在中學生是否能辨別健康食品的定義？本校的學生有時去食品講座，又是否學生更加明白健康食品呢。至此我們想了解：

1. 同學能夠分辨出食物分為健康和不健康？

2. 同學能夠分辨出食物分為中式和西式有什麼不同？

3. 同學更加能夠警惕自己適當地選擇食物？

同學能否建立健康的飲食習慣？
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