基礎理論：教練的角色(the Coach’s role)

· 教練的影響力 (the influence of the coach)
· 教練與球員的關係 (relationships with players)
· 教練的性格 (characteristics of coaches)
· 教練的容納力 (capacity of coaches)
· 教練應具備的條件 (the coaching assets inventory)

帶式欖球乃欖球運動的入門課程，擔當該組別的教練有著重大之責任，因為教練對於學員是否長期參與這項健康、體力化的帶式欖球運動有著決定性的影響，故此作為一位教練，其角色及責任是十分重要的。作為一個教練，他/她能影響球員的表現、動力及是否能令球員享受比賽的過程。他亦能影響球員的道德觀及社交生活。
不論任何運動，能給予支持及鼓勵的教練是最能改善運動員表現的。在鼓勵性及非鼓勵性教練互相比較下，鼓勵性教練所教的學員更喜歡該項運動及能發展正面的自我形象。

教練對於學員是否長期參與這項健康、體力化的欖球運動有著決定性的影響，故此作為一位教練，其角色及責任是十分重要的。

教練若教授一些較為成熟/青少年的學員，通常彼此能維持一段較長時間的密切關係。若此情況發生，教練能影響學員的學習計劃、將來的職業及其價值觀等。

若教練能誠懇地關顧到學員的各方面，學員可能會向教練傾訴一些個人問題及重要的決定以求教練給予適當的意見，故教練的角色及責任有機會超越了比賽的範疇。

教練應具備的條件

作為教練，應具備以下的條件

· 鼓勵性

· 好教師

· 熱情的

· 具資格的

· 善解人意

· 勤力的

· 有禮貌的

· 富幽默感

帶式欖球的教學重點

1. 向前進攻 (Go Forward)
2. 支援 (Support)
3. 連貫及延續 (Continuity)
4. 壓力 (Pressure)
1. 向前進攻 (Go Forward)

首要目的是持球向前走，越過對方得分線得分。球員要有能力持球向前跑和有能力傳球給位置比自己有利的隊友。有時候，只要一個傳球就能令進攻隊佔據於有利陣線，有時卻有需要作連續傳球，才能令翼鋒到達有利陣線(進攻球隊要保持足夠的深度和距離作上述的傳球)防守隊則用盡一切辦法去阻止控球隊向前進攻。他們會嘗試有利陣線越遠的攔截線作擒抱。也就是說防守隊給予向前壓迫是很重要的，而進攻球隊也要向前進攻。(主動乃攻防的重要關健)

2. 支援 (Support)

如果持球者找不到可傳球的隊友，他便沒有成功的進攻。所以應該鼓勵球員無論在任何情況，都要給予持球者支援；

a) 這種支援形式可以是個人或小組

b) 進攻排陣並協助支援，可以提高成功的機會，因為他們會

· 迅速到達(小組)

· 能在持球者兩邊協助

· 在持球者後面，作向前衝的動力，有需要的話，可從側面作支援。

3. 連貫或延續 (Continuity)

延續的意思乃指球隊當被對方防守攔截時仍然能夠繼續進攻。

當跑動時，持球者要緊記作為持球者的責任，不要太遲傳球，不要令傳球者處於困境。太早傳球比上述的錯誤好一點。好的傳球可以令進攻持久一點，即是說可延續比賽，在與防守隊接觸昤，球員要有能力和技巧去保護控球權，這樣能夠讓支援球員保持控球，而過程中可能令球有頃刻的停頓。

比賽的連貫可以假設為︰

在正式的防守下，第一之進攻，約有任何停頓則需迅速保持球權，並於對方未能有效組織防守時，作第二次進攻，若再次被暫停的話，同樣迅速地再次保持控球權，並隨著對方鬆散的防守下，再度出擊。

連貫需要

I. 在被攔截的情況下的控球和傳球及從新組織的能力。

II. 於近或遠時的支援技巧。

III. 選擇能力：下一步怎樣做才是最好的呢？

IV. 在抉擇的情況下的個人決抉擇能力。

4. 壓力 (Pressure)

進攻球隊運用壓力，可令對方出錯而得分，緊迫防守則可阻止進攻球隊到達有利陣線。延續進攻最終會攻破對方的防守，這些都需要延續原則所提及的技巧。

帶式欖球的元素(The Game)

基本的個人技巧(Basic Individual Skills)
· 基本傳接球

· 定位傳球

· 旋轉傳球

· 假傳球

· 接高球

· 定位開球

· 持球跑動

· 從地上拾球

· 膽量傳球

· 攔截

· 側步

· 突然轉向

基本的小組技巧(Basic Sub-Unit Skills)
· 個人緊纏(the wrap)
· 小組緊纏防守(wrap defense)
· 較剪傳球(the switch pass)
· 對手進攻位置改變後己隊的交換防守(the switch defense)
· 向前移動(running the ball up)
· 支援隊友(support)
· 奪球rip ball。

帶式欖球的元素(The Game)
基本的隊際技巧(Basic Team Skills)

· 各人所站的位置(team positions)
· 基本的遊戲模式(general play)
· 進攻的原則(principles of attack)

· 斜線進攻(alignment/realignment)
· 走位的角度(running angle)
· 洞察力及滲透(penetration)
· 碟瓦/移位(loop/overlap)
· 走空位(gaps)
· 體能

· 整體的防守策略(policies on defense)
· 溝通

· 平線防守

· 邊鋒策略(winger policy)
· 數數策略(number policy)
· 給予壓力令對手犯錯(pressure/forcing mistakes)。
基本的比賽策略(Basic Tactical Play)

· 即時的應變(decision making)
· 比賽的策略(the game plan)
· 進攻的不同階段(phases of play)。

(一)傳球及接球 The basic catch and pass
技巧要點

1. 學習早一點接球，以爭取時間。向傳球給你的人伸出手。

2. 接球及傳球時肘要保持曲。

3. 把肩轉向傳球給你的人。

4. 接球後，把球打橫帶過身體並揮動持球的兩個手腕使球傳給另一隊友。

5. 傳球時不必理會那一隻腳在前。

練習要點

1. 球員圍成圓圈，每人相距約4 步。順和逆時鐘方向傳球。強調技巧要點並修正每一錯處。

2. (a) 圍成兩個圓圈──或任何雙數。看哪一圈傳球速度最快，由教練定傳多少個圈才止。

(b) 每人面向外，重如(a)般練習。

3. 在邊線上每10 公尺放置一個欖球，愈多愈好。其中一個球員站在第一個球的前面，其餘的人跟第一人面向相同方向一行地橫列在球場上。第一人拾起球傳給第二人，餘此類推，而最後接到球的人則把球放回地上。當第一人把球傳走以後，立即走內前拾起第二球繼續傳，而其他人則相應走前接應，繼續傳球。直至把放在邊線上的球全部傳走為止。因為最後接球的人把球都放回地上，這樣，場地的另一邊已經有了一列球 ( 如開始時邊線有一列球 )，這時球員可以轉身立即重這個練習。留意步伐只可為步行或緩步跑。注意練好技巧要點，因這也是欖球的最基本技術。

4. 比賽欖球，2人為守衛可以走動，盡力去停止其他人 (只准步行 ) 的入球。記住，守衛只准做TOUCH TACKLE，他們不可取得持球權，攻方只准步行，但可快速傳球；增加入球機會。失球的球員要替代守衛上職，記住留意技要點。
(二)定位傳球 Pop pass (個人技巧)

技巧要點

1. 「持欖球姿勢」：雙手持球，在作出任何方式的傳球前，球需保持在腰腹水平。傳球時需將身軀轉向接球者才作出傳球。

2. 「定位傳球」動作：雙手放鬆，手肘向下放鬆，由下而上像潑水般將球送出。傳球前後手臂均保持微曲，不必完全伸直。
3. 傳短傳球時，多以手腕及手指帶動；傳長傳球時才用前臂帶動手腕再帶動手指。
4. 手肘不用向橫也不用貼近身軀
練習方法

1. 二人一組，兩人站立相距約五米，面向相同方向互傳。

2. 傳接球遊戲    

甲組

A1A2A3A4…….A8A9A10

B1B2B3B4….….B8B9B10

乙組

C1C2C3C4……..C8C9C10

D1D2D3D4…….D8D9D10

(欖球十個，甲組五個，乙組五個)：甲乙組傳球鬥快比賽。將所有人分成甲，乙兩組，將甲、乙組再細分為A、B及C、D兩組，打橫排面對面站立。將所有球放在A1及C1。A1將球逐一傳予B1，B1也逐一將球傳予A2，A2逐一將球傳予B2，如此類推。當A1把五個球傳完後，立刻跑到A10旁繼續接應傳球，B1在傳完五個球後亦像A1般立刻跑到B10旁繼續接應傳球。其餘球員亦如是。甲乙兩組鬥快傳球，由籃球場的底線傳球到另一邊底線，其中一方的所有組員先傳球越過底線後為勝。

3. 隊長球：五人一組合共八組作對賽，每兩組用四份一籃球場。比賽方式：從自己的底線開球，持球者不能走動，只能作出傳球，其餘的進攻球員要不斷走位以求得到有利位置接應，在對方的底線後成功接球可得一分。防守球員在防守時可取去持球者腰旁的色帶並高聲叫「TAG」，這時持球者需作出傳球(可前傳)。任何一方最後觸球並引致跌球，由對方發球。

(三)持球跑動/支援 Running with the ball/support play (個人技巧)

技巧要點

1. 雙手持球以助隨時能作出傳球。

2. 可隨時改變走動的方向。

練習方法

1. 球來球往(1)：十人一組，每人一個球在指定範圍內隨意跑動，遇到對手時避開對手。
2. 球來球往(2)：十人一組，五個球，在指定範圍內隨意跑動但需不斷傳接球，與時間作賽。(越快越好)
3. 斜線進攻。
(四)膽量傳球 Gut pass (個人技巧)

技巧要點

1. 接球時身體微微傾前。

2. 接球的位置在腹部。

3. 接應者主動走向持球者，持球者主動將球壓向接應者。

練習方法

1. 五人一組分兩組面對面排成兩直行，相距約十米。持球者以步行速度向前行並主動以 gut pass傳球給接應者，接應者以慢跑及主動接應。

2. 重覆練習(1)，持球者改以慢跑向前，接應者全速跑及接應。

(五) 接高球 (Catching high ball) (個人技巧)
技巧要點

1. 側身站立，雙腳一前一後撐開。

2. 雙手抬，一高一低，像手持來福槍的姿勢。

3. 兩肘向內折進。

4. 把球迎入懷中。

5. 兩腿微曲以化解來球的衝力。

6. 準備接低的來球時應該把雙肘放在雙膝前面，以防雙膝把球反彈開去。

練習方法

1. 2人面對輪流用雙手向對方拋出高球。

2. 2人面對面，相距約5 公尺，慢動作地傳出膝部以下的低球，另一人以雙手謢在膝前捕球。

3. 把球員分成若干隊，每隊最多5人，在GOAL POST兩邊各有一隊。目的：把球拋過CROSS BAR著地後可得一分；如球被接住便沒有分，要在接住球的位置把球拋另一邊。

4. 「排球」方式的比賽：每隊負責防守一個由膠錐筒圍成的正方形地區。兩隊之間的距離視球員的年齡而定，約在5至10公尺之間，兩個正方地區之間的地帶就是「網」。「目的：把球拋過去對方的空位，攻方不准傳給隊友。」
(六)從地上拾球 Pick up from the ground (個人技巧)
技巧要點

1. 從地上取球的動作要把球「鏟」起來似的 ( 想像雙手是鏟泥車的鏟 )。

2. 球員要看他當時的速度盡力彎下腰。

3. 用最近球的那一隻手從手球的底部把球鏟起棧來，另一隻手則按住球，免得「鏟」得過急時球兒被碰撞開去。

練習方法

1.  二人一組一起走，慢慢由GOAL LINE 開始向推進前。一人稍前，從地上拾起球走一小段路即放   下，另一人拾起又走一段路即放下，如此不斷重覆直到達另一方GOAL LINE。

2.  如練習(1)，但只准用左手去從地上「鏟」起球。

3.  如上兩項，但加快速度，如果到達全速前奔時要改為三至四人一組，然後用右手再做一次。

(七)斜線進攻/重組 Alignment/realignment (隊際技巧)
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	技巧要點

1. 斜線的深度

2. 球員之間的速度

3. 如何滲入對手的防守線

4. 改變滲入的角度

練習方法

1. 五人一組橫向排開，球員間相距約三米，原地由第一人傳球至第五人，再由第五人回傳至第一人。

2. 熟練此形式後如左圖般嘗試以步行速度進行練習(1)，球需往後傳。

3. 再以慢跑以至全速練習

4. 可拉闊球員間之距離矩練習


(八)假傳球 Dummy pass (個人技巧)

技巧要點

· 帶球時把球置於臀前並用手臂圍著(猶如放在搖籃中)，一定要設法使TACKLER留意你手中的球。

· 使肩微轉向可能傳球的方向。

· 假使TACKLER開始移向假裝傳的方向──即使移動很少──立即做出明顯的傳球動作，但卻要留住球兒，然後使勁奔向與傳球方向相反的路線。

1. 練習方法

2. 獨自進行假傳球的步法及動作練習。

3. 球員成一直線地慢跑橫過場地，每個球員在傳球給前先作一套假傳球動作。

4. 在一個小的範圍裏練習，2對2。持球者盡力去製做使他可以進行假傳球的環境。

每隊球員的人數加七名，以傳球代替起SCRUM或界外球，而規定要用假傳球的方法越過對方球員。
(九)側步 Side steps (個人技巧)

	技巧要點

· 用一條直線 ( 可以是邊線 ) 去幫助學習套動作。

· 沿這條線步向TACKLER ( 以任何一位隊友充當 )。

· 到應用側步前之最後4-5 步時，縮小步伐並把重心集中在腳尖。

· 如果要側步向右方，左足發力的那一點應該是在線的左面，即是在左足發力前身體的重心已轉移到右面。

· 身體重心座低以進行側移之前的動作──把重心腳尖──的動作能提供更大的側移反應。

· 為了避免損失前衝力，在側步時頭部入須向上挺。

· 留意側步之前那一步和把頭向前挺是側步動作成敗的關鍵。

練習方法

1. 不斷重覆練習各技巧要點，左右迫向皆要練習。

2. 以慢跑的步伐練習。

3. 以全速衝向企圖阻截你球員，用側步 避開。

4. 比賽：五球員排成一行作防守，防守球員間前後相距約十米；請記住：集中重心在腳尖，踏一步然後跑開。限制場地範圍和賽者數目，每人傳球前須要使用側踏，以傳球的方法開始。


(十)攔截 Safety tag (個人技巧)

技巧要點

1. 攔截是由防守球員首先扯脫持球進攻球員身上一條或兩條帶子並大叫「TAG」及高舉帶子，以示攔截成功，然後將帶子交還給對方球員。

2. 防守球員當攔截成功後需停留於攔截位置，待將帶子交還給對方球員後方可繼續比賽。

3. 無論防守球員是故事或無意把帶子亂拋，均被判罰球處理。進攻球隊可得從新計算進攻次數及再次進攻。

4. 被攔截球只要盡快在指定時間內把球傳送給隊友或將球擲向自己半場或進行奪球「Rip Ball」。

(十一)奪球 Rip ball (隊際技巧)

技巧要點

1. 奪球是被攔截球員的其中一個選擇。如球員選擇奪球，必須於被對方攔截後兩秒內停下並大叫「Rip Ball」(如兩秒內並未能決定作出奪球處理及返回被奪帶位置則將失去控球權：轉發球)，然後立刻返回被攔截處，並轉身持球面向己方，等候隊友奪球。

2. 奪球的球員是不能持球奔跑並需立即傳球給其他隊友。

3. 當進行奪球時，持球球員需盡快返回被攔截地點及轉身，否則敵隊就會獲得控球權。

4. 當進行奪球時，若傳球給同隊之奪球球員是犯規的。

練習方法

1. 三人一組排成一直行，第一人持球向前行，當教練吹哨子後便假裝被對手成功攔截，此時第一人便大聲叫「TAG」並轉身望向自己的隊友，第二人跑到持球者前奪球，奪球後便將球傳至從後衝上的第三位球員，繼續此練習的模式至各人均熟習三個角色。

2. 共分兩組，在指定的範圍內作賽。進攻一方於被欄截後不可傳球，只可進行奪球處理，防守一方必須全組後退五米，待持球一方完成奪球後方可再次防守，持球一方每次進攻最多進行四次奪球，如完成四次奪球後均未能入球，則攻守轉換。

3. 重覆練習２，但當持球者被成功攔截後，防守一方只需退至持球者後便可。

(十二)較剪 Scissors (小組技巧)

技巧要點

1. 持球者與接應者在作出較剪攻勢前需先向前直走。

2. 持球者先改變方向，接應者才跑出接應。

3. 持球者在傳球前，身軀應轉向接應者才作出傳球。

4. 持球者應以定位傳球傳至空中，待接應者主動走上接球。

5. 接應者接球後應保持向球場的正前方走。

6. 持球者在傳球後應繼續作出支援。

練習方法

1. 先以八個色碟排列成兩直行，色碟間相距約十米出，此時形成四個連接的十米乘十米方格。二人一組，持球者先直線走出，約跑三米後改變方向面向對角的色碟，跑至方格的正中間時作出定位傳球，接應的隊友跑上迎接，如此繼續練習。

2. 重覆練習(1)，但加上防守球員，防守球員站於方格的正中間。

(十三)旋轉傳球 Spiral pass (個人技巧)

技巧要點

1. 傳球時手不准向後擺

2. 向左傳球用右手，向右傳球用左手。

3. 盡量利用揮動的手腕部份的動作去傳球。

4. 雙臂擺動的幅度要低過肩頭，而傳球的方向基本上由傳球前那一步的方向所決定。

練習方法

1. 二人面向對方，相約兩公尺。在腰高度互相傳球，用右手手腕部份把球旋轉，不準用臀部運動來幫助。在設定的時內逐漸增加傳球的次數。

2. 重覆練習(1)，但用左手。

注意：任何程度的球員，均要熟習此動作。

3. 把球放在地上。把腳踏到球旁，單手把球傳給別人。熟習此動作以便球員能熟練地用左手或右手傳出旋轉球，記住再踏前的另一隻腳 ( 不是剛才踏到球旁那一隻腳 ) 完全決定了送球的方向。

4. 讓球員雙手傳球。使球員從地上「掃」起球時手不能向後擺。
(十四)定位開球 Tap & pass (個人技巧)

技巧要點

1. 進攻球隊其中一名球員首先將球置於地上，放開雙手用腳觸碰櫬球並將其拾起及立該傳送給隊友。

2. 開球球員不可自己帶球進攻或跑動，否則球證有權判罰轉發球。

3. 球員須待球證指示後方可開球(不可開快球)。

以下違規動作將判罰定位或罰球

	定位開球

「防守球隊一定要從開球位置退後五米，若不足五米則越位。」
	罰球

「防守球隊一定要從開球位置退後十米，若不足十米則越位。」

	前傳 (Forward Pass)
	阻礙

	拍前/跌前 (Knock on)
	有意及無意識之碰撞

	腳接觸欖球/踢球 (Kicking)
	沒有扯脫帶子或在脫帶前高呼「TAG」

	持球出界 (Out of Touch)
	把帶子亂拋(帶子必須放於扯脫時同一位置之地上)

	取球球員帶球走動 (Rip Ball & Run)
	扯脫正在處理「取球」球員之帶子

	被扯脫帶子後延誤傳球
	拉扯球員上衣或短褲

	延誤取球 (Late Rip Ball)
	越位

	
	踢球


(十五)碟瓦/移位 Loop/overlap (小組技巧)

技巧要點

1.  接應者必須在接球後往前跑。

2.  持球者在傳球後，向接應者的背後跑作出支援。

3.  接應者接球後應向前直跑而不應斜跑。

練習方法

1. 二人一組，甲先持球向前跑，以定位傳球給直跑上來的乙，再從乙的身後作出移位支援，再接回乙的傳球。

2. 三人一組，重覆練習(1)，但丙球員需預計接應甲的距離及時間。

球證的守則

1. 確保比賽的精神不會因過嚴的裁判而喪失。

2. 行為所傳達的遠比語言多。確保在場內外你都能表現出優秀運動員的精神。

3. 當球隊有良好表現時，應稱讚鼓勵他們。

4. 作出裁決時必須要貫徹、客觀和尊重球員。

5. 譴責有損體育精神的惡劣行為，以確立對公正比賽的尊重。

6. 公開鼓勵修訂比賽規則，使更能合符樂趣為本的原則。

作出承諾，願意為成為一個優秀的裁判員而不斷改進，並密切關注球員成長發展的情況。
教練的守則
教練的守則

1. 你需要為球員和球隊支持者的行為負責。好好履行你的職責！

2. 對年青球員在時間、體能和投入程度上作出合理的要求。別忘記還有其他事情會佔據他們的時間。

3. 教導球員明白規則是雙方球隊都要尊守的，沒有任何人可以逃避責任或違反規則。

4. 確保所有球員都有機會參與比賽。『表現平平』的球員需要及應該得到同等的機會。

5. 緊記青少年參與欖球運動是為了從中得到樂趣，贏得比賽只是其中的一部分。絕不能為了球員犯錯或輸掉比賽而責難他們或對他們發脾氣。

6. 在設定時間表和訓練計劃時，須考慮球員的年齡和體能。

7. 教導球員要尊重對手、裁判的決定和對方的教練。

8. 尊從醫生的意見以決定受傷球員是否繼續出賽。

9. 緊記年青球員需要一個能讓他們尊重的教練。球員有良好表現時要加以讚賞，並且時時以身作則。

10. 作出承諾，願意為成為一個優秀的教練而不斷改進，並密切關注球員成長發展的情況。

11. 鼓勵球員全面發展球技，不要過早就專注地作單向發展。

12. 在適當的機會不忘培養球員的體育精神，正如你會抓緊每一個機會教授球技一樣。

13. 當球員在球技或表現體育精神上付出努力及有所進步時，一定要給予讚賞以示鼓勵。

14. 別忘記球員亦同時身為學生，所以對他們在體能和投入程度上的要求必須合理。

15. 緊記對年青球員來說，技術訓練和自由練習比嚴謹的比賽更重要。

16. 必須維護比賽的公正，不得對暴行、毆鬥或粗言穢語加以容忍。要有心理準備開除屢教不改的球員。

17. 勸止球員在球場上作不必要的交談。

18. 要做到言出必行並堅持球員一定要尊守紀律。

19. 以身作則，為球員樹立好榜樣。
球員及家長的守則

球員的守則

1. 你們是為了樂趣而打欖球，並非為了取悅家長或教練。

2. 尊守欖球比賽的規則。

3. 不得對裁判員的決定提出異議。若有問題，讓隊長或教練提出。

4. 控制自己的情緒 – 不准講粗話。

5. 為球隊和自己付出同等的努力 – 球隊得益即等於自己得益。

6. 要有良好的運動家精神。無論自己或對方球隊有精湛表現，都應報以掌聲。

7. 待人如己。不得騷擾或欺負其他球員。

8. 記住欖球運動的目的是為了享有樂趣和提高球技。不得把比賽視為個人表現演或只顧考慮如何讓自己得到最多分數。

9. 要與教練、隊友、裁判員和對手合作，因為沒有他們就根本不會有比賽。
家長的守則

1. 不要強逼孩子參加欖球運動。

2. 記住，參加欖球運動是為了讓孩子們得到樂趣，不是你們。

3. 鼓勵你的孩子要遵守比賽規則。

4. 教導孩子真誠的努力和輸贏同樣重要，只要盡了努力即使輸了比賽也不要緊。

5. 想從失敗走到勝利，可以幫助孩子提高球技和養成良好的運動家精神。絕不可以因為孩子在比賽時犯錯或輸了比賽就責難他們或向他們發脾氣。

6. 記著孩子最容易學習身邊人所做的榜樣。為孩子的球隊或對方球隊有精湛表現時同樣喝采。

7. 不得在公眾面前質問裁判員的決定和絕不能責備裁判員為不公正。

8. 對阻止年青球員講粗話或使用暴力的行動措施表示全力支持。
9. 認識到義務教練和裁判員的重要性和難能可貴。他們願意抽出寶貴的時間和資源來為你們的孩子提供課外活動。
怎樣才能成為合資格的帶式欖球教練
· 需出席為期兩天的教練班(100%出席率)、小組討論及試教
· 完成二十四小時的比賽時間(累積計算)
· 完成二十四小時的教學時間(累積計算)
教練班的種類及開班時段

香港欖球總會舉辦的欖球教練班主要分為兩段時段開班：

1. 八月尾至十月

2. 四月中至五月

	種類
	可任教學員的年齡或級別

	Tag Level 0
	熊貓欖球(七至八歲)

	Tag Level 1P
	小虎及小龍欖球(九至十二歲)

	Level 1
	十九歲以下

	Level 2
	球會


帶式欖球比賽的級別及時段

	組別
	時段

	中學學界帶式欖球賽
	每年舉行兩次

· 二月「農曆正月初七或初八」

· 七月

	小學學界帶式欖球賽
	五月

	大專帶式欖球賽
	每年舉行三次

	帶式欖球公開賽
	五至七月


欖球器材供應商
如欲購致任何有關欖球體育用品，可向以下體育用品公司聯絡：
	欖球、色帶、欖球鞋
	香港欖球總會
	Tel: 2504 8311
Email:info@hkrugby.com

	保護頭套及欖球制服
	LWR (FE) Ltd
	Tel: 2511 1113
Email:lwrfe@powernethk.com


	欖球用品公司

(包括欖球鞋、保護裝備、安全色碟、欖球托”踢球器”等)
	Pageant International Ltd

Contact : Mr. George Simpkin
	Tel: 2573 8800/24210201

Fax:25731338




任何人仕如對以上課程有任何疑問及查詢，歡迎 隨時聯略

香港欖球總會
(發展部)：

電話: 2504 8300

傳真: 2576 7237

電郵: hkrfu@pacific.net.hk
綱址: http://hkrugby.com
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