生活教育

謝仙進

一、前言:

由於經濟的起飛，物質生活的發展，我們可以很清晰的看到整個文化發展受到物質文化過度發展而精神文化未能及時跟進的失衡現象(註一)；就生活適應而言，在此急速變遷的社會環境中負面刺激因素往往不易受重視，也往往不易受控制(註二)，這對在台灣經濟發展到尖峰時代生下來、沒經歷戰亂及貧窮的第三代而言(註三)，造成自我主義強，道德約束低，及時行樂的想法。

    人類實際上從原始的時代就需要教育；就有意、無意、有計劃、無計劃的在進行著教育的活動(註四)，由此可知教育對我們的重要性，人云生活即教育，教育及生活就是這個道理。而人類最初社會化的過程是在家庭中完成，換言之家庭團體所表現的各種行為類型，價值觀念及道德規範，都對於青少年身心之發展有很大的關係（註五）。學校教育正式教育之開始，此二階段影響生活與道德甚巨。

二、何謂生活教育？

    那麼生活教育的內容是什麼？先總統  蔣公說：「中國從前古人教書的所謂『灑掃應對進退』也就是我們現在所講的飲食起居，即食衣住行，我以為這個教育，比甚麼都重要；如果步從這些小地方著手起來，怎麼教法都沒有生氣，怎麼教都沒用。我這種意見，就是要現在的教育能夠做一個改造人的教育。第一，我們就是要從瀟灑應對飲食起居作起，我們才可以做成真正的一個人，造成功真正一個國民。………我們中國古人教育，很有道理，它是從灑掃應對進退上頭教起。我以為這是不可以改變的，無論中外古今的教育，就是現代西洋的教育，他還是要注意訓育的。」（註六）也就是當時  蔣公所提倡的新生活運動，再教導一般國民實行新生活，使他們的生活合乎新生活的六項原則－整齊、清潔、簡單、樸素、迅速、確實。（註七）

    民國五十一年十四日第四次全國教育會議於台北市南海路國立台灣藝術館舉行  蔣公諄諄訓勉教育界人士注重生活教育並且指示「今後我們的教育，應該特別注重精神教育和生活教育，並應以民族主義教育為基礎，以發展民權主義和民生主義教育，來承擔反攻復國的神聖使命。」又強調：「民族主義教育，是建國的根本，其重點在從生活教育中發揚固有的倫理、德性和精神、文化。特別是要解除一切心靈、思想的禁錮，激發本能的良知良能。」（註八）

    教育部於五十一年六月日頒令生活教育方案，至各學校施行。此生活教育方案的目標－「在一般知識技能教育之外，著重從生活的實踐中，培養國民具備發揚民族文化及實行三民主義之智能與修養，並意國民優良品德之養成。」（註九）此方案明白說明其係參照「新生活運動綱要」它共分八項：（一）日常生活教育；（二）健康生活教育；（三）道德生活教育；（四）學習生活教育；（五）公民生活教育；（六）勞動生活教育；（七）職業生活教育；（八）休閒生活教育。（註十），其中以「日常生活教育與道德生活教育」最能顯現新生活運動之精神。茲試列舉以證之：

    日常生活教育之目標在：
(一)以禮義廉恥之道德規範，習之於衣、食、住、行的日常生活中。

(二)養成整齊清潔的習慣，簡單樸素的生活，迅速確實的行動。（註十一）

道德生活教育之目標在：
(三)犧牲小我，完成大我，以發揮愛國家，愛民族的精神；孝順父母，尊敬師長，友愛兄弟，和睦同學，以光大傳統的倫理道德。

(四)克己復禮，重義興善，以培養社會正義；明廉啟智，勵恥致勇以養成高尚人格。（註十二）

    生活教育方案於民國五十七年十二月十六日經教育部作少許修正特別強調得依學生的能力、性向、、興趣與專長，因材施教，因勢利導。並謂事先的啟迪重於事後的糾正，積極的指導重於消極的制裁。另於「日常生活教育」的實施要點中增列一條；各級學校有關食衣住行等應注意之事項，悉依照「國民生活須知」辦理。（註十三），「道德生活教育」得實施要點亦增一條，即各級學校的道德生活教育，要教導學生如何做人，如何做一個堂堂正正的中國人，使其瞭解中華文化歷史倫理道德，能在新時代的潮流中德業日新。且謂道德須與知識融會貫通，從個人逐漸至家庭、學校、、社會、國家，以及於國際。（註十四）

七十五年五月臺灣省頒發「加強國民中小學生活教育實施要項」其內容依據教育部頒「生活教育方案」暨「台灣省推行國民生活須知實施計畫」。
其目標：
(一)養成整潔、樸實、守法、禮讓、勤學、勞動的良好習慣。
(二)陶冶剛毅、敦厚、教親、敬長、愛鄉、愛國的基本品德。
(三)建立健康、活潑、敬業、樂群、樂觀、進取的正確人生觀。
其原則：
(一)兼重道德認知與行為實踐。
(二)兼重校內生活與校外生活。
(三)兼重正式課程與潛在課程。
(四)兼重社會規範與創新意願
(五)兼重現在生活與未來生活。(註十五)

三、如何加強實施生活教育

林清江博士在七十五年第一屆中小學教師自強愛國座談會中提出中小學教育階段，生活與道德教育的實施，可就原則性與實際實行的方法來探討，以下分成十項(註十六)

(一)生活與道德教育中認知層次、價值層次及行為層次應兼籌並顧。

1、認知層次：係指知識而言，即在實施生活與道德教育的過程中，須教導學生具備這方面的知識，有良好的行為知識，才有良好的行為表現。
2、價值層次：一個人行為表現的好壞，往往決定於其自身的價值觀念，也就是人們常說的「一念之差」。因此，教師必須幫助學生建立正確的價值觀念。
3、行為規範實踐層次：須常輔導實踐。此三者，也就是　國父所說的：一種思想、一種信仰、一種力量。(註十七)

(二)以成熟道德認知的啟發，代替道德教條的灌輸。
道德教條的灌輸告訴學生要怎麼做，必須接受什麼知識，而成熟道德認知的啟發讓他自己能建立起道德方面的認知，知道怎麼做才是對的。要做到成熟的道德認知，首先必須對人類道德思想的階段，有清楚的認識，再依據各階段的特色來加以啟發。

第一個階段，是懲罰導向的時期。此時期的小孩所以接受生活規範，是因為怕懲罰。因此，對於幼兒，有些父母偶而施以懲罰，還是有用。
第二個階段，是以利益觀點為導向的階段。這時期的小孩，對於他自身所需要的，有利的，都會去做。

以上這兩個階段，都是屬於道德觀念開發前時期。此時道德觀念還不能內化到其心中，必須了解其道德認知發展情形，以懲罰或利益來令其服從，才能收管教之效。
第三個階段的個人，重視人與人之間的良好關係。當成人對此階段兒童加以誇獎，說他是好小孩，他會受到獎勵，作得更好。
第四階段，是講求秩序的階段。這時期的個人會服從權威、接受社會規範、重視自己的名譽，以建立、維護良好名譽為誘因，表現良好的行為。
以上第三、四階段，屬個人道德開發中之階段，老師可以開始將道德觀念向學生講說，使其理解而接受。
第五個階段，講求社會分子之間彼此相制約、及凡事講求合法。在這時期，一般所談的公益、法律及其他實際社會的硬性規定，才能真正內化於其心中，而在行為上表現出來，予以遵守。
第六個階段，個人開始建立世界性倫理價值觀念，具有堅定的人生觀，而表現出頂天立地的行為。
以上第五、六階段屬道德開發後階段，個人的倫理道德認知已真正表現在行為之中。從事生活與教育道德，必須依據個人道德發展階段的特性來施行，才能建立成熟的道德認知。(註十八)
(三)以討論的方式培養學生成熟的價值觀。
在價值觀念的建立方面，最重要的方法是：討論。讓學生參與。在參與的過程中，建立起成熟的價值觀最能影響學生生活型態及行為表現。(註十九)
(四)以建立學生反省的習慣，協助其實踐道德規範。

要實踐道德規範，「反省」的工夫非常重要。因為實踐道德規範並非衣食的行為，。而是長期累積的成果。心虛再每一次違反生活歸和十，加以反省、改進。經過一再的反省、改境，最後才能完全實踐行為規範。(註廿)
(五)兼重正式課程與潛在課程，藉收生活教育之實效。
潛在課程(或稱隱藏課程)，是學校所教，但不一定是老師所教的課程，例如整個學校環境、活動、氣氛所帶給學生的影響均是。淺在課程可以有正面與負面的影響，且影響力非常深遠。其正面的影響，是支持正式課程所要達到的目標﹔負面的影響，則是可能使學生消極、悲觀、命定論，或反對學校。例：學校的建築或學校環境的佈置，本身即是隱藏課程中的一部分。校園開闊，綠草如蔭，學生容易開朗而愉快。學校環境環境對學生有很大的影響，此即所謂「境教」其他如學校的氣氛、學校時間的安排、組織的型態、以及老師對學生的態度……等，都是潛在課程的一部分。潛在課程對學生的影響之大，甚至不遜於正式課程的影響。正式課程可以設計，淺在課程也可以設計。兼重正式課程與潛在課程，才能收到生活與道德的實效。(註廿一)
(六)教師在生活教育的道德教育的生活當中，是協助者而非管理者：
生活與道德教育的目標，是學生的主與生活品質的提升，而不僅止於規範的接受與秩序的維持，是讓他自己提升在環境中的自主能力幫助他成為人才。(註廿二)
(七)生活與道德教育的教材，須配合學生心理的發展。
生活與道德教育的實施，必須依據人類在倫理發展的階段，選哲是當的教材。然而如果選擇的教材不適當，即使老師認為教材在好，學生仍然不能接受。而且對學校所列的教材，老師將它表達出來時，也一定要選擇學生能夠接受的方式。(註廿三)
(八)生活教育與道德教育的重點兼顧傳統文化、社會現況，以及未來發展的需要。老師再崇是教育工作十，主要應把學生領到三個重要的方向：
1、讓學生受傳統文薰陶，或傳統的倫理規範。

2、讓學生在生活與道德教育的領域中認清當前社會的法律、制度及各種現況。
3、要在現在生活中，帶領學生適應未來、繼續不斷變化的社會生活。
　　然而，老師受過的是過去的教育，從事現在的教學，卻要把學生帶入未來社會，所以老師的角色扮演最為不易。老師在生活與道德教育的實施中，必須兼顧傳統文化、社會現狀與未來發展的需要。(註廿四)
(九)強調負母親生活與道德教育的責任，培養未來健全的父母。
　　根據眾多學術研究結論顯示，所有影響學生教職關的人物，重要性依序是父母、老師及同學。所以在從事生活與道德教育時，須重視父母這一環。如果沒有父母的參與，生活教育必然無法成功。培養未來健全的父母，將可以使未來學生的生活與道德教育，避免發生許多問題，則未來的生活教育，必然可加以改善。(註廿五)
(十)指導學生選擇大眾傳播的內容，從事理性的判斷。
　　大眾傳播誠然帶給我們許多有利良好的資訊內容，但其內容也可能隱藏著若干對生活與道德教育不利的內容，我們可做兩項努力：

　　　第一、要求大眾傳播媒體淨化。

　　　第二、由於大眾傳播內容無法淨化，因此老師、家長一定要指導學生具備選擇大眾傳播媒體的知識與能力。這方面的工作，最好的執行者是家長，但家長仍要協助老師的教學來協助。（註廿六）

四、結論

行政院院長於七十九年七月巡視教育部時說：現今我們社會脫序現象是教育的責任。而要如何解決社會脫序的現象，使人人能再度屯詢社會生活規範？最重要的，是須在社會上建立起一股中心的精神動力。這股動力，必須靠生活、道德的教育才能建立起來。然而生活與道德教育是最無法求速效的教育﹔必須一點一滴的努力積聚而成﹔唯有靠全國的教師再平時教學中注重，才能使我們的社會恢復正常，進而國家強盛。
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