技職學校學生技能科目的讀書方法        謝仙進
壹‧前言：
技術及職業學校(簡稱技職學校)的教育目標，係以教育學生擁有一技之長為主。其學習目標則以技能為導向。是故技能科目佔其技職教育總時數 2 /3強；但技能科目之教材內容(課本)對初接觸技職教育之一年級新生而言，因自小習慣補習班重點式及條例式的教學方法，而常常不知如何學習，造成學習障礙。本文係以個人經驗談談技職學校學生技能科目的讀書方法。
貳‧技能型科目的特性：
以個人的教學經驗，技職學校之課程型態可粗分為認知型的科目及技能型的科目。認知型的科目：易了解但易遺忘，需多看，且需看得多；技能型的科目：剛好相反，不易了解；但若澈底了解後，卻不易遺忘，例：你會解代數，但若經過五年或十年未接觸代數，再解題目時，你雖會較生疏但仍了解方法及解題；而技能型科目的另一特性是注重細節及連貫性；試想：步驟少一步或先後次序不了解，機具如何能裝配完成；程式寫作若少一步驟，程式如何能執行；烹飪少一步驟，作菜將失敗；而技職學校的課程大部份是屬於技能型的科目。
參‧技能型科目讀書方法：
為因應技能型科目的特性，技職學校學生對技能型科目的讀書方法應：
一‧認真聽講：上課絕對要集中精神，認真聽講，尤其過程細節及步驟要連貫，千萬不可疏忽。
二‧勇於發問：若對過程細節及步驟仍不了解，要有追根究追柢的觀念，不只問老師，也可問同學。
三‧勤作筆記：人類的智慧及記憶有限，為延續記憶長度，勤於作筆記是念好科目的不二法門。
四‧反復練習：所有技能是熟能生巧的，因此反復練習才能使技術層次提高
五‧興趣是持久的動力：職業技能往往是未來就業的工具，能架構一輩子的事業，影響未來生活品質。技能科目因注重操作及過程，即易培養出興趣，及早培養興趣是持續求知的動力。
六‧掌握重點：技能科目教科書均很厚重，大部份是說明技術過程及範例，個人經驗：第一次瀏覽、第二次以鉛筆劃上重點、第三次以紅筆劃上重點精華，且要勤作習題；課本中每章節後面均是各單元的精華，也是單元的重點，一定要勤作。
七‧吸取精華：參考書具歸納的作用，統整了所有的重點，自有其參考價值，唯需上過課才容易了解。
八‧志同道合樂趣高：透過志同道合的同儕學習，求學的道路才不會寂寞。
肆‧結語
在雙軌制的教育政策下(高中—大學、高職—二專、技術學院)，選擇念技職學校的學生確實有福了，技職學校是一條進可攻(繼續升學)，退可守(選擇就業)的選擇。升學的路很寬廣，就業的路又有一技之長，尤其在政府近年來推廣終身學習的政策下，同學們，你可選擇先升學再就業；或先就業再進修，念技職學校，你的選擇是正確的
