	石籬天主教小學下午校

20     2004-2005年度   上學期   5年級    常識科教學進度表                              
       每週授課節次:六       擬進度教師:余詩慧



	日

期


	週

次
	主題／　　　　　主題學習元素
	單元／　　　　　單元學習重點
	課

次
	預

期

節

數
	學習目標
	資源
	學習活動
	資訊科技教材包括(教育電視)
	學習評估

(包括常分計算)


	德育及公民教育
	備註

(實際進度/教學檢討/其他)



	6/9-10/9


	2
	踏上青春路
- 知道青春期的身體變化和懂得保護自己，免受性騷擾及性侵犯，並在有需要時尋求協助和指導

- 養成青春期的健衞生習慣，並培養

面對青春期生理變化的應有態度

 - 知道均衡飲食的重要
 - 認識青春期的心理特徵，並懂得
   與家人和朋友溝通的正確態度  


	1成長與轉變
- 認識青春期的生理

變化及面對這些變化的正確態度

- 明白保護自己身體

   的重要

- 認識食物含有的營

養素和青春期應有的飲食習慣

- 了解青春期的心理

特徵

- 培養青春期的良好

生活習慣

- 培養與家人和朋友

溝通的正確態度


	1

青

春

期

的

生

理

變

化


	5
	· 指出青春期是成長的必經階段

· 描述青春期的生理變化

· 說出兩性生殖器官的構造和功能

· 實踐保護自己身體

· 找出遇到性騷擾或性侵犯時尋求協助的方法
	· 「我的身體變化」工作紙
· 「人成長的五個階段(男)」闡釋動畫
· 「人成長的五個階段(女 )」闡釋動畫
· 「青春期的生理變化」教學簡報
· 「男性的生殖系統」教學簡報
· 「女性的生殖系統」教學簡報
· 「月經週期的循環」教學簡報
· 「不能接觸的身體部分」互動活動
· 「避免受性侵犯」故事動畫

	· 說出青春期是成長的一個階段，並指出每個人進入青春期的年齡都不同

· 通過比較兒童期男女孩子的體型，說出青春期的生理變化

· 說出男性生殖系統的主要器官

· 說出夢遺的現象和處理方法

· 說出女性生殖系統的主要器官

· 說出月經的週期

· 說出獲得性知識的正確途徑

· 分辨友善和不友善的接觸，並懂得保護自己身體，避免受到騷擾和侵犯

· 辨別能預防性侵犯的方法

家課：作業1
	
	
	
	

	13/9-

16/9

17/9-24/9
	3

3-4


	
	
	2

青春期的生理衞生
	3
	· 說出青春期出現暗瘡、體臭的原因及改善方法

· 說出月經期間應該注意的事項

· 培養面對青春期生理變化的應有態度
	· 「暗瘡的成因」教學簡報

· 「暗瘡的預防和處理方法」教學簡報

· 「體臭的預防和處理方法」教學簡報

· 「月經期間的護理」教學簡報


	· 說出各人發育速度不同，並知道影響身體發育的因素

· 說出暗瘡的成因和正確處理暗瘡的方法

· 說出體臭的成因和預防方法

· 說出面對暗瘡和體臭的應有態度

· 說出月經期間要注意的事項

家課：作業2
	
	
	培養面對青春期生理變化的應有態度
	

	
	
	
	
	3

食物和營養


	4
	· 認識五大營養素與身體健康的關係

· 認識均衡飲食對身體的重要

· 培養均衡飲食的習慣
	· 「我的體重標準嗎？」工作紙

· 「食物和營養素配對」模擬遊戲

· 「蛋白質的功用」教學簡報

· 「碳水化合物和脂肪的功用」教學簡報

· 「礦物質和維生素的功用」教學簡報

· 「缺乏營養素」模擬遊戲

· 「自製一天的餐單」互動活動


	· 說出五大營養素的名稱和列舉相關的食物

· 說出蛋白質是組成身體組織的主要材料

· 說出碳水化合物和脂肪為身體提供大量熱量

· 說出礦物質和維生素也是維持身體健康的必要元素

· 檢討自己的飲食習慣，並培養均衡飲食的習慣

· 根據「健康飲食金字塔」的指引，設計一天的餐單

· 分析圖中人物的飲食習慣是否正確，明白青春期應保持適量和均衡飲食的習慣

家課：作業3
	
	
	
	


	27/9-24/9
	
	
	
	4

青春期的心理特徵
	4
	· 指出青春期的心理特徵

· 探討青春期與家人和朋友相處的問題

· 培養與家人和朋友溝通的正確態度
	· 「我有困擾嗎？」工作紙

· 「外在美與內在美」故事動畫

· 「崇拜偶像」影片

· 「無所適從」影片

· 「我的煩惱」影片

· 「遇到困難時」故事動畫


	· 檢視自己的心理狀況

· 說出青春期的心理特徵，並檢視自己的情況

· 探討青春期男女較注重外表的看法，並了解品德的重要

· 探討青春期的青少年重視朋友及渴望被認同的心理

· 探討青春期男女崇拜偶像的情況

· 分享親身經驗，說出青少年渴望獨立的心理

· 說出和家人溝通的技巧

· 討論遇到困難時尋求協助的途徑

家課：作業4
	
	
	· 說出和家人溝通的技巧

· 討論遇到困難時尋求協助的途徑


	29/9中秋節翌日

1/10國慶日


	日

期


	週

次
	主題／主題學習元素
	單元／　　　　　單元學習重點
	課

次
	預

期

節

數
	學習目標
	資源
	學習活動
	資訊科技教材包括(教育電視)
	學習評估

(包括常分計算)


	德育及公民教育
	備註

(實際進度/教學檢討/其他)



	4/10-8/10

11/10-15/10


	6

7


	愛惜生命
 - 知道吸煙會影響健

   康，拒絕吸煙和
   懂得避免吸入二
   手煙

- 知道飲酒會影響健

康及酗酒的害處

- 認識酒醉帶來的影

響和拒絕飲酒 

- 認識常被濫用的物

質和被濫用的情況

- 知道物質濫用的原因和後果，並懂得預防物質濫用

 - 探索生命的價值

 - 認識自己的長處和弱點，接受自己，尊重別人

- 懂得面對困難和挑戰，並以正面態度對待生命
	1 活得健康

- 認識吸煙和酗酒的害處

- 分析濫用物質的禍害

- 了解濫用物質對個人和社會的影響

 - 培養不吸煙、不酗酒和不濫用物質的態度


	1

拒

絕

吸

煙


	5
	· 通過實驗，指出香煙含有的有害物質及其對人體的影響

· 說出拒絕吸煙的方法，並以行動實踐

· 說出吸入二手煙的害處和列舉避免吸入二手煙的方法
	· 棉花、氣泵、吸氣管、香煙

· 「拒絕二手煙」工作紙

· 「拒絕吸煙」影片

· 「吸煙的害處」影片

· 「香煙含有的有害物質」教學簡報

· 「吸煙者的真面目」故事動畫

· 「吸煙的代價」故事動畫

· 「勸勉朋友(二)」影片


	· 說出人們吸煙的原因，並分析自己的看法

· 做實驗，模擬人體吸煙的情況，並指出香煙含有有害的物質

· 說出香煙含有的有害物質

· 說出吸煙對健康的影響

· 指出香煙含有的有害物質對個人形象的影響

· 看故事，討論吸煙對個人、家庭和社會的影響，並為故事設計結局

· 進行角色扮演，模擬怎樣拒絕吸煙，並以行動實踐

· 列舉避免吸入二手煙的方法

家課：作業1
	
	
	
	

	
	
	
	
	2

過量飲酒的害處
	3
	· 比較各種酒的酒精含量

· 分析酒醉可能帶來的影響

· 說出酗酒的害處

· 學習拒絕飲酒
	· 「酒醉眼鏡」學習工具卡

· 「飲酒知多少」工作紙

· 「喝酒的代價」互動活動

· 「拒絕飲酒」故事動畫


	· 指出一些酒的種類和酒精含量

· 分析圖中人物的酒醉程度，知道人體吸收酒精後的反應及酒醉的情況

· 製作「酒醉眼鏡」，感受視野模糊對我們的影響
· 閱讀資料，分析酒醉可能帶來的嚴重後果

· 說出酗酒的害處

· 說出拒絕飲酒的方法

家課：作業2
	
	
	
	21/10葵涌區教師專業發展日

22/10重陽節

	18/10-20/10

     
	8


	
	
	3

預防物質濫用
	
	· 列舉常被濫用的物質種類及其濫用情況

· 找出物質濫用對個人和社會的影響

· 找出避免物質濫用的方法

· 說出對抗物質濫用的機構及其服務

培養熱愛生命的態度
	· 「資料搜集室」工作紙

· 「常被濫用的物質」教學簡報

· 「濫用物質的原因」故事動畫

· 「避免物質濫用」故事動畫

· 「禁毒處的工作」影片
	· 分辨圖中人物有否濫用物質

· 列舉常被濫用的物質

· 閱讀圖表，找出人們濫用物質的原因

· 討論濫用物質對身體的損害

· 看故事，找出濫用物質對個人、家庭和社會的影響

· 掌握解決困難的技巧，並找出避免物質濫用的方法

· 說出對抗物質濫用的機構及其服務

家課：作業3
	
	
	
	


	日

期


	週

次
	主題／主題學習元素
	單元／　　　　　單元學習重點
	課

次
	預

期

節

數
	學習目標
	資源
	學習活動
	資訊科技教材包括(教育電視)
	學習評估

(包括常分計算)


	德育及公民教育
	備註

(實際進度/教學檢討/其他)



	6/12-10/12
	15
	光、聲、電的世界
- 認識光線進行的特

  性及反射現象

- 認識光的折射和現

  象

- 認識白光是由彩虹

  七色光所組成

- 探索聲音的產生和

  傳播


	1光與聲音的探究
- 知道科學理念可以解釋某些現象及這些解釋需要以實

  驗證據作支持或否定

- 認識一些與光和聲音相關的規律和現象

-  探索物質的特性及其適用性
	1

光

的

特

性

(一)
	5
	· 通過實驗解釋光的一些現象

· 找出光是直線進行的特性

· 說明平滑表面能有規律地反射光線

· 指出平面鏡和凸面鏡的影像特徵

· 舉出應用鏡子的生活例子 
	· 卡紙、衣夾、長竹簽、電筒
· 「潛望鏡製作卡」學習工具卡
· 鏡子、字卡

· 「鏡中影像」工作紙
· 「光的進行」影片
· 「盒子裏的小玩偶」影片
· 「光的反射」影片
· 「潛望鏡的製作方法」影片
· 「平面鏡的影像」互動活動
· 「凸面鏡的影像」影片

	· 看圖說出要有光才能看見東西

· 做實驗，解釋光是直線進行的

· 探索鏡子反射光線作用

· 觀察圖片，說出鏡子可以有規律地反射光線

· 製作潛望鏡，了解潛望鏡的原理

· 做實驗，指出平面鏡的影像特徵

· 觀察凸面鏡和平面鏡的影像，記錄結果，指出凸面鏡的影像特徵，並列舉日常生活中的應用例子

家課：作業1
	· 
	
	
	· 預先請學生帶備鞋盒、鏡子和小玩偶

預先請學生帶備兩面鏡子


	日

期


	週

次
	主題／主題學習元素
	單元／　　　　　單元學習重點
	課

次
	預

期

節

數
	學習目標
	資源
	學習活動
	資訊科技教材包括(教育電視)
	學習評估

(包括常分計算)


	德育及公民教育
	備註

(實際進度/教學檢討/其他)



	13/12-17/12
	16
	
	
	2

光

的

特

性

(二)
	4
	· 以生活例子說明光的折射現象

· 說出放大鏡的功用

· 辨別彩虹的顏色

· 指出陽光是由紅、橙、黃、綠、藍、靛、紫七色光所組成
	· 錢幣、碗、水

· 報紙、水

· 噴壺、鏡子、水盆、白紙

· 三稜鏡

· 「七色板卡」學習工具卡

· 「光的折射現象」影片
· 「折射現象的應用」影片
· 「自製彩虹」影片
· 「光的色散現象」影片
· 「七色板」影片
	· 做實驗，並以日常生活例子說明光的折射現象

· 指出折射現象在生活上的應用

· 說出彩虹的顏色

· 示範製造彩虹的方法

· 利用三稜鏡做實驗，驗證陽光是由彩虹七色光所組成，並說明彩虹產生的成因

· 利用「七色板卡」製作轉盤做實驗，指出紅、橙、黃、綠、藍、靛、紫七種顏色的光可以組合成白光
家課：作業2
	· 
	
	
	預先請學生帶備一

個透明小膠袋

	
	
	
	
	3

聲

音

的

傳

播
	5
	· 說明聲音是由物體振動產生的，振動愈大，聲音愈大

· 自製樂器，探索樂器產生高低不同的聲音的方法

· 舉例說明聲音需要經過媒介傳播

· 比較不同物質傳播聲音的效果

· 舉例說明回音的產生及回音在日常生活中的應用

· 探索適合作為隔音的物料的特性
	· 橡膠圈

· 鐵盒、鉛筆

· 小鼓、豆

· 數個相同大小的玻璃杯

· 數個相同大小的膠瓶

· 桌子、紙杯、繩

· 鐘、兩個硬紙筒

· 「找尋回音」工作紙

· 闊口瓶、毛巾、紙巾

· 「製作護耳罩」工作紙

· 「聲音的探索」影片

· 「聲音的高低」影片

· 「回音的現象」影片
	· 做實驗，指出聲音是由物體振動產生的

· 敲打小鼓，看看鼓面上跳動的小豆，明白物體振動愈劇烈，所產生的聲音愈大

· 製造簡易樂器，指出聲音會有高低之分，並探究聲音高低的原理

· 做實驗，指出不同的媒介所傳播的聲音會有不同的效果

· 驗證聲音會反彈及舉出日常生活中應用回音的例子

· 探索隔音材料的特性及其適用性，並找出日常生活中裝置隔音設備的例子，從而欣賞科學探究和生活的關係

家課：作業3

	
	
	
	


備註：( 25/10及 26/10為溫習日

( 27/10、28/10及 29/10為上學期期中考

( 18/1/05、19/1/05及 20/1/05為上學期期考

調適課次：(第二冊(四、五)課因與03-04年度<<生命教育>>課程重覆故刪去

(第三冊(四、五、六)課因與03-04年度p.4舊課程重覆故刪去

( 1/11至14/1/2005開展種籽計劃(另備工作日程表)
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