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2005-2006年度       下學期       3年級            常識科教學進度表

每週授課節次： 六            擬進度教師：王蕙平

	日

期
	週
次
	主題／

主題學習元素
	單元／　　　　　

單元學習重點
	課
次
	預
期

節
數
	學習目標
	資源
	學習活動

（包括全方位學

習活動）
	學習評估

（包括常分計算）
	資訊科技教材

(包括教育電視)
	德育及

公民教育
	備註
(實際進度／

教學檢討／

其他)

	6/2至

15/2
	1- 2
	住得安康
· 認識良好社區生活環境應具備的條件，及處理社區環境問題的方法

· 認識食物環境衛生署的工作

· 認識綠化社區的益處，並參與綠化環境

· 認識政府部門的綠化工作

· 認識常用的能源和節約能源的方法

· 認識保護環境的方法和重要性，實踐保護環境
	1居住好

環境
· 認識良好的社區社區環境應具備的條件

· 認識政府部門在保持社區衛生和綠化方面的工作

· 認識綠化社區的益處

· 懂得處理社區的一些環境衛生問題

· 愛護社區環境
	1

環
境
衛
生

	6
	· 懂得處理一些社區的環境衛生問題

· 列舉政府部門在保持社區環境衛生方面的工作

· 養成愛護社區環境的態度


	· 一些學校附近社區環境的圖片

· 「社區環境監察」課本工作紙１

· 「預防及控制鼠患」旁白

· 「屯門南區蚊患嚴重」旁白

· 「愛護環境」互動活動

· 「食物環境衛生署的工作」影片


	· 通過分辨衛生及不衛生的環境，指出導致環境惡劣的因素
· 閱讀剪報，知道環境衛生與疾病傳播的關係，明白保持環境衛生的重要
· 說出商戶和居民的行為對環境衛生的影響
· 列舉保持社區環境衛生的方法
· 列舉食物環境衛生署在保持環境衛生方面的工作
· 說出處理環境衛生問題的正確方法
· 通過討論，學習處理一些有關環境衛生的兩難情境

	家課：作業

      工作紙
	
	要保持環境衛生

	13/2 親子旅行後假

	16/2

 至

24/2
	2 - 3
	
	
	2 

綠

化

社

區
	6
	· 說出清新空氣的重要和益處

· 列舉綠化環境的益處

· 描述一些政府部門的綠化工作

· 表現對綠化環境的關注，並付諸行動
	· 郊外和市區的錄音片段

· 手偶

· 影印放大課本第12頁的圖片

· 「美化環境」互動活動
	· 指出清新空氣的重要和益處

· 指出植物有美化環境的作用

· 列舉綠化社區的益處

· 說出政府部門在綠化社區方面的工作

· 養成愛護樹木和保護環境的態度


	家課：作業

      工作紙
	
	愛護樹木
	


	日期
	週
次
	主題／

主題學習元素
	單元／　　　　　單元學習重點
	課
次
	預
期
節
數
	學習目標
	資源
	學習活動

（包括全方位學習活動）
	學習評估

（包括常分計算）
	資訊科技教材

(包括教育電視)
	德育及

公民教育
	備註
(實際進度／

教學檢討/其他)

	27/2至

8/3
	4 -5
	
	2 珍惜資源

· 了解保護環境的重要
· 認識保護環境的方法
· 認識節約能源的方法
· 養成珍惜資源和節約能源的習慣
	3 

 節

 約

 能

 源
	5
	· 說出能源和我們日常生活的關係

· 了解節約能源的需要

· 實踐在日常活中節約能源
	· 能源字卡

· 「家中用電小調查」課本工作紙2

· 影印放大課本第18頁揭頁面的圖片

· 省電燈泡（連包裝盒）

· 「過去和現在」互動活動

· 「能源的由來」闡釋動畫

· 「節約用電」互動活動
	· 通過比較過去與現在的生活，及調查家中使用的能源，指出現代生活對能源的依賴

· 指出能源主要來自煤、石油和天然氣等可耗盡的資源

· 閱讀電費單，了解家中使用電力的情況

· 找出日常家庭電器所耗用的電力

· 檢視自己有沒有浪費能源的生活習慣

· 說出在日常生活中約節能源的方法

· 
	家課：作業

      工作紙
	
	
	· 預先請學生調查家中使用的能源

· 預先請學生完成「家中用電小調查」課本工作紙2

· 預先請學生帶備家中的電費單

· 預先請學生調查家中有沒有一些節約能源的科技產品

· 2/3陸運會

· 3/3陸運會後假

	9/3

至

17/3
	5 - 6
	
	
	4 環 

  保       生

 活
	6
	· 明白保護環境的重要

· 說出保護環境的方法

· 養成善用資源的習慣


	· 產品的圖片或字卡

· 「我的家製造了甚麼廢物？」課本工作紙3

· 「環保學習棋」課本學習工具卡

· 影印放大課本第25頁的圖片

· 「環保家庭調查」課本工作紙4

· 「響應環保」影片

· 「循環再用」互動活動
	
	· 說出地球環境正受到破壞

· 通過討論，培養保護環境的態度

· 指出日常生活中有機會製造大量不易分解的廢物，破壞環境

· 說出各種處理廢物的方法及其對環境的影響

· 列舉一些減少廢物的方法

· 養成環保的生活習慣

· 家課：作業

      工作紙

常分計算: 
5% 節約能源

工作紙  

5%  自動小遊船(科技)
	ETV廢物處理
	
	


	日期
	週
次
	主題／

主題學習元素
	單元／　　　　　單元學習重點
	課
次
	預
期
節
數
	學習目標
	資源
	學習活動

（包括全方位學習活動）
	學習評估

（包括常分計算）
	資訊科技教材

(包括教育電視)
	德育及

公民教育
	備註
(實際進度／教學檢討/其他)

	20/3至28/3
	7 - 8


	香港天和地
· 認識香港常見的動物和植物

· 認識生活在不同環境的動物

· 分辨植物的類別

· 明白動植物互相依存的關係


	1動植物世界
· 認識香港常見的動物和植物

· 認識生活在不同環境的動物

· 分辨植物的類別

· 明白動植物互相依存的關係


	                             1

香

港

的

動

植

物

	6
	· 列舉香港常見的動物和植物

· 列舉生活在不同環境的動物

· 分辨不同的植物，並按植物的特徵歸類

· 舉例說明動植物互相依存的關係


	· 「搜索野生動物」課本工作紙1

· 香港常見植物的圖片

· 香港特別行政區區旗

· 「香港的寶藏」課本工作紙2

· 「香港的野生動物」影片

· 「生活環境對對碰」互動活動

· 「和諧的生態」互動活動


	· 分享經驗，說出自己見過的野生動物
· 列舉香港不同的環境一些常見的動物
· 列舉一些生活在沼澤區的動物
· 列舉一些香港常見的植物，並分辨它們的特徵

· 分辨洋紫荊和宮粉羊蹄甲

· 描述圖中動物和植物的相互依存關係


	家課：作業

常分計算: 
10% 小測

(第五冊1至4課 , 第四冊第1課)    
	ETV光碟 10

參觀植物園

ETV 光碟10

綠葉奇功
	· 愛護花草樹木，不可胡亂採摘 

· 愛護動物

· 不要吃野生動物


	· 預先請學生分組，搜集香港野生動物的圖片及資料

· 預先請學生到公園或街道上觀察一種植物的特徵

· 教學錦囊︰「香港濕地公園」參觀活動

· 教學錦囊︰「動物專家」專題研習示例

· 29/3-31/3期中試


	日期
	週
次
	主題／

主題學習元素
	單元／　　　　　單元學習重點
	課
次
	預
期
節
數
	學習目標
	資源
	學習活動

（包括全方位學習活動）
	學習評估

（包括常分計算）
	資訊科技教材

(包括教育電視)
	德育及

公民教育
	備註
(實際進度／教學檢討/其他) 

	3/4

 至

11/4
	9
	香港天和地
· 認識不同的天氣現象和香港四季天氣的特色

· 了解天氣對生活的影響

· 認識和應用觀測天氣的方法

· 認識香港天文台記錄和預測天氣的方法

· 養成時常留意天氣情況的習慣

· 在不同天氣下選擇合適的活動和採取適當的安全措施

· 認識熱的來源

· 認識物體遇熱和遇冷時的變化

· 了解熱的傳導

· 知道金屬是良好的導熱體，非金屬是不良的導熱體
· 懂得使用溫度計測量溫度，並作記錄
	2 變幻的天氣

· 認識不同的天氣現象和香港四季天氣的特色
· 了解天氣對生活的影響
· 認識和應用觀測天氣的方法 
· 認識香港天文台記錄和預測天氣的方法
· 養成時常留意天氣情況的習慣
· 在不同天氣下選擇合適的活動和採取適當的安全措施

	2

天氣與我
	5
	· 描述不同的天氣現象及其對生活的影響

· 指出雲和雨的關係

· 說出獲取天氣資料的途徑

· 分辨主要的天氣警告信號和意義

· 養成時常留意天氣情況的習慣

· 在惡劣天氣下採取適當的安全措施


	· 「公園的情景」補充工作紙

· 「天氣報告員」課本工作紙3

· 暴雨警告信號卡

· 颱風警告信號卡

· 天氣情境卡、活動卡

· 「雲的形成」闡釋動畫

· 「颱風下的街道」影片

· 「留意天氣報告」故事動畫

· 「暴雨警告與熱帶氣旋警告信號」影片

· 「天氣與戶外活動」故事動畫
	· 通過描述天氣情況，說出形成各種天氣的因素

· 觀察圖片，分辨不同時候的雲，並說出雲和雨的關係

· 看圖描述不同的天氣情況對生活的影響

· 描述一些特殊的天氣現象

· 比較圖中小朋友的情況，說出要留意天氣報告的原因

· 說出獲取天氣資料的途徑

· 分辨各種暴雨警告信號和說出暴雨時應採取的措施

· 說出熱帶氣旋警告信號的意義和強風吹襲下應採取的措施

· 判斷圖中小朋友的行為，說出在惡劣天氣下應注意的事項


	家課：作業

     工作紙

	
	留意天氣變化，注意自己的服裝以配合天氣，若有寒冷或壞天氣要關懷長者


	· 預先請學生分組，各組員用五種不同方法取得同一天的天氣資料

· 5/4清明節

· 12/4 – 23/4

復活節假期




	日期
	週
次
	主題／

主題學習元素
	單元／　　　　　單元學習重點
	課
次
	預
期
節
數
	學習目標
	資源
	學習活動

（包括全方位學習活動）
	學習評估

（包括常分計算）
	資訊科技教材

(包括教育電視)
	德育及

公民教育
	備註
(實際進度／

教學檢討/其他)

	24/4至28/4
	12
	香港天和地
· 認識不同的天氣現象和香港四季天氣的特色

· 了解天氣對生活的影響

· 認識和應用觀測天氣的方法

· 認識香港天文台記錄和預測天氣的方法

· 養成時常留意天氣情況的習慣

· 在不同天氣下選擇合適的活動和採取適當的安全措施

· 認識熱的來源

· 認識物體遇熱和遇冷時的變化

· 了解熱的傳導

· 知道金屬是良好的導熱體，非金屬是不良的導熱體
· 懂得使用溫度計測量溫度，並作記錄
	2 變幻的天氣

· 認識不同的天氣現象和香港四季天氣的特色
· 了解天氣對生活的影響
· 認識和應用觀測天氣的方法 
· 認識香港天文台記錄和預測天氣的方法
· 養成時常留意天氣情況的習慣
· 在不同天氣下選擇合適的活動和採取適當的安全措施
	3

天氣的記錄和預測
	4
	· 說出古時的人預測天氣的方法

· 描述香港天文台記錄和預測天氣的程序

· 說出天氣預報的作用

· 懂得使用簡單的方法觀測天氣
	· 天文台高級科學主任預報天氣的片段錄影帶

· 珍珠板、硬卡紙、剪刀、膠紙、筆套、指南針、竹筷

· 塑膠瓶、膠紙、刀

· 溫度計

· 「天氣觀測員」課本工作紙4

· 「天氣諺語」故事動畫

· 「天氣預測」影片
	· 指出古人通過一些自然現象和動物行為來預測天氣

· 說出香港天文台得到氣象資料的途徑和預測天氣的方法

· 看圖說出天氣預報對我們的重要

· 自製簡單的儀器來觀測風向和量度雨量

· 學習溫度計的正確使用方法，並用它來測量溫度


	家課：作業

  工作紙
	 ETV光碟(9)

雲和雨
	留意天氣變化，注意自己的服裝以配合天氣，若有寒冷或壞天氣要關懷長者


	· 教學錦囊︰「小小天文台」專題研習示例

· 教學錦囊︰「風向儀」科學與科技活動




	日期
	週
次
	主題／

主題學習元素
	單元／　　　　　單元學習重點
	課
次
	預
期
節
數
	學習目標
	資源
	學習活動

（包括全方位學習活動）
	學習評估

（包括常分計算）
	資訊科技教材

(包括教育電視)
	德育及

公民教育
	備註
(實際進度／教學檢討/其他)

	2/5至10/5
	13-14


	香港天和地
· 認識不同的天氣現象和香港四季天氣的特色

· 了解天氣對生活的影響

· 認識和應用觀測天氣的方法

· 認識香港天文台記錄和預測天氣的方法

· 養成時常留意天氣情況的習慣

· 在不同天氣下選擇合適的活動和採取適當的安全措施

· 認識熱的來源

· 認識物體遇熱和遇冷時的變化

· 了解熱的傳導

· 知道金屬是良好的導熱體，非金屬是不良的導熱體
· 懂得使用溫度計測量溫度，並作記錄
	2 變幻的天氣

· 認識不同的天氣現象和香港四季天氣的特色
· 了解天氣對生活的影響
· 認識和應用觀測天氣的方法 
· 認識香港天文台記錄和預測天氣的方法
· 養成時常留意天氣情況的習慣
· 在不同天氣下選擇合適的活動和採取適當的安全措施
	4

四季的變化
	5
	· 分辨香港四季的天氣特色，並簡述四季的景色

· 說出四季天氣變化對生活的影響

· 舉例說明人們怎樣適應天氣


	· 天氣字卡

· 課本第24頁的圖表放大影印本

· 香港四季常見的花朵圖片

· 天氣情境卡

· 「四季繽紛遊」補充工作紙

· 「香港的四季」互動活動

· 「天氣與科技」互動活動
	· 通過分析天氣資料，說出香港四季的天氣狀況

· 觀察圖片，指出香港四季的自然景色

· 看圖說出四季天氣變化對我們生活的影響

· 舉例說明人們怎樣適應天氣


	家課：作業


	ETV光碟(4)

冷和熱
	· 愛護環境

· 根據天氣變化照顧自己身體

· 不要隨便採摘花草

	· 預先請學生觀察路上或公園裏植物的生長情況

· 1/5勞動節

· 5/5佛誕




	日期
	週
次
	主題／

主題學習元素
	單元／　　　　　單元學習重點
	課
次
	預
期
節
數
	學習目標
	資源
	學習活動

（包括全方位學習活動）
	學習評估

（包括常分計算）
	資訊科技教材

(包括教育電視)
	德育及

公民教育
	備註
(實際進度／教學檢討/其他)

	11/5至19/5
	14-15


	· 認識熱的來源
· 認識物體遇熱和遇冷時的變化
· 了解熱的傳導
· 知道金屬是良好的導熱體，非金屬是不良的導熱體
· 懂得使用溫度計測量溫度，並作記錄
	3 冷和熱

· 認識熱的來源
· 明白物體遇冷和遇熱時的變化
· 了解熱的傳導
· 知道金屬是良好的導熱體，非金屬是不良的導熱體
· 懂得使用溫度計測量溫度，並作記錄
	5

熱和熱的量度
	6
	· 分辨熱的來源

· 列舉日常應用溫度計的例子

· 懂得使用溫度計測量溫度，並作記錄

· 指出物體受熱時溫度便會上升；冷卻時溫度便會下降
	· 熱水、杯

· 「發熱的東西」課本工作紙5

· 杯、冰水、自來水

· 塑膠盆、暖水、溫水、冰水

· 杯、不同溫度的水

· 實驗用的溫度計

· 魚缸水溫計、氣溫計、電子體溫計、實驗用的溫度計

· 「家中各處的溫度」課本工作紙6

· 酒精燈、水、燒杯、實驗用的溫度計、三腳架、鐵絲網、支架、鐵鉗

· 碗、水、夾子、隔熱手套、碟子、濕毛巾

· 「溫度計」影片

· 「常用的溫度計」教學簡報

· 「溫度的變化」影片
	· 說出熱的來源

· 明白物體互相摩擦可以產生熱

· 通過親身體驗，指出我們的皮膚可以感受物件的冷熱

· 通過實驗，指出某些情況下用皮膚分辨冷熱並不準確

· 觀看圖片，指出要準確量度物件的溫度，便要使用溫度計

· 列舉日常應用溫度計的例子

· 通過實驗，指出物質受熱時溫度會上升；冷卻時溫度會下降

· 說出處理燙手物品的正確方法


	家課：作業

 工作紙

	
	不可胡亂觸摸不明物體以免有所受傷
	


	日期
	週
次
	主題／

主題學習元素
	單元／　　　　　單元學習重點
	課
次
	預
期
節
數
	學習目標
	資源
	學習活動

（包括全方位學習活動）
	學習評估

（包括常分計算）
	資訊科技教材

(包括教育電視)
	德育及

公民教育
	備註
(實際進度／教學檢討/其他)

	22/5

至

30/5
	16 -17
	· 認識熱的來源
· 認識物體遇熱和遇冷時的變化
· 了解熱的傳導
· 知道金屬是良好的導熱體，非金屬是不良的導熱體
· 懂得使用溫度計測量溫度，並作記錄
	3 冷和熱

· 認識熱的來源
· 明白物體遇冷和遇熱時的變化
· 了解熱的傳導
· 知道金屬是良好的導熱體，非金屬是不良的導熱體
· 懂得使用溫度計測量溫度，並作記錄
	6 熱的傳遞和冷縮熱脹
	6
	· 描述熱的傳遞過程

· 驗證金屬是良好的導熱體，非金屬是不良的導熱體

· 指出大部分物體受熱時膨   脹，遇冷時收縮
	· 杯、熱的飲料、金屬匙

· 支架、鐵鉗、金屬棒、酒精燈、鐵珠、蠟燭、火柴、鐵盤

· 膠匙、金屬匙、杯、熱水

· 木棒、塑膠棒、銅棒、鐵棒、熱水、玻璃杯

· 「傳熱大比拼」補充工作紙

· 圖畫紙

· 膠瓶、溫度計、毛巾、報紙、錫紙

· 玻璃杯

· 熱水

· 金屬棒、金屬框、冰水、膠盆、酒精燈

· 連蓋玻璃瓶、盆子

· 凹陷了的乒乓球

· 氣球、窄口玻璃瓶、膠盆、熱水、自來水、冰塊

· 溫度計

· 冷縮熱脹的生活例子圖片

· 「熱的傳遞」影片

· 「物質的傳熱速度」影片

· 「保溫小測試」影片

· 「熱脹冷縮的實驗」影片

· 「熱脹冷縮的生活例子」影片
	· 通過實驗，說出熱會從物體較熱的一端傳到較冷的一端

· 進行實驗，指出金屬是良好的導熱體，非金屬是不良的導熱體

· 觀察器皿，說出物質的傳熱能力和煮食器皿設計的關係

· 通過實驗，找出不同物料的保溫效能

· 觀察實驗，找出金屬有冷縮熱脹的特性，並分享在日常生活中應用冷縮熱脹原理的經驗

· 通過實驗，發現空氣有冷縮熱脹的特性

· 說出一些冷縮熱脹的生活例子

	家課：作業

 
	
	不可胡亂觸摸不明物體以免有所受傷
	· 教學錦囊︰「溫度探測器」科學與科技活動

· 教學錦囊︰「自製保溫瓶」科學與科技活動

· 31/5 端午節




	日期
	週
次
	主題／

主題學習元素
	單元／　　　　　單元學習重點
	課
次
	預
期
節
數
	學習目標
	資源
	學習活動

（包括全方位學習活動）
	學習評估（包括常分計算）
	資訊科技教材(包括教育電視)
	德育及

公民教育
	備註
(實際進度／

教學檢討//其他)

	1/6

至

8/6


	17-18


	香港是我家
· 認識香港特別行政區成立的背景和經過

· 認識區旗和區徽
· 認識自己的國民身份

· 認識《基本法》、社會法律和規則及其與日常生活的關係

· 學習做一個盡責的公民

· 認識香港是一個華洋共處的都市

· 認識不同種族的人有不同的文化和生活習慣，學習尊重別人的文化
	1我愛香港
· 識別香港特別行政區的象徵

· 明白《基本法》、社會法律和規則對香港居民生活的重要

· 遵紀守法，盡公民責任
· 認同自己的國民身份，並為此感到自豪
	1

香港特別行政區的成立

	5


	· 說出香港得名的由來及早期的歷史

· 說出香港特別行政區成立的日子

· 描述香港特別行政區成立的經過

· 識別香港特別行政區的象徵

· 認同自己的國民身分，並為此感到自豪


	· 英國管治香港時發行的錢幣

· 行政長官董建華的照片

· 香港回歸主權交接儀式錄影帶或照片

· 數個國家旗幟的圖片

· 印有校徽的印刷品

· 「升旗禮」課本工作紙1

· 不同的報章

· 「香港得名的由來」故事動畫

· 「香港的歷史故事」故事動畫

· 「國旗和國徽的由來」故事動畫

· 「升旗禮」影片


	· 閱讀故事，說出香港得名的由來
· 說出香港回歸中國的歷史背景，分享對這段歷史的感受
· 觀看歷史圖片，說出香港特別行政區成立的日子和經過，以及慶祝香港回歸中國的活動
· 分辨中國國旗和香港特別行政區區旗
· 分辨中國國徽和香港特別行政區區徽
· 說出同時懸掛國旗和區旗時要注意的事項
· 閱讀新聞，學習關心國家時事

	家課：作業


	
	
	· 預先請學生調查香港回歸時，香港舉辦了哪些大型慶祝活動

預先請學生分

組，準備一些同

時展示了國旗

和區旗的照片


	日期
	週
次
	主題／

主題學習元素
	單元／　　　　　單元學習重點
	課
次
	預
期
節
數
	學習目標
	資源
	學習活動

（包括全位學習活動）
	學習評估（包括常分計算）
	資訊科技教(包括教育電視)
	德育及

公民教育
	備註
(實際進度／

教學檢討/其他)

	9/6

至

19/6
	18-19


	
	
	2

自

由

與

守

規 
	6
	· 說出《基本法》、社會法律和規則對香港居民生活的重要

· 列舉在社會中生活需要遵守的規則

· 尊重他人的權利

· 樂意遵守法規
	· 與管治香港有關的字卡

· 《基本法》

· 「公眾場所」圖卡（課堂教具箱）

· 大圖畫紙

· 「香港特別行政區居民的權利」闡釋動畫

· 「權利和義務」互動活動

· 「節日慶祝」影片
	· 說出《基本法》的生效日期和意義

· 說出《基本法》對香港居民生活的重要

· 通過情境及分享感受，指出節制自由的重要

· 觀看標誌，指出一些社會上的規則和守規則的重要

· 討論新聞和圖中小朋友的行為，說出不守規則對別人造成的影響，指出法律和規則的重要

· 判斷圖中人物行為的對錯，說出規則對群體的重要，並樂意遵守


	家課：作業

 工作紙

	
	
	


	                日期
	週
次
	主題／　　　主題學習元素
	單元／　　　　　單元學習重點
	課
次
	預
期
節
數
	學習目標
	資源
	學習活動

（包括全方位學習活動）
	學習評估

（包括常分計算）
	資訊科技教材

(包括教育電視)
	德育及

公民教育
	備註
(實際進度／教學檢討/其他)

	19/6至20/6
	20
	溫習

	20/6至22/6
	20
	考試週




刪減課文: 第六冊第3至4課 

刪減工作紙:第四冊的4.1，4.4，4.6，第六冊的6.1

期中考常分計算: 5%節約能源工作紙  

               5%自動小遊船(科技)

               10%小測(第五冊1至4課 , 第四冊第1課)

期考常分計算:10%專題研習， 10%小測(第四冊、第五冊、第六冊)
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