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流感大流行

衞生署衞生防護中心感染控制處衞生署衞生防護中心感染控制處

醫院管理局傳染病控制培訓中心醫院管理局傳染病控制培訓中心

籌劃籌劃

給非臨牀員工之教材給非臨牀員工之教材
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當完成課程後，你將會熟悉以下題目:

• 禽流感的病徵和傳播途徑

• 如何預防禽流感

• 感染控制措施
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InfluenzaInfluenza
流行性感冒流行性感冒

主要經飛沫傳播，亦可透過直接接觸患者的分泌物而傳播

病徵 有包括發燒、頭痛、肌肉疼痛、流鼻水、咳嗽及咽喉
痛。

大部份患者會在二至七日內痊癒

潛伏期: 約2至4日



Supplementary 2 - Non-clinical Saff Slide Supp 2-4

Avian InfluenzaAvian Influenza
禽流感是甚麼？禽流感是甚麼？

• H5N1禽流感病毒是甲型流感的一種，本來
只影響禽類，如雞、鴨等，但香港在1997
及2003年分別發生18宗及2宗人類感染的個
案。

• 自2004年，許多亞洲國家的家禽出現H5N1
流感爆發，而泰國、越南、印尼、和柬甫寨
均出現人的H5N1感染病例。

• 根據現時世界衛生組織的資料
– 人類可透過與活家禽近距離接觸而感染H5N1
禽流感

– 現時人與人之間的傳播能力十分之低

Single-strand RNA with 8 gene 
segment

Haemagglutinin Neuraminidase

The H5N1 Virion
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人人如何感染到禽流感?

到目前為止，禽流感病毒在人類之間的傳播能力十分低。

Symptomatic 
有症狀

Symptomatic or
Asymptomatic
有症狀或冇症狀
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禽流感病徵 典型流行性感冒病徵
– 發燒 > 38 oC
– 咳嗽
– 頭痛、肌肉疼痛等…

• 特別病徵
– 腹瀉 , 腹痛, 嘔吐，眼結膜
炎等

– 呼吸困難
–迅速惡化 病毒肺炎
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抗病毒藥
‧ 必須醫生處方
‧ 在病徵出現後48小時內服用抗病毒藥物
‧ 能緩減病徵及將病程縮短一至兩天

對抗禽流感對抗禽流感

疫苗
• 接種流行性感冒疫苗

• 現時的疫苗是針對流通的H3N2 和H1N1
• 對H5N1 和其它類型鳥流行性感冒病毒是沒有效的
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感染控制課程感染控制課程

知識就是力量
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咳嗽禮儀咳嗽禮儀

• 咳嗽或打噴嚏時用紙巾
掩蓋口鼻

• 應徹底洗手

• 將用過的紙巾放入有蓋
的垃圾桶 • 如患有感冒徵狀，要戴

上口罩
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1. 在接觸眼、口及鼻前
2. 離開病房或醫院/ 診所之前
3. 脫下手套後
4. 接觸病人之前後
5. 如雙手並無污跡時，可考慮用酒精
搓手液

手部衞生手部衞生
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洗手技巧

1 2 3

4 5 6 7
洗擦手腕
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• 防止飛沫及其中微生物直接被
吸入

• 選擇口罩建議：

– 外層有防水效能
– 中層有過濾微菌效能

– 內層吸水

外科口罩外科口罩
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外科口罩外科口罩

注意事項
• 配戴口罩前必須清潔雙手

• 避免接觸口罩表面

• 不可與他人共用口罩

• 如發現口罩已被沾污、弄濕、損壞、有
異味，必須立即更換

• 已使用的口罩不可帶離醫院範圍

• 口罩於棄置時應放入有蓋的垃圾桶
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個人防護裝備個人防護裝備

• 跟從「醫院管理局個人防護裝備之建議」
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預防禽流感預防禽流感

注意個人衛生

•避免觸摸家禽/雀鳥及牠們的排
泄物

•不要餵飼野鴿及其他野生雀鳥

•在接觸禽鳥後，應馬上以梘液
和清水徹底清洗雙手。
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增強個人抵抗力:
• 均衡飲食
• 適量運動

• 切勿吸煙

• 注意空氣流通

• 充足的睡眠和休息

預防禽流感預防禽流感
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員工患病之通報員工患病之通報

• 如有流感症狀時，應及早求診，並即
時通報
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完結完結


