文學史（概覽篇）

宋代文學
宋代國勢日削，外族不斷侵凌，在造特殊的政治形勢影響下，宋代文學大都貫穿著愛國主義精神和破敵立功的壯志，這是宋以前的文學沒有的，也是宋代文學的特色。

宋以詞的發展最蓬勃。唐、五代及宋初的詞輕靡綺麗，但到了蘇軾手裡，以詩為詞；到了辛棄疾手裡，以文為詞，消除了詞和詩文的界線，擴大了詞所反映的生活領域。

北宋文人提倡古文，既繼承了韓愈的「道統說」，又有所突破。韓愈主張「文道合一」，而歐陽修領導古文革新運動時所講的「道」，並不限於儒家的仁義。他的古文用字力求平易暢達，開一代的風氣，加上追隨者的響應，為後世帶來極大的影響。

宋詩亦有所革新，不似唐詩講究風神情韻。宋人以議論為詩，創作富有理趣的詩，這就是宋詩的特色。宋人又「以才學為詩」，用古典成語來表達情意，這就是黃庭堅「江西詩派」的特點。

宋代文學還有話本和平話，都是說話人的底本。話本是民間的口頭文學，用接近口語的白話講故事，這種話本成為日後白話短篇小說的先河。而講述歷史故事的平話，就對後世長篇小說產生了很大的影響。

詩
宋詩上承唐詩而來，但在內容和表現手法上都有新的發展‧宋詩的內容比前代作品更深廣，有強烈的現實主義和愛國情調‧宋詩重視「思理」、「顯露」、「精細」三方面的發展‧所謂「思理」，即多說理；「顯露」就是把客觀事物描摹盡致‧宋代有許多優秀的詩人和作品，而作品的數量更是唐詩的數倍‧

宋詩的發展可分為四個時期：第一時期是北宋前期，即從北宋開國到英宗末年‧第二時期是北宋後期，即從神宗到北宋末年‧第三時期是南宋前期，即從南宋初年到寧宗開禧末年‧第四時期是南宋後期，即從寧宗末年到南宋覆亡‧

北宋前期的詩人受祐詩影響，主要師法白居易、賈島、李商隱等人‧效法白居易的詩人有王禹偁、徐鉉、李昉等；效法賈島的有魏野、寇準等；效法李商隱的主要有「西崑體」詩人‧後來蘇舜欽、梅堯臣、歐陽修等致力改變當時的詩風，廓清「西崑體」‧這一派重視詩歌的思想內容，力求擺脫唐詩的風調‧

北宋後期是宋詩的繁榮時期，這時詩人輩出，形成不同的流派‧王安石、蘇軾、黃庭堅是當時的詩壇領袖‧其中以黃庭堅的影響最大，他是「江西詩派」的開創者‧他們的詩歌分別稱為「荊公體」、「東坡體」和「山谷體」‧三人的詩均受歐陽修影響，重視內容，而古體詩更有以文為詩或以議論為詩的特點‧

南宋前期的江西詩派詩人如呂本中、陳與義等，有意矯正該派講究拗律、喜用硬語的缺點‧「南宋四大家」：尤袤、楊萬里、范成大、陸游把宋詩推向第二個高峰期‧陸游、范成大、楊萬里的作品數量很多‧其中陸、楊二人早年曾受江西詩派影響，但最後都能卓然自成一家，取得卓越的成就‧

南宋後期自「永嘉四靈」開始，宋詩出現了新的變化‧徐照、翁卷、趙師秀為掃除江西詩派的流弊‧轉而寫唐詩‧他們的詩不重內容，不發議論，少用典故、古體，共講求精工‧南宋覆亡前後的代表詩人有文天祥、汪元亮、謝翱等人‧他們擺脫了「四靈派」和「江湖派」只寫自然景物和個人感觸的狹小天地，以詩歌反映南宋滅亡前後的情況和亡國的哀音，這類沉鬱悲壯的「詩史」，為宋代詩壇發放了最後的光彩‧

西崑體

北宋初年一種講求辭藻華美、對仗工整的詩體‧在景德至大中祥符年間，楊億、劉筠、錢惟演聚集在重帝藏書的秘閣編纂《冊府元龜》，他們把在編書之餘所寫的酬唱詩結集為《西崑酬唱集》，號為「西崑體」，風行一時‧

西崑體詩人宗法李商隱‧他們有良好的詞章修養，技巧圓熟，善於在詩中大量運用典故和前人的佳詞妙句‧作品大都音律諧美、文字精麗，有一定的藝術價值‧

但是，他們一味摹擬，刻意地搬用李商隱的詩題、典故、詞藻，毫無創意，因此被復古派視為怪現象而加以攻擊‧後來歐陽修、梅堯臣等開創新的詩風，西崑體才告衰歇‧

散文

宋代散文在唐代古文運動的基礎上發展而來；駢文就繼承了唐代駢文的一些傳統，但又有新的發展‧

晚唐五代以來的文風綺靡，忽視內容而偏重浮辭麗藻，和韓愈當年面對的六朝餘習相似‧宋初文人決意掃除這種不良的文風，可說是韓、柳古文運動的延續‧

北宋初期柳開、穆修、可介、尹洙等人提倡古文運動，可惜沒有多大成就，直至歐陽修出現才獲得成功‧歐陽修憑藉自己的政治地位，大力提倡古文‧他的同輩蘇洵、學生蘇軾、蘇轍、王安石、曾鞏、以及蘇軾門下的「六君子」：黃庭堅、陳師道、張耒、秦觀、晁補之和李廌，都是寫作古文的能手‧他們各樹旗幟，使宋代古文運動波瀾壯闊，把散文的發展推向最高峰‧這場古文運動有兩個宗旨：第一是要求文章必須「明道」；第二是要求文風樸素、平易暢達、取法韓愈「文從字順」的精神‧

南宋傑出的散文家不多，但屢有高水準的作品出現‧這時期的散文充滿愛國激情‧代表作家有李綱、宗澤、岳飛、胡銓、陸游、陳亮、葉適、文天祥、謝晁等‧

筆記文是宋代散文中一種頗具特色的文體，北宋時有歐陽修的《歸田錄》、司馬光的《涑水紀聞》、沈括的《夢溪筆談》、蘇軾的《東坡志林》等‧南宋時筆記文更是名著如林，代表作有陸游的《老師庵筆記》、周炎的《武林舊事》等‧這些筆記文用清新活潑的散體寫成，長短不拘，寫來不假雕飾，質樸自然，既合議論，也宜抒情‧

駢文在宋初相當流行，當時的駢文家有徐鉉、楊億、劉筠等‧他們遵守唐代駢文的法度，講求典雅莊重，但作品流於誇張、虛美，為當時的散文家所抨擊‧到了北宋後期，歐陽修等人以古文的氣勢、駢文的詞句擬寫奏表，於是駢文的面貌為之一變‧

從北宋末至南宋初，駢文已打破四六格式，多用長句，或在文中多用虛字，於是駢文更趨向散文化，文辭更有氣勢‧南宋後期，文人多用駢文敘事‧這時的駢文不重用典，文字明暢自然，與前代的駢文相去又更遠了‧

詞

詞在北宋時期的發展大致可分為三個階段‧第一個階段是北宋初期，當時晏殊、張先、晏幾道、歐陽修等人仍承襲「花間派」的餘緒，詞正處於由唐入宋的過渡期。第二個階段是北宋中期，柳永、蘇軾在形式的內容上開拓了詞的領域，使詞壇上出現了繁榮的局面。第三個階段是北宋後期，周邦彥集前人的大成，使宋詞趨向成熟‧

晏殊與歐陽修的詞受馮延已影響頗深‧兩人的詞作在內容和形式上均未見創新，共承繼了西蜀「花間派」的餘韻‧而張先、晏幾道的詞作就稍露宋人特色，他們在承襲「餘緒」的同時，也顯露了「革新」的先聲‧張先詞的內容雖未能突破「花間派」的藩籬，但部分慢詞在藝術形式上卻有新的發展‧晏幾道雖然多寫「花間」式的小令，但他「寓以詩人句法，清壯頓挫，能動搖人心」，為宋詞的革新開啟了先河‧

在這過渡階段中，柳永可說是第一個帶領宋詞進行革新的重要人物‧他與晏殊、歐陽修同期‧由於他是一個「失意無聊，流連坊曲」的落拓文人，因此他有機會深入社會下層，廣泛地接觸社會上不同階層的人物‧他的作品除寫男女戀情外，還反映了都市生活‧此外，他善於採摘民間曲調，加以翻新、再創造，創作大量慢詞，擴大了詞的體制‧

北宋中期，蘇軾再為詞的發展打開新的局面‧他認為詞是「詩之裔」，「無意不可入，無事不可言」，突破詞與音律不可劃分的傳統，使詞成為一種獨立的抒情詩體‧

北宋後期，周邦彥兼採各家所長，促使詞體成熟‧他多用唐人詩句入詞，並且很注重詞的格律，為詞的創作提供了典型‧

宋室南渡後，詞壇出現了新的局面‧南渡作家李清照經歷了社會變革，思想情感起了變化，詞的情調也由明麗清新變為低沉惆悵‧以後的詞人如陸游、辛棄疾、陳亮、劉過、劉克莊、姜夔、史達祖、吳文英、張炎等，都繼承及發揚了前代作家的創作經驗，促進了詞體的發展‧

辛棄疾生於亂世，他把無處發洩的「一腔忠憤」及「抑鬱無聊之氣」寄寓詞中，不但在詞中抒發對抗金、恢復國土的感慨，還歌詠自然風光和讚頌農家生活，形成獨特的風格，也進一步發展了蘇軾的豪放詞風‧同期的陸游、陳亮等人的詞風與辛棄疾相近‧

姜夔以江西詩派的詩法入詞，在清真、稼軒之後，別創一格‧他擅長音律，精通樂理，在填詞之餘，又創製不少新曲‧同期的史達祖，詞作奇秀清逸，風格與姜夔相近‧但較諸姜夔，他的作品缺乏深刻的思想內容，而且「用筆多涉尖巧，非大方家數」，所以成就遠不如姜夔‧

南宋詞壇的另一巨擘是吳文英‧他提出論詞的四個標準：「音律欲其協，不協則成長短之詩；下字欲其雅，不雅則近乎纏令之體；用字不可太露，露則直突而無深長之味；發意不可太高，高則狂怪而失柔婉之意‧」而在宋、元之交，還布擅長妹律的張炎，他融匯了詞壇先輩的長處，卓然自成一家‧

宋朝以後，詞體雖未消失，但可說已接近尾聲‧總括來說，儘管詞在反映現實、抒寫情性兩方面不能「盡言詩之所能言」，但因它具有特殊的藝術素質，「能言詩之不能言」，因此，詞成為了宋的一代文學‧

話本

宋、元時代說話人演講故事﹝包括小說、講史、說經﹞時所用的底本‧宋元話本有各種家數和名稱‧小說家的話本稱作「小說」，都是短篇故事‧講史家的話本稱為「平話」，一般篇幅較長，都是歷史故事‧還有一類稱作「詩話」，如《大唐三藏取經詩話》‧話本的篇幅各有不同，大體可分為繁本和簡本兩種‧繁本是經修訂加工的底本，語言通俗流暢，接近口語‧簡本是提綱式的資料，往往從傳奇和筆記小說中摘錄一些故事梗概‧現存的宋元話本多屬簡本‧

小說家的話本在題材上可分為靈怪、煙粉、傳奇、公案、樸刃、杆棒、神仙、妖本八類‧有些話本流傳至今，其中可確定為宋元話本的約有三、四十篇，如《警世通言》裡的《萬秀娘仇報山亭兒》，即話本《十條龍》‧小說話本一般都穿插了不少詩詞，開頭有「入話」或頭回小故事，結尾有詩句作結‧

現存講史家的話本數量不多，代表作是《新編五代史平話》‧此篇雖然已殘缺不全，但仍可從中窺見講史平話的體制規格‧講史話本以說白為主，間中穿插一些詩句‧語言簡樸，文言詞彙甚多‧

詩話包括說參請、說諢經等，流傳下來的只有《大唐三藏取經詩話》‧此篇與佛經故事有關，共三卷十七章，是明代《西遊記》的藍本‧由於每章都有詩，所以稱為詩話‧

話本是民間說話人的創作，它既有口頭文學清新活潑的特色，又發揚了志怪、傳奇等古代小說的優良傳統‧宋元話本是中國小說史上的一個重要發展階段‧明清的白話小說大抵在話本的基礎上發展起來，如《水滸傳》、《三國演義》、《西遊記》等文學名著，都是承宋元話本而發展出來的產物‧

話本小說集，明代洪楩編刊‧原書分為《雨窗》、《長燈》、《隨航》、《欹枕》、《解閒》、《醒夢》六集，每集分上下兩卷，每卷五篇，所以又名《六十家小說》‧今存二十七篇，其中五篇是殘缺的‧

書中有很多宋、元舊作，也雜有明人的作品，大都依據原文抄錄，未經過刪改潤飾，保存了話本的質樸面目‧其中《快嘴李翠蓮記》題材新穎，體材特別，富有反抗精神，頗受人重視‧集中還有寫各種人物和宣揚封建道德、迷信思想的作品‧

元、明代文學

元代的國祚不長，文學以戲曲的成就最突出‧戲曲又分散曲和雜劇‧元代的散曲作家很多，前期有關漢卿、馬致遠、白樸、盧摯等，他們的散曲作風樸實，多本色語；後期有喬吉，張可久，張養活等，作品的辭藻清麗‧元代雜劇的內容具有時代特色，反映了各階層人民的生活‧作家有白樸、關漢卿、王實甫、馬致遠、鄭光祖、喬吉等‧

明代文學的演變可分兩個階段，從明初到正德年間是前期，從嘉靖年間到明亡是後期‧前期文學以小說的成就最高，有長篇小說《三國演義》和《水滸傳》‧雖然詩歌的發展不大，但詩壇仍很熱鬧，布雍容典雅的「臺閣體」和反「臺閣體」的李東陽、「前七子」‧

後期文學發長迅速‧在小說方面，長篇小說有《西遊記》和《金瓶梅》，短篇小說有「三言」、「二拍」‧戲曲方面出現了傑出的作家湯顯祖，他的「臨川四夢」是成就很高的戲曲‧詩文的發展也有新的變化，出現了倡導復古的「後七子」、「唐宋派」和反復古的李贄、「公安派」、「竟陵派」‧在散文方面，文壇出現了「晚明小品」，這種散文擺脫了古代散文的束縛，形成了新風格‧

明代文學對後世影響很大，清代許多作家都吸收了小說，戲曲的創作經驗‧

元代

散曲

元代散曲作家約有二百多人，作品合共四千三百多首。因為散曲在正統文學觀念中不受重視，所以散失的作品為數不少。元代的散曲創作可分為兩期，大概以元成宗皇慶、延祐為界。前期是散曲的興盛時期，而散曲作家活躍於大都（今北京）。作家中有地位顯赫的達官貴人和文人雅士，如楊果、盧摯等；有著名的創作家，如關漢卿、白樸、馬致遠等；還有藝坊藝人，如珠簾秀等。由於作家的社會地位不同，思想感情各異，藝術修養各有高低，所以這時的散曲呈現了多彩多姿的局面。最有成就的是兼寫雜劇的作家。他們的作品既有民間文藝通俗平易、質樸自然的意趣，又經過錘煉開拓，提高了散曲的境界。名篇有馬致遠的《秋思》套曲、關漢卿的《不伏老》套曲等。

後期散曲作家的活動中心移至杭州一帶。這時出現了一批致力卞散曲創作的作家，如張可久、喬吉、貫雲石、徐再思等。他們不僅研究散曲的體制和格律，還寫下不少好作品。雖然這時的散曲繼承了前期散曲通俗直白、生動活潑的特色，但總體趨於雅正典麗。同時，有關曲學評論與音律研究的著作也應運而生，貫雲石的《陽春白雲序》就是最早出現的散曲評論文章。

元代散曲的內容大致可分為以下四方面：

1、 反映元代社會的黑暗，寄托作家對人民的同情。

2、 慨嘆世情險惡，嚮往歸隱田園的生活。這一類作品的數量很多，它們反映了元代士人們的身世以及普遍存在的避世情緒。

3、 歌頌愛情及描寫閨怨。這類散曲的數量也極多，一般都具備了想像豐富、語言直白的特色，明顯受民間歌謠影響。

4、 描寫山水景物。這是元散曲另一重要的題材。作品風格多樣；在描寫山河秀色時，不少作品以疏放豪宕的鋪敘來表現曲的特有意境。

元代散曲的風格多樣化，一般分為豪放、清麗兩派。豪放派以馬致遠為首；清麗派以張可久為魁。前期散曲以豪放派為主流，但是清麗之作也有重要的地位。後期散曲以清麗為主，豪放為輔。而後期的豪放派散曲又與前期的不同，帶有江南文學傳統的嫵媚色彩。在題材方面，和傳統的詩歌、同代的雜劇相比，元散曲的內容顯得貧乏，思想比較消極。

雜劇

元人雜劇包括了元、明之際無名氏的作品。雜劇最初在山西、河北一帶流行，元初時發展到其他地區，南宋滅亡後又流傳入杭州等地。元雜劇承接宋雜劇、金院本及諸宮調等前代戲劇、曲藝而來。由於劇本的部分科白承襲院本體制，曲辭的組合受到諸宮調影響，所以元雜劇基本上是歌舞劇。

元雜劇的內容具有時代氣息，它反映了元代各階層人民的生活，尤其是中下層人民的生活和感情。因為元朝經濟發達，大城市成為了商人交易的場所，秦樓楚館亦相繼興起，所以雜劇中以此為題材的作品為數不少，如武漢臣的《老生兒》、關漢卿的《救風塵》等。以歷史故事為題材是元雜劇的另一特色，著名的劇作有白樸的《梧桐雨》、馬致遠的《漢宮秋》和紀君祥的《趙氏孤兒》等。此外，雜劇中也有寫隱逸生活和神仙道化的思想，這均與當時的士人精神苦悶和道教盛行有關。

元代的著名雜劇家有白樸、關漢卿、王實甫、馬致遠、紀君祥、鄭光祖、喬吉等，其中以關漢卿的作品最多，成就最大。他的《竇娥冤》、《救風塵》、《望江亭》、《拜月亭》、《調風月》、《單刀會》等，都是著名的雜劇。關漢卿、白樸、馬致遠、鄭光祖被後人稱為「元曲四大家」。四定以外又以王實甫的成就最高，他的《西廂記》被明初賈仲明譽為「天下奪魁」的佳作。
古化戲劇樣式。它是在前代戲曲藝術、說唱藝術、尤其是宋官本雜劇和金院本的基礎上發展起來的，大約在金末元初之際趨於成熟。到元朝統一全國之後，雜劇更進入了繁榮時期。

雜劇的體制受宋雜劇分四段演出的形式影響，採用一本四折的形式。四折之外可以加一、二個「楔子」。「折」相當於一場戲，在一折中可換場景。「楔子」是雜劇的補充部分，篇幅比較短小，通常放在第一折前，有序幕的作用；也有放在兩折之間，作為劇情的過渡。個別雜劇突破四折一本的形式，如《趙氏孤兒》共有五折。一般來說，一本就是一劇，但也有作品超出一本，如《西廂記》就有五本。

雜劇由「賓白」、「唱詞」、「科介」組成，三者交相配合，推動劇情發展、刻劃人物性格。「白」有韻白、散白等名目，發揮了串聯唱詞、交代內心活動和人物間交流的作用。「科介」包括了人物動作、表情、武打、歌舞以及音響效果。「唱詞」是雜劇中的重要部分，它在音樂上採用聯套方式，一折一套，每套由同一宮調的數支曲子組成。曲的排列有一定格式，但可作多樣變化；每一支曲子的音樂前後必須銜接，曲文要符合曲牌規定的格律，平仄要和協，韻字可重用。曲中可加襯字。

雜劇中的角色分為三大類：末、旦、淨，每類可根據人物的身分再分為正末、外末、小末、正旦、外旦、搽旦等。雜劇採用一人主唱方式，全部唱詞由主角（正旦或正末）一人唱到底，其他角色沒有唱詞。此外，根據主唱人是正旦還是正末，雜劇又分為「旦本」和「末本」兩種。

明代

小說

明代小說界出現了空前繁榮的局面。明初經濟繁榮，社會安定，工商業發達，市民階層日益壯大，通俗小說因為深受市民歡迎而得到良好的發展機會。此外，明代小說吸收了宋、元的說話藝術而得以進一步發展，如白話短篇小說是直接摹擬宋、元詬本而來的；長篇小說如《三國演義》、《水滸傳》、《西遊記》等，亦多是由宋、元說話中的講史、平話演化過來的。同時，明代文人開始重視小說，給它高度的評價，加上明代印刷進步和刻書業的發展，均加速了小說的發展和流傳。以上種種都是促使明代小說發達的原因。

明代的長篙小說，可按不同的題材而分為四類：

1、 講史小說。這類小說包括歷史演義小說和英雄傳奇。前者以一朝一代的歷史事實作基礎，再吸取野史雜記和民間傳記中的素材，加以擴展而成，以《三國演義》為代表。後者雖亦取材於史事，但與歷史演義小說不同，它不拘牽於一朝一代的歷史演變，著眼於描寫英雄人物的事跡，以《水滸傳》為代表。

2、 神魔小說。這類小說的內容涉及鬼神魔怪，充滿奇異的幻想，顯然受到宗教的影響。明中葉後，統治者求仙訪道，信奉佛教，社會上談妖說怪的風氣也極盛，神魔小說遂應運而生，代表作是《西遊記》。後來還出現《封神演義》，小說以武王伐紂的歷史故事為線索，穿了許多神仙妖怪鬥法的情節。

3、 世情小說。這類小說以社會現實為題材，多寫家庭生活，以《金瓶梅》為代表。《金瓶梅》以寫實的手法對明代黑暗的社會和荒淫腐朽的統治者作了真實細膩的刻畫，並反映了當時城鎮生活的面貌。同類小說還有西周生的《醒世姻緣》。

4、 公案小說。明末描寫冤獄訴訟的公案小說興起，這正是當時社會腐敗、政治黑暗的產物。較著名的作品有李春芳的《海剛峰先生居宦公案傳》、無名氏的《包孝肅公百家公案演義》及余象斗的《皇明諸司公案傳》，它們歌頌了歷史上著名的清官如包拯、海瑞、況鐘等。這類小說一般都追求離奇曲折的情節，但人物缺乏個性，技巧比較粗糙,而且書中多夾雜神鬼迷信的色彩以及忠孝節義的觀念。

明中葉以後，文人摹擬話本以創作白話短篇小說的風氣日盛，最早的作品布嘉靖年間洪楩編的《清平山堂話本》；而對後世影響深遠的是天啟年間馮夢龍編輯的《喻世明言》（初題《古今小說》）、《警世通言》和《醒世恆言》，合稱「三言」。明末凌濛初仿「三言」創作的《初刻拍案驚奇》、《二刻拍案驚奇》，合稱「二拍」，二書基本上是凌氏創作的擬話本。明代白話短篇小說反映了當時的社會生活，其中以愛情婚姻為題材、譴責薄倖男子和揭露政治黑暗的作品佔有重要的分量，如《杜十娘怒沉百寶箱》、《樂小舍拼生覓偶》、《玉堂春落難逢夫》等。擬話本大體保持了話本小說的特色，如故事性強、情節生動完整、人物性格鮮明等，不同的是擬話本在心理描寫和細節描寫上都較細膩，篇幅也較長；在口語運用和生活氣息上，擬話本卻比話本小說遜色。

傳奇

明代戲曲包括傳奇戲曲和雜劇。傳奇戲曲的前身是南戲。元末明初，有「五大傳奇」的出現，這是雜劇時代轉向傳奇時代的標誌。「五大傳奇」是指《琵琶記》、《荊釵記》、《劉知遠》（又名《白兔記》）、《拜月亭》、《殺狗記》五本。明代傳奇在嘉靖以後大盛，有些作品突破了思想的束縛，以現實生活為題材，如李開先的《寶劍記》、傳為王世貞所作的《鳴園記》和梁辰魚的《浣沙記》等。

萬曆年間傳奇創作進入了高潮，形式愈趨豐富多樣。其中最突出的是唱腔的變化及昆腔的興盛。傳奇的前身—南戲流行於江南各省，唱腔因地域各異而有不同：江西、南京、湖南、福建等地的唱腔稱「弋陽腔」；會稽、常、潤、池、太、揚、徐一帶的唱腔稱「餘姚腔」；喜、湖、溫、台等地的唱腔稱「海鹽腔」；只流行於吳中的稱為「昆山腔」。後來昆腔流播廣遠，嘉靖以後，明代劇坊更出現了以唱昆腔為主的局面，梁辰魚的《浣沙記》就是用昆腔寫作傳奇劇本的代表作。此外，高濂的《玉簪記》、周朝俊的《紅梅記》等，也是這時的名作。

吳江沈璟和臨川湯顯祖是這時期最重要的傳奇作家。沈璟精通音律，作有十七種傳奇，今存七種。他的傳奇講究音律，強調戲曲的語言本色。以沈璟為首的「吳江派」，維護了昆腔的地位。湯顯祖的傳奇，在唱腔上受海鹽腔弋陽腔「雜調」影響，不愛昆腔「正聲」的限制，在反映現實及抒情上，強調自然和不受曲律束縛。湯顯祖的作品繁多，傳世作品《紫釵記》、《牡丹亭》、《邯鄲記》和《南柯記》，世稱「玉茗堂四夢」，其中《牡丹記》更標誌著明代傳奇的最高成就。

散文

明代散文界雖然沒有出現像「唐宋八大家」那樣傑出的作家，但優秀的篇章仍有不少。明代散文取材廣泛，後期不少作品更受到小說、寓言、笑話、八股文影響，表現手法多樣化。此外，晚明出現的小品文，是中國散文發展史上的一項重大突破。明代散文的發展大略可分為三個時期：

第一期是洪武至天順年間。這時期的散文家多是由元入明的，他們經歷了社會動亂，作品注重反映現實，代表作家有宋濂、劉基。隨著明朝的政治漸趨穩固，文綱也日漸嚴密。統治者一方面規定士大夫要為朝廷服務，另一方面又提出理學、四書、五經等為生員必讀的金科玉律，並以此為科舉考試的內容，這樣散文作家的眼界變得狹隘，失去創作生機。因此，內容貧乏，文氣冗弱的「臺閣體」便應運而生。代表作家是楊士奇、楊榮和楊溥，他們先後任官至大學士，朝廷的詔令都出自他們的手筆。他們的散文有不少是歌功頌德，粉飾太平的應制作品。當時不少文人在任官後競相仿傚「臺閣體」，以作應酬逢迎之用，形成了散文創作的低潮期。

第二期是成化至隆慶年間。成化以後，「臺閣體」的弊端盡露，引起廣泛的不滿。「前七子」－李夢陽、何景明、徐禎卿、康海、王九思、邊貢、王廷相在改革「臺閣體」文風方面起了推動的作用。「前七子」的作品內容較為充實，許多都是針砭時弊的散文，但他們一味慕擬秦漢文章，甚至故意運用生硬的字句，所以成就不高。當時另有反對「臺閣體」、但又不為「前七子」所囿的王守仁、馬中錫和楊慎等人。王守仁的散文疏暢俊達，馬中鍚的散文橫逸奇崛，楊慎的散文淵博婉約，各有千秋。

後來，「前七子」「文必秦漢」的復古運動引起許多人的不滿，其中以王慎中、唐順之、茅坤、歸有光等人的反應最激烈。他們在肯定先秦兩漢散文傳統的同時，強調要學習「唐宋古文八大家」的法度，世稱「唐宋派」。他們除了取法唐宋散文外，也有個人的見解，與那些一味慕擬秦漢文章的文人有分別。尤其是歸有光，他善於即事抒情、描繪家庭瑣事，作品真摯動人，「不事雕飾而自有風味」，像《先妣事略》、《寒花葬志》、《項脊軒志》等均具有這些特色。「唐宋派」之後，又有「後七子」的出現，這一派也是「文必秦漢」的復古派，只是在聲勢上比「前七子」更凌厲。「後七子」的主要人物有李攀龍、宗臣、王世貞等。他們擬古的程度各有不同，猶幸不過分強調慕秦擬漢，所以有一些清新暢達的作品出現。

第三期是萬曆至崇禎年間。從嘉靖末開始，文壇湧現了一批題材多樣、形式活潑、擺脫了被古文規矩束縛的散文，稱為「晚明小品」。這些散文篇幅短小，無論敘事抒情、說理談天都顯得流暢雋永，其中還夾雜著不少「怡人耳目，悅人性情」的詼諧和幽默語。當時的小品文能手有李贄、袁宏道、鍾惺、譚元春、劉侗、王思任、張岱等，他們都是各具獨特風格的作家。由於這些作家努力耕耘，所以晚明小品在中國散文發展史上佔有重要的地位。

□公安派
明代文學流派。代表人物為萬曆年間的袁宗道、袁宏道、袁中道三兄弟，籍貫湖北省公安縣，故稱「公安派」。他們直接地受到李贄的反封建思想和「詩何必古選，文何必先秦」的言論影響，提出了和「復古派」針鋒相對的文學主張，有力地駁斥了「復古派」的種種理論。這派有五項主張：

1. 文學發展觀：歷代文學的變遷都有它的時代特性和歷史原因，如不明瞭這些因素，就會違反文學進化的原理，出現拜古賤今、自甘落後的現象。

2. 反對摹擬：雖然學習古人是必要的，但如果以為勦襲剽竊、勸人不讀秦漢以後的文章和天寶以後的詩就是復古，那就是文學發展的逆流。

3. 獨抒性靈，不拘格套：「獨抒性靈」指文學要抒發個人的真實情感，既不是摹擬和虛設，也不是無病呻吟；「不拘格套」指充分發揮文學創作的自由精神，不拘泥於古代的格調規律，避免束縛作者的個性。

4. 文學作品不能沒有內容：「三袁」所指的內容並非是聖人的大倫大道，而是指有血有肉、有感情、有思想的文字。

5. 重視小說戲曲的文學價值：過去在儒家思想的影響下，只有經史詩文被視為正統，詞曲只列為「小道」，而小說戲曲更飽受輕視，不能列入文學之林。至李贄及「三袁」才打破了這個傳統觀念，給通俗文學作出新的評價。

□唐宋派

明代文學流派。代表人物有嘉靖年間的王慎中、唐順之、茅坤和歸有光。明代文壇自「前七子」倡言復古，而「後七子」又繼承了他們的衣砵後，散文作家以摹擬古人的作品為能事。這些文章不但缺乏思想，而且文字詰屈贅牙，流弊很多。王慎中等人主張學習宋代歐陽修、曾鞏的文章，其後茅坤和歸有光也響應，後世稱為「唐宋派」。這派既推尊三代兩漢文的傳統地位，又肯定了唐宋文的價值。

「唐宋派」又批評「復古派」一味抄襲摹擬，主張文章要直寫胸臆，有自己本身的風格。茅坤更強調文學家要體察物情、「莫逆於心」。

「唐宋派」中成就最高的作家是歸有光。他善於抒情、記事，能把瑣屑事委曲地寫出來，不事雕琢而富有風味。

· 明末小品

明人「小品」在嘉靖末年出現，至萬曆、崇禎而大盛。所謂「小品」是指一些不關要緊、可有可無的文章。它「上不能用之道德，下不能用之文章」，是晚明的非正統文學家用來表現反傳統精神的短小文章。它不講究古文的義法，也不講究起承轉合，是即興之作，可以隨意而為。

由於正統文章只講求形式、說理，嚴重地束縛了思想和感情，所以小品文重視「情」、「趣」和「韻」。「情」就是個性，能表達作者的個性和不拘梧套的文章才是好文章。「趣」是將生活起居的小節寫入文章，表現生活上的閒情逸趣。「韻」即韻趣，是從率性而行、不顧世俗譭譽而符來的的趣；是從閒雅、藝術的生活中得來的趣。

晚明小品文的範圍很廣，包括了遊記、序跋、尺牘、日記、雜記、傳記、論說等。題材大都與作者的特殊思想及生活方式有關，或描寫山居和遊歷時所見的自然景色，或陳述生活瑣事，或賣弄一點雜學，或談談掌故，或發表一些文學和藝術的理論，或將日常與友人應對的清言雅談記錄下來。傑出的晚明小品文作家首推袁宏道和張岱。

· 八股文

明清科舉考試所採用的一種專門文體。八股文又叫「製藝」、「製義」、「時藝」、「時文」（相對於古文而言）、八比文等。由於每篇文章必須有四段對偶排比的文字，共八股，所以叫「八股文」。

「股」或「比」都是對偶的意思。八股文有三項基本特點：

1、 題目一律用「五經」、「四書」中的原文。其中又分大題、小題兩類。鄉試、會試多用大題，題意比較完整；童子試用小題，題意多不完整。

2、 內容必須以「程朱學派」的注釋為準。

3、 文章的結構有一套固定的格式。全文由破題、承題、圯講、入題、起股、中股、後股、束股、大結等部分組成。

八股文的字數也有限制：明初鄉試、會試要求考生用「五經」擬一說五百字的八股文，用「四書」擬一道三百字的八股文。清初一道八股文有五百五十字。乾隆以後一律七百字。

八股文雖有大量排偶句，但不是駢文，又禁用詩賦中誇張華麗的詞語。此外，它雖是議論文，但不許引證古史，也不許巧設比喻。

明清兩代，八股文幾乎是所有官、私學校的必修課，從童試到鄉試、會試都要用它。讀書人若不會寫八股文，就無法通過科舉考試，也就難以做官。
文學史（概覽篇）

清代文學
清代是中國古代文學史上最後的階段，它的發展可分為四個時期：

(1) 順治、康熙時期文學：清初的詩文作家多是明朝遺民，如清初「三大家」（魏禧、侯方域、汪琬）及「三遺老」（黃宗羲【梨州】、顧亭林【炎武】、王夫之【船山】）。他們的作品大多明經致用、復古而不擬古，以及充滿濃烈的民族意識。詞壇方面有復興之勢，詞家有陳維崧及納蘭性德。此時的小說戲曲發展相當蓬勃，小說有蒲松齡的《聊齋誌異》；戲曲有洪昇的《長生殿》和孔尚任的《桃花扇》。

(2) 雍正、乾隆時期文學：詩歌發展活躍，詩人有沈德潛、袁枚、趙翼、黃景仁、鄭燮；散文方面出現了講求義法的「桐城派」。此時也出現了大量小說，如吳敬梓的《儒林外史》、曹雪芹的《紅樓夢》及紀昀的短篇小說《閱微草堂筆記》。

(3) 嘉慶、道光時期文學：文學的「盛世」不再，散文有主張駢、散合一的「陽湖派」；詞壇出現「常州派」；小說、戲曲的發展陷於低潮。

(4) 晚清時期文學：在鴉片戰爭後，清廷疲態畢露。此時文學的內容多有時代氣息和歷史意義，如龔自珍、魏源的作品。在傳統詩文方面，出現了「宋詩運動」和「桐城派」中興。同治、光緒期間，清廷對外作戰節節失利，舉國悲憤，文壇也傳來要求改良的呼聲，代表人物有黃遵憲、梁啟超、康有為等。此時亦興起了翻譯文學，嚴復和林紓是當時著名的翻譯家。

清代
詩

清代詩人不滿元詩綺弱，也不滿明詩只求復古、流於輕淺的毛病。他們在技巧上兼學唐宋詩的長處，不斷創新；在內容上力求反映當時的現實，形成了風格各異的流派，所以，清代詩的成就超越了元、明兩代。

清初詩壇的主流是「遺民詩」，作品富有反抗的精神。這時的詩人主要有黃宗羲、歸莊、顧炎武、王夫之、屈大均等。其中顧炎武的詩宗法杜甫，他寫易代之痛，詞意堅決，風骨剛健。王夫之的詩瑰麗奧衍，寄託深刻。以明臣仕清的詩人，最著名的是錢謙益、吳偉業、龔鼎孳，稱「江左三大家」。錢謙益的聲名和影響很大，他的詩兼取唐詩及宋、金各家所長，才藻富贍，在明末已有挽救詩壇頹勢的氣慨。入清後的詩哀思明室，寄興深遠。吳偉業多寫明史及個人身世，他的七言歌行《圓圓曲》情韻頗深，有很強的感染力。

康熙、雍正時期的第一流詩人首推王士禎。他提倡「神韻」，是清代「神韻派」的領袖，左右詩壇數十年。他擅長七言近體詩，作品融情入景，神韻悠然。和王士禎齊名的朱彝尊是著名學者，他的詩才力宏富，但獨創新貌的能力就不及王士禎。此外還有查慎行，他是清代學宋詩派中成就最大的詩人。他的詩受蘇軾、陸游影響最深，用筆勁練。他的詩講究音節色澤，又兼得唐詩的精髓。

乾隆時的重臣沈德潛注重「格調」，他的詩效法漢魏盛唐，但作品有濃厚的衛道氣息。這時為詩壇打開新局面的詩人是袁枚和趙翼，他們二人和蔣士銓合稱「乾隆三大家」。袁枚的思想比較開放，敢於抨擊崇古、泥古的觀念，衝擊沈德潛一派所宣揚的傳統詩教。他反對慕擬，提倡自寫「性靈」。他的作品從內容到形式都有新鮮感，可惜創作態度不夠嚴肅，不少篇章的境界，趣味不高，流於輕薄。趙翼學識通博，重視創新。他的五言古詩說理詼諧，評論世事時常有精闢的見解。蔣士銓的詩骨力蒼勁，但不如袁、趙的創新。除這三家外，鄭燮的古詩繼承了古代樂府詩的優良傳統，樸素生動，又有深厚的感情。黃景仁是一個早熟而短命的詩人，詩才極高。他揭露社會不平和抒寫個人不幸遭遇的作品，感情強烈，而且筆調清新，讀來令人蕩氣迴腸。總括而言，鄭燮、黃景仁的詩重意境，重白描，和「性靈派」很相近。

在鴉片戰爭爆發前，龔自珍以他特有的觸角和別具一格的詩歌呼號變革，揭開了進步詩歌潮流的序幕。跟著，一批經歷過鴉片戰爭的詩人如魏源、林則徐、張維屏等，都利用詩歌反映歷史，抨擊侵略者，痛斥投降派。而黃遵憲就努力創作「以舊風格含新意境」的「新派詩」，梁啟超加以響應，提出「詩界革命」的口號。黃遵憲的詩「詩之外有事，詩之中有人」，能具體、鮮明地反映歷史面貌。

散文

滿族入關後，兼施高壓與懷柔政策。清初文人為明哲保身，避免寫有言論性的文章，大都致力於考據。此時的散文家有「三遺老」：黃宗羲【梨州】、顧亭林【炎武】、王夫之【船山】。他們的文章樸實自然，不尚仿古。繼有魏禧、侯方域、汪琬、號稱「清初三大家」，與「三遺老」齊名，他們樹立了平實純潔的風格，一掃晚明輕佻的習氣。

清中葉，安徽桐城人方苞、劉大櫆、姚鼐創「桐城派」。他們尚現實，重創作，倡義理，工考據、辭書。姚鼐更講求「神、理、氣、味、格、律、聲、色」。這派的忌諱多，規律又嚴，作品不免流於呆滯，但卻成了清代散文的主流。由於桐城派繼承宋代歐陽修和明代歸有光的文風，因此亦有「陰柔」的特色。同期還有惲敬、張惠言的「陽湖派」，這派重才氣，屬於桐城派的支流。原本桐城派在文壇上有雄厚的勢力，但後學的人大都墨守成規，於是淺陋日多，繼而趨於衰落。

使桐城派文章再次興起、理論發揚光大的人，是咸豐年間的曾國藩。他的文章宗法方、姚，寫來閎潤脫俗，稱為「湘鄉派」。他的弟子如郭嵩燾、俞樾、吳汝綸、薛福成等，都以散文見稱。

清末龔自珍、魏源講求「經世致用」之學，力求創新，打破陳規舊貌，使清代散文為一變。至光緒年間，梁啟超、譚嗣同等另創「新民體」，一時文風驟變，而桐城派的義法終在新浪潮的衝擊下沉沒了。

詞

清初詩人都能填詞，成就最大的是陳維崧。他的詞倜儻豪邁，風格接近蘇軾、辛棄疾。礙於政治氣候，他不能直抒愛國情緒，但詞作仍能反映現實。他的詞數量很多，題材、筆法都很廣闊和多樣化。

至於以「詞人之詞」著名的，首推納蘭性德，其次是顧貞觀。納蘭性德善用白描手法抒寫性情，真摯動人處不下於李煜之作。他多於寫小令，寫來哀婉纏綿，感染力很強。在顧貞觀的作品中，以寄給謫戌寧古塔的吳兆騫的兩首《金縷曲》最佳。他用詞代替書信，別開生面，面且作品寫得纏綿悱惻，感人肺腑。

此期的詞人還有朱彝尊，他討厭元 明浮靡猥雜的詞風，於是提倡南宋姜夔、張炎一派「清空」、幽雅的詞風。在語言上，他避滑避俗，用字洗練，力求醇雅，有獨特的成就。他的弟子和浙江人都受他影響。

在乾隆後期及嘉慶時期，詞壇上出現了以張惠言（江蘇常州人）、周濟為代表的「常州派」。這派的地位極高，它的影響從清中葉一直伸延至現代。「常州派」強調詞的「比興」作用和社會意義，藉以提高詞的地位。張惠言說詞要「意內而言外」；周濟說詞「非寄託不入」，提倡詞要寫得「深美宏約」、質實厚重。但他們在創作上卻仿傚晚唐的溫庭筠和北宋的周邦彥，使詞的形式流於「婉約」、濃豔。

同治以後，以詞為專業的詞人有王鵬運、況周頤、陳廷焯、王國維、吳梅等人。他們除了詞作各具特色、各有成就外，在詞的理論、詞籍校刻、詞律和詞樂的研究方面，也有卓越的成績，影響深遠。陳廷卓的《白雨齋詞話》、況周頤的《蕙風詞話》和王國維的《人間詞話》，都是這時期重要的論詞專著。

綜合清詞的成就，可概括為以下三點：

1. 作者多，入選《全清詞鈔》的詞人有三千一百九十六人，超越了前代詞人的數目。除了人數多外，具備高質量的作品亦不少。

2. 立論高，「常州派」在詞的創作和批評理論方面有很高的眼界；其他詞人的論詞文章或詞話亦不乏獨到的見解。詞論的發展，一方面促進了清詞的發展，一方面總結了清代詞人的創作經驗。

3. 功夫細，清代詞人無論取法那一家派，都會博採其他家派所長，而且力求新的變化。所以，清詞的意境雖受種種限制，不能有更大的成就，但清詞細微的藝術功夫，卻凌駕於前代作品之上。

小說

清代是中國古典小說盛極而衰、並向近代小說和現代小說轉變的時期。

清初的長篇小說有陳忱的《水滸後傳》，但成就最高的是蒲松齡的短篇文言小說集《聊齋誌異》。這部小說集藉花妖狐魅等故事，揭露政治和科舉制度的黑暗。

雍正和乾隆兩朝是長篇小說大放異彩的時期。這時出現了吳敬梓的《儒林外史》和曹雪芹的《紅樓夢》兩部巨著。短篇文言筆記小說有紀昀的《閱微草堂筆記》和袁枚的《新齊諧》，但成說不受前期的《聊齋誌異》。

此後，小說的發展走進了低潮時期，道光年間出現了李汝珍的《鏡花緣》。至光緒年間，梁啟超提出「小說界革命」，強調小說有改良社會的作用；又特別重視「政治小說」，認為它能宣傳政治主張和思想。清末的小說有曾樸為同情革命而寫的《孽海花》，也有譴責小說如李伯元的《官場現形記》和吳趼人的《二十年目睹之怪現狀》。

清代小說在中國文學史上佔著重要的地位。由於文人參與小說的創作，所以小說也沾有文人的清雅氣息，《紅樓夢》是這方面的代表作。

傳奇

清初的劇壇很熱鬧。朝代的興亡、民族的危難以及晚明以來城市經濟的蓬勃發展，擴展了作家的視野，使戲劇創作的題材從才子佳人的陳腐公式中解放出來。作家或假借磋史故事抒發胸中的憤懣；或表彰「忠、孝、節、義」，以鞭撻投降屈膝的「貳臣」；或採取民間流行的傳說，描寫人情風俗和世態炎涼。

從順治到康熙年初，以李玉為首的「蘇州派」作家，針對晚明傳奇文采繁縟、情節冗長、不合舞台演出要求的弊端，大力從事改革。他們的戲曲著重反映時事，刻劃社會各階層的人物。他們又緊縮場次，運用通俗淺近的曲白，以南北合套的方式增強藝術的表現力，為清初的劇壇帶來清新的氣息。同時，浙江的李漁專心的戲劇的創作，他的《笠翁十八曲》頗受士大夫歡迎。他的劇作情節曲折，語言淺近易懂，但多鼓吹封建倫理的思想，又常藉劇中人物的生理缺陷製造矛盾，流於低俗。

康熙中葉，洪昇的《長生殿》和孔尚任的《桃花扇》相繼問世，令傳奇創作進入了另一個高峰，洪、孔二人更被譽為「南洪北孔」。這兩部傳奇都以歷史人物與愛情故事為主線，有意識地總結朝代興亡的歷史教訓。《長生殿》的作者精通音律，才情廣富。但由於一方面要歌頌李隆基、楊玉環至死不渝的愛情，另一方面又要批判這種愛情禍國殃民，所以令主題和主人公的形象存有矛盾。《桃花扇》的愛情悲劇與國家的興亡、民族的命運及南明王朝內部的政治鬥爭緊密地結合，主題思想顯得鮮明而深刻。

在這兩部傳奇之後，由於受文字獄影響和作家們偏嗜崑腔，因此傳奇創作陷入了低潮。此時有蔣士銓撰的《冬青樹》、《臨川夢》、《香祖樓》、《空谷香》、《桂林霜》等傳奇，雖然文辭優美有情致，但不符合演出的要求，只能作案頭讀物，未能挽救傳奇的頹風。後來黃圖珌、方成培取白蛇與許仙相愛的民間傳說，改編成《雷峰塔》傳奇，在舞台上深受觀眾喜愛，發放了傳奇最後的光輝。

C:\學術\文學高映片\文學史\05文學史  (概覽篇) 宋、元、明、清.doc
頁1

