二零零五年四月三日   晴

已經是休息了12小時，睡到下午2時，可是在起來之後，成個人都是好tired，好像沒休息過一樣，仲要是個人好像不想外出，不知是不是成日都沒咩休息之後令到自己就算是有一天可以好好的休息一下都會感到好不足，不過點都好，我在東摸西摸之後，開始精神了一點，都是好事，不過，我仍是沒咩做過。

有朋友問我減肥的information，不過我都是說一句，只要自己有恆心，要keep住唔好食太多野，一定會有好好的結果，同埋要比一個你想減肥的最大理由比自己，你的成果就會好好的了，我自己都是因為咁而開始的，由自己減，到了之後自己都減了10幾磅之後stop左，then，就用依定呢個方式啦!well，都是看自己的心law!

有一次有人問我我擔唔擔心因為肥而沒人要，actually我覺得肥不是等於沒人要，而是人是會看人的性格，在街上，有多不勝數的肥人都會有人要，又是咩原因?好多時，人會用他們的眼睛去找一個自己的喜歡的人，在心理學上沒錯是真的會有咁的情況，可是又可以keep到多久，人的外表是會因為時間的不留人而失去了昔日的光彩，那時又可以點?我們成日會用一些不好的眼光看人，那你又知不知道別人是怎樣看你的?
自我自己減肥有少少成果之後，有次有一個同事同我說，「你知不知道我地以前是點樣叫你的?不過依家沒有了，因為不合用!」我問她是叫我咩，佢就說，知我會嬲，不會說。哈，那麼你為什麼同我說咁多野，不如一開始就不說好了!其實，她的一番話也是令我有深深的體會，我不時在想，以前的我，是不是真的是那麼不濟?令人要改我花名?而我其實一向對我的外形是不會感到沒有自信的，縱使我是肥，那又如何?因為我知道我周圍的人是不會因為我的外形而感到我是沒用，而且，我又不感到有人在我背後說我，所以我一向沒有想過因為他人的眼光而減肥，一向我都為了我的將來，我的人生而努力。可是，可笑的是在我減肥之後，才有人同我說原來在他們眼中我是有刺眼的情況，真是令我感到可笑!我個人覺得如果你認為一件事是會令人不開心的，為什麼你會說比那一個人知?令他有機會在蒙蔽的世界中醒來???是那人不經大腦定是真正的坦白，我自己真是不識分了，anyway，我自己知道，我在乎的是我自己的感受多於他們的一字一句。
