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編者的話
中六選科，對前路或多或少會有一定的影響。曾經有一位中五同學詢問我一些關於選科的問題，令我起了一個撰寫此參考資料的想法。

以往自己選科時，都是「憑信心」選科的，因為對很多事都不甚了解，老師又沒有很多時間介紹，既然考完AL，空閒時間這麼多，倒不如將過來人的經歷與認識寫下來，讓各中五同學可以參考一下。最後亦完成了這工作，算是臨離開前為學弟學妹做了一件好事，感謝各撰稿人的協助。由於我們並不是甚麼專業人士，所以當中若有甚麼不足之處，還望大家見諒。（或許到你們中七畢業時，可以嘗試修改當中的內容，使之更完美。）
作為一個基督徒，我認為按着神的旨意去選科是最穩妥的，如果你已經得着神的旨意，又感到出人意外的平安，那你可以放心。我想送一節聖經給大家。「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明。在你一切所行的事上都要認定他，他必指引你的路。」（箴言3：5-6）這亦是我選JUPAS時的一個提醒，我們會用很多方法，從很多方面去了解某某科的事，但在這一步之上，你是單靠自己的聰明去搜集資料，作出判斷，還是單單的仰望神，求神在你搜集資料的時候，引導你去作出判斷呢？
願神賜福給你們。

7C  Terry Cheung
選科注意事宜
將要升讀中六的同學請注意，還科前請先了解甚麼是ＡＬ和ＡＳ。
ＡＬ：高級程度科目
ＡＳＬ（簡稱ＡＳ）：高級補充程度科目（而中英文科均為ＡＳ）
簡單來說，ＡＬ是一科，ＡＳ是半科。理論上，ＡＳ的課程內容是ＡＬ的一半，而不少大專院校收生時亦會把ＡＳ的分數以ＡＬ的一半計算。
假設於一ＡＬ科目中取Ａ得５分，Ｂ得４分，Ｃ得３分，如此類推。若學生甲於其中一ＡＬ科目中取Ｄ，得２分。若學生乙於其中一ＡＳ科目取Ｂ，就會得４ｘ０．５＝２分。所以若純粹比較兩位同學於以上兩個科目的成績，便會得出同分的結論。（當然，不同大專院校、不同學系，有不同的計分方式，但大概如此。）
大部分大專院校的最低入學條件是：中英文合格，再加上「２ＡＬ」或「１ＡＬ＋２ＡＳ」合格。（這裡的ＡＳ是指語文科目以外的ＡＳ科目，若無特別說明，下同。）如果你讀的是３ＡＬ？先計算成積較好的兩科，再計算語文成績，而剩下來的一ＡＬ都會計少少ｂｏｎｕｓ（２ ＡＬ＋１ＡＳ情況類同）。
但是，有一些學系是以此作為最低入學條件的：中英文合格，加上「３ＡＬ」或「２ＡＬ＋２ ＡＳ」合格。當然，這些學系通常是所謂比較「勁」的學系，如醫學、藥劑等。
另外，不同學系也可能會各自對不同的高考科目有特別計分比重。例如，想入讀港大就至少高考英文要有Ｄ（除非你其他科真係好勁，例如３ＡＬ都是Ａ）、中大商學院各科亦會將高考英文成績以雙倍計算（港大法律系甚至是三倍）！可是，其實很多大專院校也沒有公開他們各自的計分ｆｏｒｍｕｌａ，所以，關於各學系的收生最低要求、中學必修科目，同學們最好自行向各大專院校查詢（可參考中七的ＪＵＰＡＳ資料）。
最後了，選２ＡＬ＋１ＡＳ和３ＡＬ哪個較好？三個考慮因素：興趣、升學、能力。
興趣：很簡單的道理，通常讀一科ＡＳ比讀一科ＡＬ易，但是如果你本人是個電腦白痴的話， 選讀ＡＳ電腦還會比選讀其他ＡＬ科目更輕鬆嗎？
升學：如果心儀學系要求３ＡＬ，那就沒辦法，選３ＡＬ吧。另外，要讀醫就要選化學、要讀數就要選純數、要讀ｐｈｙｓｉｃｓ就要選ｐｈｙｓｉｃｓ．．．．．．如果沒有特定目標， 通常３ＡＬ的選擇多一點。（理科的話，ＰＨＹ＋ＣＨＥＭ＋ＰＵＲＥ＝接近乜都揀得，只是與Ｂｉｏ、Ｂｉｏ－ｔｅｃｈ、Ｆｏｏｄ　＆　Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ等科及文科科目無緣）
能力：如果你只是讀２ＡＬ＋１ＡＳ的話，只要有一科ＡＬ不能合格，其他科目再好也是徒然 （因不符合２ＡＬ合格的要求）。如果讀３ＡＬ，則若果有一科ＡＬ不合格，而另外兩科ＡＬ 合格，則仍有機會。但是，若果你的能力是連讀２ＡＬ都讀不好的話，讀３ＡＬ有沒有可能讀得更好？各位同學真的要想清楚了。總之，能力高（例如會考有２５分或以上）的同學不妨選讀３ＡＬ，而不選３ＡＬ的話 ，就一定要確保２ＡＬ合格！
以上就是一些有點重要，但學校老師未必有時間逐一細說的事項，希望能幫助各位同學。最後，中六、中七兩年將會使各位同學非常辛苦，敬請努力加油！
7C  T.C. Chow
3AL V.S. 2AL+AS

AS科目比AL科目易讀，是不爭的事實，讀AS比讀AL學生壓力亦少得多，因此會有更多時間溫習另外兩科AL。

2AL+1AS危機是2AL其中一科不幸未能及格，然而大學最低入學要求是語文科和至少兩科AL或1AL+2AS及格，此情況下，大學就不能取錄你了。故此可考慮讀2AL+2AS，畢竟AS較易取得高分。據同學經驗，2科AS的壓力和工作量其實不及1科AL。不過，那就要兼顧6科科目，這也是不太容易的事。

7B  C.H. Shing
回首頁
AL Biology 生物
高級程度會考生物科是以CE課程為基礎，在各樣基本生物認知上作極之深入的探討。涵蓋範圍跟CE相差無幾，不過講論各個課題時發得更大而已。例如，神經細胞與神經細胞之間synapse怎樣運作，化學物怎樣進出細胞致使nerve impulse得以在新一條神經產生並傳遞；肌肉怎樣收縮；光合作用一系列中多種化學作用怎樣進行；respiration中glucose如何被分解釋出能量……讀AL生物需要有基本的化學知識，AL修化學則更好。專用生物名詞（technical terms）很多很多，串字與記字可能辛苦到喊救命，請有心理準備。
生物科基本上非常易讀，一字一句都背記起來就行了，但記的東西多，要花點心思將它們記實。其他要明白的概念都很易明白。

生物科考試則難了，題目所設的情景多是未在教科書見過的，因此要就着已有的生物知識猜想切題的答案。問題以point數給分，所以答案必須逐點逐點很有邏輯和條理地清楚寫明，又須詳盡，回應題目，針對題目所有的情景作答，切忌寫得太多，浪費時間。本人認為生物科要考得好，要多做歷屆試題，多研究考評局的marking scheme，熟習出題模式，掌握出題者的心思，學習寫出題者希望考生寫下的答案（即model answer）。題目不懂作答千不要放棄留空，胡亂寫下一些看似無理但又似乎有關連的答案，這答案隨時可能是對的。
7B  C.H. Shing

回首頁
AL Chemistry 化學

本科課程分三大部分：Physical chemistry、Organic chemistry及Inorganic chemistry。

Physical chemistry（物理化學）的部分內容已經在CE時學過，例如Mole、Bondings、Redox等，但會深入一點，另外還會學很多新的化學概念。這部分理論不難，要背的也不多，但需要計很多數（特別在中六下學期）。

Organic chemistry（有機化學）可謂本科的精華，因為要記的方程式頗多，而且近年考試題目難度大升，不過只要自己肯花一點工夫，自製私家Notes，很快就可以背熟所有方程式，亦會掌握到本部分的精髓。

Inorganic chemistry（無機化學）其實是讀Periodic table的不同groups，需要背大量的方程式，但當中有部分內容與Physical chemistry重疊，所以亦比容易上手。

大多數有修讀本科的人都認為本科是最容易的一科，概念不深奧，Syllabus不算大。個人認為，如果平日上課專心，課後又勤力溫習的話，測驗考試就可以輕鬆面對。只可惜，讀本科的同學平均每星期就要做0.98次實驗，每次做完實驗都要寫報告（有簡短有詳盡，視乎任教老師的決定）。

想讀好本科，自製私人Notes是最佳方法，雖然本人沒有補習，但認為這方法比補習更有效，因為製作時你已將課題的精華記下，對溫習極之有效。

如果大學想讀某些科目，如醫科、藥劑、生物化學等等，Chemistry是必修科，而且修讀本科的同學在大學選科時會有一點優勢，因為很多科都會看重本科成績。所以，如果還未決定將來大學選甚麼科，又對本科不抗拒的話，建議選修本科，絕對是利多於弊。

7C  Terry Cheung

回首頁
AL Chinese History中國歷史
如果你選讀中史，你必須要有鞠躬盡瘁的決心。因為揀得中史既人必定係以中史為膽，考公開試時必須要有C以上的科目。
中史課程所牽涉甚廣，包括治亂興衰史、史學史、交通史、經濟史、宗教史、制度史以及學術思想史，換言之選讀此科的同學必須花更多的精神時間於這科，除非你是極度勤力的人，否則若同時選擇中史世史，好大可能你會半放棄世史而主攻中史。
中史共分二卷，每卷四個課程，共３２條，考生只須按每一課程選答一條。基本上你冇可能讀得晒中史所有既課題，只能夠按照出題趨勢去貼。由於課程太多，學校亦不可能盡數教授，本身已經刪減了某幾課課文，加上自己再偏讀，去屆高考我上到場要選答八條，但只有九條題目我有把握，但我仍幸運地奪Ａ，所以中史不可能不貼題，但只要貼得安全，仍然是穩奪Ｃ以上。可幸的是中史有讀就必定有回報，簡單來說，中史易Ｃ難Ａ。
7A  Kevin Lau

回首頁
AL Chinese Literature中國文學
對比起中史、世史，文學絕對係可以花最少時間既一科。但係揀呢科之前你必須要搞清楚自己既興趣同天分，因為文學分卷兩份，除卷二是靠勤力讀書得來外，卷一的創作是純考考生的天分及文筆，如果閣下對創作毫無熱誠，那就奉勸閣下最好不要選擇文學。卷二方面，文學史所佔既比重好少，要讀既話讀番中四五時既文學史都足以應付，課文方面要大量背書，基本上背左就可以上考場，因為現時文學既考題模式趨向臨場發揮多過純問課文內容，而出題方法多會以幾課再加課外篇章作比較及分析，所以如果你聰明，文學係唔讀都可以高分的。
7A  Kevin Lau

回首頁
ASL Computer Application 電腦應用
不少人都對這一科有誤解，認為這一科須有CIT 的知識作基礎。事實並非如此，CA課程大致可分為兩部分，第一部分為電腦的基本知識，程度等同CIT的相同課題，過去很多沒有讀CIT也覺得不難掌握。另一部分會學習Microsoft Word, Excel, Access的功能，這對於日常生活和將來工作也有幫助，不過值不值得用預科時間學習則見人見致。這一科最大特點，是它的校本評核部分佔了A-Level成績的30%，比其他科多出一倍。同學須要做一份報告和一樣本程式，題目和須用到的技巧每年不同，如08年考生須要設計一個網上學習平台，07年須設計超市的資料庫結構。

對於大學選科，這一科並無特別幫助，大學沒有任何一科要求學生修讀CA。不過若一些同學認為3科AL太難應付，或找不到3科有興趣的AL科目，CA這一科ASL科目也是值得考慮的。
7B  C.H. Wonng

回首頁
AL Economics 經濟學
內容篇：
預科的經濟學課程說明經濟學理論的優點和局限，以及如可將其應用於生活中。課程分為微觀經濟學和宏觀經濟學兩大部分。簡單來說，前者探討人類於資源有限、市場訊息不完全等局限下如何使自身利益最大化等問題；後者則以數字、圖表或理論等方式研究社會上的經濟現象，包括通脹、失業、匯率和國際貿易等課題。當中有部分內容是會考課程的延伸，但亦有不少課題是從未出現過的，甚至會推翻一些各位在中四、中五所學的理論！
應試篇：
本科是少數設有多項選擇題的AL科目，亦有各類長短答題，和最難以觸摸的生活應用題。答題時，一題可能隨時要寫70~100字以上，所以基本語文能力和表達能力頗為重要。而宏觀經濟學中經常會用數字和圖表擬題及作答，故基礎數學能力亦不容忽視。至於應用題方面（又稱「吹水題」），考核題材緊貼時事新聞，且評分準則難以觸摸，但熟讀課程內容，並配合創意和想像力加以發揮，亦能取得一定分數。
總括來說，高考經濟學課程已多年沒有大修改了，故勤做二十多年來的歷屆試題、背誦標準答案並將其融會貫通是取得佳績的指定動作。
升學篇：
萬一錯過了機會，未能選讀本科的同學毋需氣餒，本地各大專院校的絕大部分課程，包括經濟學系，均沒有要求同學於中學階段必須曾修讀經濟學。（順帶一提，如同學有意於大學報讀經濟學或一眾商科，優秀的數學成績實在遠較為重要。）
7C  T.C. Chow

回首頁
AL Geograpy 地理
揀geog同hist

其實以cpu呢兩科的師資

或者係一個冇所謂

考慮的條件當然係興趣為先~~

如果兩科都差唔多揀唔落手

咁你就考慮下以下因素la=]

hist係辛苦的，尤其你本身已經有讀中史

d test 係衝到你死的~~

geog 相對輕鬆同有趣少少喇d課堂

而且有時會有field trip

揀呢科的人又唔算多

咁上堂就會free少少~~

geog 唔明一個topic影響不大

唔係話佢冇連貫性

但相對hist d notes...係易讀d 的,,

加上geog有d map reading等等唔係死讀就ok的task~~=]

如果你唔係對geog強烈冇興趣

我覺得係揀得過既=]
7A  Cheung Lok

回首頁
AL History 歷史
世史恐怕是三史中最虛無縹緲的一科。世史我校是以英文作答考卷，但吃虧的地方是英文卷與中文卷是一起拉curve的，所以要突出重圍仍有一定難度。

世史共分兩卷，卷一全考歐州史，卷二乃中國史＋日本史，其中細分課文多不勝數。選讀世史的同學必須有心理準備，即使閣下會考世史奪Ａ，你亦未必能輕易掌握高考世史的訣竅。

世史考卷分DBQ同ESSAY TYPE 問題，基本上我校只會不斷訓練評論題，而甚少訓練資料題，所以決心拿Ａ的同學必須要在資料題方面加把勁。而寫評論題我寫了兩年仍然是不合標準，考前胡sir曾言我班將會有6人不合格。雖然結果考出來成績全體合格，更有三位同學考獲A級分數，但這可能是曇花一現，因為世史對上一條A，可能要數七至八年前….

7A  Kevin Lau

回首頁
ASL Mathematics and Statistics 數學與統計學

數學與統計學基本上分為兩部分：數學和或然率。數學部分，CE Amath課程已經涵蓋得七七八八，M&ST則比Amath淺易得多。沒有trigonometry，而微積分已是數學部分最難的題目，新學一兩條非常易記的數式再學integration by substitution就可以應付。
或然率是統計學的最大部分，和CE時所學的差不多，多加幾個易記的series數式就夠了。

考試題目不難，年年相似。要多做數訓練思維，熟悉在不同題目情況下如何使用不同運算方式。小心做數最要緊，在Section B或然率題目中尤其重要，因為這些長題目的分題多是一題扣一題，一個答案錯了，之後的答案分就都沒有了。建議Section B盡可能選或然率的題目，除非題目過難，因這類題目若果想得通透，平均二十分鐘可以完成一條，比起數學類題目要做平均三十分鐘的快十分鐘。（本人多是兩條Math兩條Probability）

理科同學讀M&ST可謂十分輕鬆，數學部分比文科同學尤勝一籌。

文科同學若然選讀數統可能會感到灰心，當理科同學熟習地做有微積分的題目，文科同學可能還未記得微積分最基本的數式，因此，文科同學要比理科同學多花幾倍努力。數學部分是理科同學優勝，或然率則是文理公平競爭。無可否認，AS M&ST比其他AL科目易讀得多，學習壓力亦少得多。因此，修讀本科的同學會有更多時間溫習另外兩科AL。

7B  C.H. Shing
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AL Physics 物理
本科分四大方面：Mechanics（力學）、EM（電磁學）、Waves（波動學）及Matters（物性學）。

AL Physics跟CE Physics的差別相當大，概念有一定的深度，Syllabus非常大，要讀得好，平日一定要花相當多的時間及心機。如果CE Physics沒有C，數學基礎不好，加上對此科沒有好感，甚至抗拒，奉勸你不要選修此科。
其實只要用心上課，課後多做練習（建議中六時先做Aristo出版社及Radian出版社的練習，做畢後再做Past Paper也不遲），讓自己在過程中掌握所學的概念及計算過程，雖然一開始會覺得很辛苦，甚至有想放棄的感覺，但只要堅持下去，自動自覺地去溫習，要讀好本科只是時間問題。另外實驗不難做，報告只是填工作紙，所以TSA分亦不會太低，對最後的成績不會有太大的負面影響。

AL Physics的Essay，嚴格來說不算是Essay，而是一些普通的考試題目（可參看Past paper），純粹解釋一些現象或砌公式，雖然如此，但絕大部分考生（包括CPU同學）也不懂怎樣應付，如果掌握到答Essay的技巧，基本上已經是above average。另外，有人說Physics要用Calculus，其實只是做Essay砌公式時會用到，就算不曉得，背了整個proof也可以應付，所以即使Calculus掌握得不好，也可以放心選修本科。
在JUPAS中，超過九成的工程系是需要學生修讀Physics的，另外，相當多的工程系亦需要同學修讀Pure Mathematics的，所以有心向工程界發展的話，最好選修這兩科。（個人認為：Pure Math同學對數字較敏感，讀Physics也會有幫助）
7C  Terry Cheung
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AL Pure Mathematics 純粹數學
P. Math.的課程可說是中五A. Math課程的延伸。因此A.Math的成績可作為衡量自己是否適合讀Pure Math 的指標（不要只看Math的成績）。不少人認為這一科是理科最難掌握的科目，因其題目需要多變的思考方法，不能單靠死記、公式化的作答技巧應付。因此要奪A的話，單靠努力而沒有天份是不太可能的事。不過，綜觀過去十年的試題，試卷若有50%的題目都是「換湯不換藥」。只要努力做數，操練好重覆的題型，要取得C並不算難，成績比用文字作答的科目也較有保障。

不少大學學科都要求學生於預科修讀P. Math，如工程、精算、風險管理、部分電腦和金融科目等。此外，不少大學科目如經濟、物理和大部分商科，課程都包含高程度的數學，若在預科修讀P. Math，可以打好基礎，在大學時也會感到較易應付有關的數學課程。

7B  C.H. Wong
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