親愛的家長您好：

首先感謝您對本校的信賴，將子弟送到本校資訊科就讀，幾個觀念與各位家長分享。

一、選擇：選擇念淡水商工資訊科是非常正確的選擇。

我國的高中教育是採雙軌制，高中(大學；高職(二專科技大學，念高職的學生未來前途不會比高中差多少，除非念前五志願的高中，否則非前五志願的高中畢業不易選擇到理想的學校與科系，尤其國立的電機電子資訊類科系；因此，念淡水商工資訊科是非常正確的選擇，未來升學四技二專與科技大學的資訊工程或電子類科很容易。目前：而大學畢業後資訊電子工作機會容易，若唸大學但不是資訊電子恐畢業即失業的苦惱。註：目前工作機會是：商業類是……資訊類是……光電類是……

二、理念：

以下理念已向學生講述，也得到學生熱烈回響

(一)蝴蝶效應：蝴蝶飛舞造成颱風；今日的選擇，將造成未來不同的人生，每人均有30歲，每人均會組家庭，未來的的你是今日一點一滴努力形成，今日任何決擇均會影響未來的發展，那怕砍5分鐘電視，均會造成影響。

(二)比馬龍定理：祈望心態，自己認為自己是什麼的未來，將來就有什麼的未來，願要大，每人均會創造自己的奇蹟。生涯規劃：不是老年人才要生涯規劃，學生也要生涯規劃，自己的願景是什麼，要對自己的生命負責；對自己的未來負責，今日的努力均是對未來的準備。

(三)教育訓練說：任何能力均不是天生的，均是後天訓練出來的，要作中學，要熱心參與，尤其技術，一定親自練習，作業一定親自作，為自己唸書，為自己的未來唸書。毅力與耐力不是天生的，是自我訓練出來的，吃苦是一種過程與歷鍊，自我要求升旗不要動，就是自我訓練毅力與耐力最好時機。

三、技職教育學習方法：

(一)做中學：每一件技術均是學習來的，不要看太多，去做、去試就對了，技職教育要培養能解決問題的技術人才。每一位學生均是從無到有，再到熟練。反覆練習是必要的。

(二)反覆練習：為求熟練，反覆練習是必要的，就像駕駛飛機，駕駛1萬小時能力一定比5千小時高。

(三)理論與實際：技職教育非培養操作員，是培養純熟的技術人員，是行業技術的領行員，因此需有理論基礎與實際技術相配合，如此才具有解決問題能力的技術人才。

提供老師以前的讀書的方法，高職的教育內容比國中多且廣，提供老師當年念書的方法供參考。

‧上課一定專心聽課，新的課程沒聽一定不會，且許多課程是連貫，前面不懂後面受影響很深，一年級基本電學最重要。

‧作業一定要親自作，作業是精華，上課有聽，作業又自己作，未來國立科技大學等你來。

‧若上課沒聽懂，下課要立刻向老師請教或與同學研究，不要拖，累積越多越不好，學生問老師問題，天經地義的事，不用怕，問老師之前要準備，直接切入你不懂的部份，不可請老師重教一次，老師會斟酌，若很多同學問，代表此部份有必要再教一次。

‧技術部份是教育訓練說，一定是親自動手，用看的得不到技術。熟練是技術本位很重要的因素，一定需反覆練習。

‧可買參考書參考來練習，那是歷屆考題，未來考四技總覆習也是念這些。

‧學習零碎時間管理，等車十分鐘可背二個單字，或數學公式，坐車四十分鐘可背十五個單字，這叫零碎時間管理，每天如此，你會發現你的學習成效進步很多。

四、責任感：班級是大家的，每個學生均有責任對班級、對學校付出並作出貢獻。家是大家的，每個人均有責任對家裏付出；學生階段能力有限，請家長給予學生自我學習及表現的機會；例幫忙洗碗，洗、收衣服，拖地等，學生會很有成就感的，進而培養責任感，當然也請家長給予適當的鼓勵(不要以金錢，家是大家的，每個人均有責任對家裏付出)，尤其在親友面前記得誇獎他，以他為榮，當他是一成年人。學生有榮譽感，進而養成學生的責任感。因此作家事是一種學習，也是一種成長，更是一種成就。
五、子女的態度：高中階段的學生，外表已成長，但內心世界尚為跟上，因此部份學生在言語表達與態度上常讓家長驚訝。個人非常重視學生對父母親的態度，也常講述此方面的觀念與看法，但成長是漸進與體認的，因此部份學生偶會有對父母親語氣與態度不佳的情事發生，若有此現象可告知老師協助改善。(父母是一輩子的恩情)

六、與子女溝通方式：

(一)與子女溝通是需要技巧與耐心的，選擇適當的時間，與地點，溝通的語法：應以○□○，○是肯定他的話；□是你要講的重點就事論事；最後○是您希望或您認為應如何作的看法(可用較模稜兩可的語氣)但可達成目標的話；例如你最近變得較懂事，但你的…..怎如此作，相信你若靜下來思考或先如何如何一定能作得很好。

(二)高中學生已很注重面子，千萬不可在他人面前責難他，他會更沒自信。沒自信心的學生大多數是來自打罵教育的家長，每一位學生均有其特色與優點，發現子女的特色或優點，進而鼓勵子女發揮與表現其特色或優點。常誇獎他，可建立子女的自信心。

七、協助成長：

(一)高中學生外表雖像大人，但因對人生體驗不足，看法單純，家長、老師需協助他成長，但又逢青少年的叛逆期，家長處理需費心思，免得適得其反，傳記故事或他人的成長故事是最好的範例，個人認為：學生的任何事均給學生自己作主(此也可培養責任感)，家長只需以個人人生經驗與他討論因果關係，以協助他找到方向，若學生仍執迷不悟，可請老師協助，家長可私下打電話請老師協助輔導。

(二)您認為學生哪一項最重要？是課業，還是自信、樂觀誠信、負責、勇氣、英文、帥氣、獨立、冒險的精神。給予孩子決定他自己的事，是很重要的，但孩子的能力與閱歷有限，因此家長仍是資訊的提供者。肯定孩子，天生我才必有用，多元智慧可以幫助他，不能代替他，過度保護與限制，會剝奪子女獨立成長的機會。澳洲中小學：尊重別人、照顧自己，約定自己的事自己承擔，成為孩子生命成長中，最重要的支柱給小孩「自我修養」與「尊重他人」的觀念。

(三)教育哲學家史賓賽說：每個父母都透過生活，累積了一些好的經驗和品行，把這一點點留給子女吧，他們會用新的生命去放大，發出光芒。好的經驗和品行就是榜樣，我們可能不夠完美，但我們要盡力。失掉金錢，只失掉了某些東西；失掉了愛，將喪失大部分的人生；失掉勇氣，你就一無所有

(四)家長應成為子女的加油站：家庭共同相聚的時間是神聖的；家庭成員互相認識可以使子女獲得心靈的力量；適當的讓子女為家庭分憂；珍視全家一起用晚餐的時間；建立固定的家庭傳統和儀式；告訴他一些家裡的往事。不要失去你家的文化。

(五)教育不能等待，人生不能重來。子女的成長一輩子只有一次，陪他成長，日子很快過去，我們會看到我們教孩子的成績單，我要求孩子盡本份，我們也應盡本份。

註：我們自己就是給子女最美好的生命禮物，子女得來不易，要尊重、要珍惜，父母是子女的第一位老師，家是第一間教室，身教、言教、境教每天都在影響子女，且深且遠，

註：最近看幾本書：「有錢人的想法與你不一樣」，自我想法檢討。「觀念，許文龍和他的奇美王國」，找出解決問題的方法，不問責任，「創意工廠MIT」唯有磨練才能創造一流的工程師。

註、讀書是必須的，但人生不是只有讀書，讀書與休閒是相對，有個人的興趣，可讓讀書更有衝勁，家長應協助與培養子女找尋個人興趣與嗜好(帶去游泳池或買支羽毛球拍)。

九、請家長配合：

‧正常家庭培養正常小孩，高中學生放學到家約五或六點，至十點上床睡覺，約有四或五個小時，正常的作息是吃飯洗澡等一小時、看電視與運動不超過一小時、看書寫作業二小時，如此屬正常作息(也可酌量增減)，也才能跟得上學習，家長應督促學生正常的生活作息。週一到週五玩電動及上網聊天，應約束以一小時以內，或只允許假日才可以玩電動及上網聊天，但應限制於2小時內，學生喜歡運動，有機會應多一些戶外運動，心胸會較開闊。
‧學校允許學生帶手機來學校，但進入校門需關機，但部份學生帶手機來學校，除炫耀外會偷偷的打手機遊戲，或三五成群打電話或將簡訊傳來傳去。因此，個人建議請家長不要給學生帶手機來學校，家長有事要連絡學生，可電本校電話26203930資訊科232、272、247轉達，若下班以後可轉教官室211、212、213，學生宿舍249。

‧請勿給學生騎乘機車，有機車是學生玩的開始，因此除非住家偏僻無車可搭必要外，請勿給學生騎乘機車，走路坐公車均可培養學生謙卑的心。有句話請您參考：嚴格，也是一種慈悲，讓孩子「吃必要的苦，耐必要的勞」，過度放任與溺愛，亦可能使孩子誤入歧途、遺憾終身。
‧請勿讓學生上網咖，網咖那裏份子雜，學生易學壞，學校與導師多宣導，也請家長協助配合。
‧社會變化這麼快，電視媒體這麼亂，政治人物給我們如此多的錯誤示範，我們要怎麼教孩子誠實、勇敢、樂觀？怎麼教他們不貪婪？因此，家長陪同及適時表達與參與，是修正及導正價值觀很重要的課題。且看電視影響正常作息，因此建議若可以請將電視移至家長房間。

‧學生生活越單純，越能專注課業，將來成就就越高，不用擔心學生沒事作，生命總會找出缺口，沒電動，沒電視，將增加看書機會；部份家長質疑學生往外跑，個人認為可與學生先溝通，例如找同學打球可以(限定時間)，六點以後不宜，到同學家或逛街，一週以一次為宜。留給學生一自主空間，當該遵守就會配合。

‧電腦是全家的電腦，不應該放在子女的書房，他是在查資料、或在上網聊天或看色情圖片家長均不知，建議：電腦應放在客廳或父母的房間。
‧有些家長說：我沒唸多少書，也不懂教育，如何教他功課；其實，你只要陪伴與督促作功課即可，他不懂可問老師也可問同學。有關心與愛心，也可教出優秀的子女，千萬不要在子女作功課時，家長在喝酒、看電視、打麻將，喧嘩等，此對子女的心靈是傷害的，也是不平的。

‧補習非必須，若子女主動要求要補習可配合，但若無成效，應考慮停止，高一學生以英文為主。

‧部份家長錯誤觀念，認為教育是學校的事，殊不知學校每天均有其固定課程，且每班有40人，教育無法面面俱到(尤其人格發展)，此時家長的協助與配合便顯得重要。有些事是學校要求，家長協助叮嚀；有些則是家長提出要求，學校再作加強，彼此相輔相成，學生才是最大的受惠者，因此，與導師的溝通配合是非常必要的。

‧學校方面會請各任課教師協助多派家庭作業，每日均有作業為原則。

註：現今學生喜歡喝各式飲料，除花錢外亦對身體不好，本校雖提供逆滲透飲水機，但逆滲透飲水機一次使用約5-10人左右，而本樓層卻有160位學生，為學生健康，本班與隔壁班自購純水機(有溫、冰、熱)，當學校逆滲透飲水機不足時，方便學生裝水喝，開學至今(夏天)約每天一桶至一桶半，每桶80元，每位學生每日約分攤2-3元

九‧其他

‧高職採學年學分制，三年計修192學分，且需修滿160學分才能畢業，必修科目134學分，不及格科目必需重修。

‧部份同學在國中的英文不好，影響未來升學成績，本校依教育部規定每週開設3節英文，資訊科配合增廣教學在未來三年級時加開每週4節英文，但仍不足，若家長經濟允許可級鼓勵上科見、地球村等美語班，英文非一日能成，對其未來影響很大。

‧升學的目標：有國立四年制科技大學計約錄取1400人，含私立學校約3500人，每年報考人數約14000人。考試科目：國文、英文、數學、專業一(基本電學、電子學)，專業二(電子電路實習、微電腦實習與計算機概論)每科100分。國立科技大學約550分。

‧慎選社團，部份社團的活動太多，不適合資訊科(以升學為主要目標的科系)，未來到了大學有更理想的社團等你去發揮；人生不能重來，高中生涯只有三年，而每人的時間是固定，魚與雄掌要兼顧很難，因參與社團而影響自己的未來人生，很划不來。

‧對學生勉語：

‧每一人均有惰性，因此可鼓勵學生要突破自己，超越自己，可找前五名為目標，超越他或超越自己的總平均，可給予獎勵，當然未來考上四技更可好好的獎勵。

‧不要給自己理由，低成就的人會，給自己理由，指望下一次，高成就的人，就看這一次，勇於付之於行動。以自己來要求自己，自己要求自己是最真實的，要求自己成功。

‧本班標語：

‧能力、體力、毅力、耐力、智慧、技術是訓練出來的，需靠作中學才能得到，要少看多做
‧愛心、善心、決心、想法、觀念、判斷是體驗出來的，需親身經歷才能體會，要多多參與
‧蝴蝶效應、比馬龍定理、教育訓練說是你成功之鑰、今日的付出，是為了成就未來的你
‧願有多大，成就就有多大，眼光要遠，今日的種種，將會寫下你的歷史，創造你的奇蹟
‧本班生活公約：
‧男女有別，相互尊重  珍惜緣份，彼此激勵
‧今日相聚，共同奮鬥  他日相逢，互賀成就
‧氣質涵養，自我修齊  毅力耐力，靠我訓練
‧凡事參與，盡力表現  發展潛力，創造無限
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