敬愛的         家長您好：

我是您的子女702班班親會會長謝仙進，向您問好。

貴子女就讀桃源國中702班已完成一學期的課程，您要注意的不只是功課，也要注意其人格的發展，有人說現今的年輕人如何如何，我們不能否認，確實現今的年輕人與我們當年的時代不同，但許多的觀念是需由我們來導正與建立的。

4月2日親師座談會，702班導師蔡老師，為提昇學習成效及鼓勵閱讀習慣，擬購買優良圖書以獎勵學生；親師座談會當天，參加的家長們認為不宜讓老師自掏腰包購買獎品與圖書，家長們認為由702班家長發起自由樂捐，由班親會會長寫一封信告知702班家長，金額100至500元，當然，屆時會作一徵信表，及每學期製作支用概況表給您過目，此經費會繼續用到三年畢業。若您願意樂捐，請將您樂捐金額交貴子女交蔡老師收。

個人任教於國立淡水商工資訊科，從事教職至今也24年，唯，任教的是高中，對國中教育，個人仍是摸索與學習階段，人云：當了父親才開始學習作父親，因此你我均是摸索學習中，希望那天能彼此聊聊互相學習教育子女經驗談，今個人提供一點心得，供您參考，若您方便也能提供資訊供大家參考。

1、國中與高中是決定貴子女未來最重要的6年，陪他走此六年是需要且值得的

‧有人說：國中與高中是決定貴子女未來最重要的6年，您不得不慎，此段時光需家長陪伴子女成長。

‧不少家庭的生活作息，均因家中有子女唸書而調整，可能會犧牲部份家長的休閒，但子女的成長卻只有一次，我們在外奔波還不是為了家人，此種犧牲是需要且值得的。

2、沒唸多少書，也不懂教育，但有關心與愛心，也可教出優秀的子女

‧有些家長說：我沒唸多少書，也不懂教育，如何教他功課；其實，你只要陪伴子女作功課即可，他不懂可問老師也可問同學。

‧千萬不要在子女作功課時，家長在喝酒、看電視、打麻將，此對子女的心靈是傷害的，也是不平的。

‧當子女作功課時，家長可以看書報小說陪伴他，你不見得要會或教他，只要有同理心；作功課辛苦，爸爸媽媽陪你辛苦，有關心有愛心，子女會認為值得，更有動力。

3、對電視與電動的看法

‧電視節目內容是資訊也是休閒，但問題出在現今的電視節目及電視新聞的內容，對價值觀尚未完成建立的子女值得商榷。

‧慎選電視節目是家長重要的工作，國中階段家長應該要陪子女看電視(家長也要陪著看卡通，才知卡通內容)，部份的內容，家長應加上家長的價值觀的解說，此就是貴家庭的文化。

‧國中學生沒有不喜歡電動的，既然子女喜歡，即代表電動可當作誘因，家長可善用。國中的作業並不多，可買些測驗卷，配合電動，寫完作業可玩15分鐘，寫完二課的測驗卷可再玩15分鐘，此即是善用誘因。

‧電腦若放在子女的書房，他是真的在查資料、或在上網聊天或看色情圖片家長也不知，建議：電腦是全家的電腦，應放在客廳或父母的房間。(父母亦可查出子女上過那些網站)

4、適度的鼓勵比責難有用

‧國中學生已很注重面子問題，千萬不可在同學面前責難他，他會更沒自信。

‧善用「比馬龍定理」：期望心態；你認為他好，他會往好的方向趨近；相對的，你認為他不好，他也會往不好的方向趨近。

‧自信是很重要的人格發展。每人均有其優點，發現子女的優點或特色，進而鼓勵子女發揮與表現其優點或特色。並常誇獎他，以建立子女的自信。

5、其他

‧國中學生許多方面是似懂非懂，很容易受外界影響，尤其好奇心更容易因而誤入歧途，家長應隨時注意，不要常放任子女單獨外出。

‧國中學生喜歡運動，有機會應多一些戶外運動，心胸會較開闊。

‧讀書是必須的，但人生不是只有讀書，讀書與休閒是相對，有個人的興趣，可讓讀書更有衝勁，因此家長應協助子女尋找其個人興趣與嗜好(例如帶去游泳池或買支羽毛球拍)。

最後敬祝  闔家平安     全家健康快樂
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