心理學課程第一堂補充資料
心理學 – 課程綱要
單元一.
心理學的本質、發展及研究方法

· 心理學的定義

· 心理學的發展歷史/進程：晢學時期、文藝復興、科學時期、現代的心理學發展方向

· 心理學的領域/研究範圍：實驗心理學與心理學的生物基礎分支、人類行為的發展和展現、行為的矯正與治療、教與學相關的領域、經濟發展所需的心理學

· 心理學的5大學派：神經生物導向、觀察行為導向、心理分析導向、認知行為導向、人本主義導向

· 心理學的研究方法：實驗法、觀察法、測驗法、調查法、個案法與追蹤法

單元二.
心理學的生理基礎

· 行為的最基本組成單位：神經系統、神經細胞、神經訊息的傳送

· 大腦半球的構造與功能

· 內分泌系統的作用原理與功能

單元三.
感覺與知覺

· 感覺與知覺的分別

· 人類各種知覺的運作原理：視覺、聽覺、嗅覺、觸覺等

· 知覺歷程：知覺恆常性、對比效果、空間錯覺

· 影響知覺的心理因素：經驗、期望、脈絡效應、文化差異

單元四.
學習

· 什麼是學習？

· 古典制約：歷史背景、理論基礎、古典制約與日常生活(驚恐症、廣告…等)

· 操作制約：桑代克之效果律、理論基礎、強化程序、操作式制約的應用

· 觀察學習：班度拉的理論

單元五.
記憶

· 有關記憶的理論/模型：三儲存區模型

· 短期記憶及長期記憶的特點

· 記憶的提取與遺忘：干擾理論、消褪理論

· 應用：有效的學習策略

單元六.
動機

· 什麼是動機？

· 動機理論：本能論、內驅力論、誘因論、需求層次論

· 動機理論的應用

單元七.
發展心理學

· 基本概念：階段發展、先天與後天的相互影響、不同導向的發展、發展的關鍵期

· 認知發展(cognitive development)：感覺機動期、前運思期、具體運思期、形式運思期

· 依附發展(attachment)：前依附期、依附形成期、明顯依附期、夥伴關係期

· 性心理發展(psycho-sexual development)：佛洛依德

· 心理社會性發展(psycho-social development)：艾里克森

· 道德發展：柯爾伯格

· 青年期、成年期及老年期的發展特點

單元八.
人格

· 什麼是人格？

· 以分理分析導向解說「人格」

· 以行為導向解說「人格」

· 以人本主義解說「人格」

單元九.
情緒

· 什麼是情緒？

· 情緒的種類

· 情緒產生時的生理反應

· 情緒與個人主觀認知的關係

· 情緒的表達

· 應用：情緒智商

單元十.
變態心理學

· 心理異常/異常行為的定義：社會規範、生活適應

· 心理異常的成因：生物方面、心理方面、社會方面

· 常見精神病的種類：精神分裂症、情緒失常、焦慮所引致的失常、性格失常

· 精神病的治療方法

· 心理治療法

單元十一.
社會行為及社會認知

· 什麼是社會認知？

· 認知基模、自我實現預言、歸因

· 人際溝通過程

· 人與人間互相吸引的原因：時空接近性、外表吸引力、人格相似性、人格互補性

· 協作與競爭

· 團體規範與個人行為：什麼是團體？什麼是團體規範？角色衝突、從眾等

單元十二.
心理學的應用 - 心理衛生及健康

· 什麼是心理衛生及心理健康？

· 自我觀念與心理健康：自我觀念的意義與形成、自我觀念的影響與心理健康

· 壓力因應與社會支持：我的壓力來源、處理壓力的方法、社會支持系統的重要性

解釋說明心理學五大門派的例子

1. 腦部某部份受損的人在辨認面孔時遇到困難
· 例子：
· 老婆戴帽與不戴帽
· 某人在餐廳投訴有一個人不斷望著著他
· 證明：腦部不同的區域負責不同的功能
2. 「歸因」過程
· 我們「認為」某人做出某些行為的原因
· 內在歸因：這人的內在因素
· 外在歸因：環境因素令這人有如此的行為
· 我們傾向「內在歸因」
· 「基本歸因錯誤」
3. 「嬰兒時期失憶現象」
· 越早期的事物，記憶越少
· 普遍在3歲前的事物是完全記不起，但隨著年紀增長，記憶增多
4. 過度進食及厭食症
· 心理學家研究令人過度進食及產生厭食症的因素
· 實驗：
· 老鼠A：飢餓→回復正常體重 

→ 任食
· 老鼠B：(沒有經歷飢餓)

 
→ 任食
· 結果：老鼠A有過度進食的情況出現
5. 暴力行為與電視節目內容的觀係
· 實驗：
· 小朋友A觀看X小時暴力內容的卡通
· 小朋友B觀看X小時沒有暴力內容的卡通
· 把A及B放在一間遊戲室內作觀察
· 結果：
· A有較多暴力行為出現
· 長大後，A及B的友人就他們的暴力程度評分，發現A的評分較高
