　　　　　　文麗琪（３０）

　　

　　　在今個學年中，我們要在每2個星期就要寫個人品格成長歷程檔案。其他，有些目標我是不能達到的，其中一些較易的我就能達到。我會定下時間表給自己溫習這個是我能達到的。中４的功課和測驗較初中繁忙，所以我希望能用１個有較的時間表來約束自己定期溫習。我知道自己有時雖然想放棄，但我明白到預早準備比測驗前晚溫習較好，所以我盡力完成去完成他。而在假期，星期六，日的時間我通常都會把我定下的目標忘記，因為這兩天比較輕鬆，所以我也很努力地提醒自己。而且我亦發現在有準備的情況下，我的成績會比較理想。

　　

　　　在這個期間，我亦意識到它的重要，而且，在進行期間有人可以提醒我，這就是我的朋友。他們會在我玩樂之前，提醒我要依照時間表去溫習，不要將溫習的時間全用來玩耍，我也很多謝他們對我的支持。但事實上，我不太認為自己因為應用「歷程檔案」，而在品格上有所改進。因為有時候我定下的目標太難去達到，引致我會放棄，而且我亦有時會忘記自己的目標。所以我希望其後我會做得更好，達到我定下的目標。

