1章
 
男人從火星來，女人從金星來
 
      請想像男人從火星來、女人從金星來的景象。久遠以前的某一天，火星
    人從天文望遠鏡中發現了金星人，僅只一瞥，就覺知與金星人素未相識，
    但他們互相仰慕，火星人受邀做了一趟太空之旅，飛向金星。
      金星人展開雙臂迎接火星人。他們會覺這天終將來到，心裡充滿了過去
    未曾有過的愛的感覺。
      金星人和火星人的愛情真不可思議，他們喜歡互相作伴、一起做事、一
    起分享。因為來自不同世界，他們顯現了彼此的不同，不過他們花好幾個
    月時間彼此學習、摸索，並感激雙方各自有不同的需要、嗜好及行為模
    式。他們親愛和諧地一起生活多年。
      接著，他們決定飛向地球。剛開始住地球時，每件事都美好可愛，可是
    有天早上，每個人一醒來都得了獨特的健忘症....選擇健忘。
      火星人和金星人都忘了他們是從不同的星球來，本來就有差異，這天早
    上，他們過去互相學習的每一件不同的事情都從記憶裡消失了，從這天開
    始，男人和女人便陷入了衝突。
 
記住彼此的差里
 
    男人和女人因為沒有警覺彼此應該有所不同，因此紛爭不斷。由於忘記彼此是
不同的重要事實，我們常對異性生氣或失望，我們期待異性和我們相像，希望他們
「要的是我們所要的」及「以我們的方式去感受」。
    我們誤以為如果配偶愛我們，他們必會以確定的方式反應和表達——如同當我
們愛某些人時的反應與表達方式一般。這種想法使我們不斷的感到失望，也阻礙我
們花時間溫柔地溝通彼此的不同。
 

我們誤以為知果配偶愛我們，他們必會以確定的方式來反應和

表現——如同當我們愛某些人時的反應與表達方式一般。
 
    男人錯誤地期待女人要以男人的方式思考、溝通和反應；女人也錯誤地期待男
人要以女人的方式去感覺、溝通和反應。我們都忘了男人和女人應該是不同的，結
果我們的關係充滿了不必要的摩擦與衝突。
    清楚認識和尊重這種差異，在與異性相處時，可大大地減少許多迷惑。你只要
記得男人是從火星來、女人是從金星來的，每件事都可得到解釋了。
 
概觀男女的不同
 
    我將會在整本書中大量討論男女的不同，每一章都有重要的新觀念。以下要探
討的是男女的主要不同處。
    第二章將探討男人和女人天生的價值觀是如何的不同，並嘗試了解我們與異性
相處時常犯的兩大錯誤：男人錯誤地提供解答和無價值的感覺；女人錯誤地提供沒
有吸引力的忠告和指示。藉由了解火星和金星的背景，就可以清楚明瞭為何男人和
女人會不知不覺地犯下這個錯誤。只要記住彼此的不同，就能修正錯誤，馬上以更
多樣化的方式回應對方。
    第三章在於發覺男女處理壓力的不同方式。火星人傾向解決問題和安靜思考什
麼事使他們困擾，金星人本能地感到需要談論讓她們困擾的事。你會學到在解決衝
突時所需的新策略。
    我們將在第四章探討如何鼓舞異性。男人在感覺自己被需要時容易受到激發；
女人則在感覺受珍愛時才會被激發。我們將討論促進兩性關係的三步驟，並探討如
何克服挑戰：男人需要克服他們的吝於付出愛；女人需要克服她們的吝於接受愛。
    第五章你將學習到，男女因使用不同語言而老是誤解對方。「金星／火星措詞
辭典」能夠翻譯一般的誤解用辭。你將學到男人和女人如何為了完全不同的理由說
話及停止說話。女人將學到當男人停止說話時該怎麼辦？男人將學到為了不致失
望，該如何成為更好的傾聽者。
    第六章你會發現男人和女人對親熱有何不同要求。男人親密後必然需要抽離，
女人會學到如何支持這個抽離的過程，以便使他像橡皮筋一樣彈跳回來。女人也會
學到與男人親密談話的最好時機。
    第七章探討女人的愛情態度是如何的有周期性起伏，男人將學習如何正確判斷
女人偶爾的情感變化，及認識女人何時最需要關心，如何在女人情感起伏時有技巧
地、不放棄地支持她們。
    第八章你會發現男人和女人如何給與他們自己需要的愛，而不是異性需要的
愛。男人基本上需要信任、接受、感激的愛，女人基本上需要體貼、了解、尊重的
愛。你會發現六種你常不知不覺間用來躲避配偶的方法。
    第九章將探討如何避免痛苦的爭論。男人會學到若他們老以為自己的做法是對
的，會使女人的感覺變得毫無價值；女人會學到她們如何不知不覺地傳送失望的訊
息來代替她的不同意思，因而引發男人的防衛。我們將解析爭論并提供建立支持溝
通的許多實用建議。
    第十章列出男人和女人不同的計分法。男人將學知：對金星人而言，每件代表
愛情的禮物不管金額大小，都和其他禮物得到同樣的分數。女人注重愛情的小小表
現，而非昂貴的禮物。此章列出了女人計分的一百零一種方式。但女人必須學習將
她們的精力放在給與男人想要的東西上，以搏得男人的高分評價。
    第十一章你將學習在困難時刻如何彼此溝通。我們會討論男人與女人隱藏感覺
的不同方式及分享感覺的重要。並推薦向另一半書寫表達消極感覺的情書技巧，做
為發現更美好的愛情與諒解的方法。
    第十二章你會發現金星人為何難以開口請求支持，以及火星人為何抗拒請求。
你會學到男人以什麼來取代說「妳可不可以……」，以及學習鼓勵男人說出更多的
祕密，你也會發現多種簡短、直接的力量及如何使用正確的字眼。
    你會在第十三章發現愛情的四季變化。這個愛情變化與成長的實際觀察，將幫
助你克服浮現在任何關係中不可避免的障礙。你會學到你或配偶的過去足以影響你
們目前的關係，你也會發現保持愛情活力的重要洞察力。
    在本書的每一章中，你都可以發現增進愛情與維持關係的新祕訣。每個新發現
都可增加你創造滿意關係的能力。
 
愛情需要用心
 
    戀愛總是奇異的，它讓人感到永恆，好像愛情至死不渝。我們天真地相信自己
可以避免父母親曾有的問題，不會遇上愛情死亡的機會，確信愛情就是兩人在一
起，注定永遠快樂的共同生活。
    但當日子一天天過去，奇異的感覺減少，男人期待女人以男人的方式思想和行
動，女人期待男人以女人的方式感覺和表現的態度就原形畢露了。若沒有清楚了解
我們的不同，我們就不會花時間彼此了解和尊重，反而會變得不斷要求、忿恨、衝
動、主觀和固執己見。
    愛情在強烈的愛的意圖下繼續死亡。問題莫名其妙地爬升，忿恨形成，溝通破
裂，不信任增加，導致兩人間互相拒絕與壓抑——愛情的魔力消失了。
    我們自問：
    愛情的死亡是怎麼發生的？
    為何愛情的死亡會發生？
    為什麼讓我遇上愛情的死亡？
    為了回答這些問題，我們偉大的心靈必須探究聰慧、複雜的哲學與、心理學模
式。但愛情死亡只不過是舊曲重唱，幾乎每個人都會碰上。
    每一天，有成千上萬的人在尋找配偶共同經歷特別的愛情感覺；每一年，成千
上萬的夫妻以愛結合，然後因失去愛情感覺而痛苦分離。那些能夠維持愛情熱度到
結婚的，只有百分之五十會結婚，另外百分之五十雖仍維持在一起，但可能他們都
不滿意，基於忠貞與義務地在一起，或者害怕重新開展新戀情。
    很少人能夠真正隨著愛情成長，但不容否認，確實有人能夠做到。只有當男人
和女人能夠尊重和接受彼此的不同，愛情才有機會繁盛。
 

只有男人和女人能夠尊重和接受他們的不同，愛情才有機會繁盛。
 
    經由了解兩性之間潛藏的不同，我們可以更成功地給與及接受暗藏於心中的愛
情。認知和接受男女的不同可以創造解決問題的答案，而使我們能心想事成。更重
要的是，可知悉如何彼此親愛與如何支持我們在乎的人。
    愛情是奇妙的，如果我們記住彼此的不同，愛情是可以長久的。
