逃避不一定躲的過 

面對不一定最難受 

孤單不一定不快樂 

得到不一定能長久 

失去不一定不再有 

轉身不一定最軟弱 

別急著說別無選擇 

別以為世上只有對與錯 

許多事情的答案都不是只有一個 

所以我們永遠有路可以走
~雙面情人~
逃避不一定躲得過 面對不一定最難受
孤單不一定不快樂 得到不一定能長久
失去不一定不再有 轉身不一定最軟弱
別急著說別無選擇 別以為世上只有對與錯

許多事情的答案都不是只有一個
所以我們永遠有路可以走
你能找個理由難過

也一定能找到快樂
懂得放心的人找到輕鬆
懂得遺忘的人找到自由
懂得關懷的人找到朋友


~每件事都有好的一面，放棄就看不到了~
不說話

　　有時候，你被人誤解，你不想爭辯，所以選擇沈默。
　　本來就不是所有的人都得了解你，因此你認為不必對全世界喊話。
　　卻也有時候，你被最愛的人誤解，你難過到不想爭辯，也只有選擇沈默。
　　全世界都可以不懂你，但他應該懂，若他竟然不能懂，還有什麼話可說?
　　生命中往往有連舒伯特都無言以對的時刻，畢竟不是所有的是非都能條列清楚甚至可能根本沒有真正的是與非。那麼，不想說話，就不說吧，在多說無益的時候，也許沈默就是最好的解釋
至少要平靜

　　在你跌入人生谷底的時候，你身旁所有的人都告訴你：要堅強，而且要快樂。
　　堅強是絕對需要的，但是快樂?在這種情形下，恐怕是太為難你了。
        畢竟，誰能在跌得頭破血流的時候還覺得高興？
　　但是至少可以做到平靜。平靜地看待這件事，平靜地把其他該處理的事處理好。
　　平靜，沒有快樂，也沒有不快樂。能做到這一點，你就已經有了復元的能量。





        每一個岔口的選擇其實沒有真正的好與壞，
        只要把人生看成是自己獨一無二的創作，
        就不會頻頻回首如果當初做了不一樣的選擇。





單純

　　  因為思慮過多，所以你常常把你的人生複雜化了。
　　  明明是活在現在，你卻總是念念不忘著過去，又憂心忡忡著未來；
          堅持攜帶著過去、未來與現在同行，你的人生當然只有一片拖泥帶水。
　　  而單純是一種恩寵狀態。單純地以皮膚感受天氣的變化，
          單純地以鼻腔品嘗雨後的青草香，單純地以眼睛統攝遠山近景如一幅畫。
          單純地活在當下。而當下其實無所謂是非真假。
          既然沒有是非，就不必思慮；沒有真假，就無須念念不忘又憂心忡忡。
          無是非真假，不就像在做夢一樣了嗎?

          是呀，就單純地把你的人生當成夢境去執行吧。
