
第三課　追求長進

基督徒的生命是怎樣的？

– 根據生物學理論，要斷定一件物體是否有生命，可從以下數方面鑑定︰會呼吸、會新陳

代謝、會活動、會成長、會溝通、會繁殖。

– 同樣地，一個在聖靈裡有生命的基督徒，也應表現出以下現象︰

● 會呼吸︰跟　神時刻有交流，具體方法如不住禱告。

● 會新陳代謝︰能吸收養分、消化、同化原料並排泄廢物或毒素，就如同一個基督徒會

有規律地閱讀《聖經》，吸收及默想　神的話語，化為日常生活的動力，並且能將生

命中一些不合　神喜悅的罪惡除去。

● 會活動︰一件物體若有自發性活動，能教人一眼認出它是有生命(機器除外)；同樣地，

一個人若向其他人為主作見證，也能教人一眼認出他是活生生的基督徒。

● 會成長︰信主的人都有同一種感覺──不以自己已經得救為滿足，反倒在心靈裡對 

神和屬靈的事情有很深的愛慕。

● 會溝通︰喜歡跟其他基督徒有相交、聚會的時間，彼此分享大家在　神裡的經歷。

● 會繁殖︰因為對　神有更深的愛慕，所以內心時刻會有一股更強烈的渴望，盼能與 

神同工，去「製造」更多新生命──於是會向人廣傳福音，講述信耶穌的好處。

為甚麼基督徒要成長？

– 基督徒要成長，是因為這是屬靈生活上的需求。

– 「你們卻要在我們主救主耶穌基督的恩典和知識上有長進。」　(《彼得後書》 3︰18)
在《聖經》希臘原文中，「有長進」一詞為現在主動式。這意味著屬靈長進必須由我們

親自發出行動，因為它是不會自行發生，而且長進應當是時刻發生的事情，不是單在過

去或將來才會發生的事情。

– 「認識　神的兒子，得以長大成人，滿有基督長成的身量，使我們不再作小孩子，中了

人的詭計和欺騙的法術，被一切異教之風搖動，飄來飄去，就隨從各樣的異端。」 

(《以弗所書》 4︰13-14)
我們得救了，魔鬼雖然不能再把我們從　神的手中奪去，但他卻仍要使用各種方法使我

們無法活在　神的恩典中。我們的屬靈生命若是長大了，那麼無論魔鬼用甚麼方法，叫

我們接觸甚麼道理，甚至冒主的名講似是而非的話，我們也不會輕易上當受騙，以致失

去主的恩典。

– 因此，基督徒不單要在主的恩典上有長進，更深地認識、經歷主，也要在真理和知識上

長進，知道　神的計劃，明白　神作工的法則，深識一切屬靈的事。

屬靈的長進是怎樣的？

– 屬靈言行的模仿並不等同屬靈長進，屬靈事情是不能單憑外貌來認識。

– 《聖經》中提及「認識　神的兒子，得以長大成人 」(《以弗所書》四章十三節)，表明

一個基督徒的屬靈長進，全建基於對主耶穌的認識有多深。

– 真正的屬靈認識，不單有外表的知識，更對知識有實在的經歷。

– 基督徒在主內的經歷是一步一步地進深，卻不是一下子就全部融會貫通。從知識到認識，

這就是長進。



成長的方法

– 要使植物從種子發芽到長成結實，我們需要除去能阻礙它繼續生長的物件，除去害蟲，

定時澆水及施肥。

– 「我是真葡萄樹，我父是栽培的人。凡屬我不結果子的枝子，祂就剪去；凡結果子的，

祂就修理乾淨，使枝子結果子更多……你們要常在我裡面，我也常在你們裡面。枝子若

不常在葡萄樹上，自己就不能結果子；你們若不常在我裡面，也是這樣。我是葡萄樹，

你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果子；因為離了我，你們就

不能做甚麼。人若不常在我裡面，就像枝子丟在外面枯乾，人拾起來，扔在火裡燒了。

你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面，凡你們所願意的，祈求，就給你們成就。」

　(《約翰福音》 15︰1-2，4-7)
屬靈生命的長大也是如此，消極方面要除去罪的障礙和傷害，積極方面要從　神支取供

應屬靈生命所需要的。

一、罪的除去

– 在未信主以前，罪怎樣阻擋人不能在　神面前得憐憫；在信主以後，罪也怎樣阻擋人不

能在　神面前蒙恩典。

– 雖然得救了的人不會再因犯罪而跌進永遠的滅亡裡，但犯罪卻能嚴重地破壞人與　神之

間的交通，使人得不著　神的供應，以致阻礙成長。

– 犯罪也如同一個人患上血管栓塞一樣，因為血管裡有一些東西能阻塞血液循環，如果任

由它在人體中流轉，將使人體內細胞缺氧而死。

– 因此，初信的人一開始就要注意罪的問題，不可再犯罪。若是犯了罪，就要趕快到　神

面前認罪、求赦免，不叫罪長久地停留在我們身上，破壞我們與　神之間的交通。

二、要與　神有交通

(1) 讀經

– 《聖經》是　神親自啟示自己的話。人需要每天吃飯去維持身體所需，同樣地，基督徒

也需要每天讀《聖經》去維持靈命所需。

– 沒有人可以不吃東西而又能夠長大，同樣地，沒有基督徒可以不讀《聖經》而又能夠有

屬靈長進，因為　神的話可以幫助人更認識祂的兒子──主耶穌基督。

(2) 禱告

– 禱告就是面對面地跟　神談話，把我們心裡所想、所要的告訴　神。

– 我們向　神禱告，　神也答應我們的禱告。在這個過程中，我們不但能得著供應，也能

使我們好好地經歷　神的信實與豐富。

– 禱告就如同呼吸一樣，我們只有每日持之以恆地不住禱告，才能維持我們跟　神之間的

關係，明白祂的旨意，亦如同人體需要有氧氣才能正常地進行各種新陳代謝一樣。不禱

告的人，他的屬靈生命很快就會枯萎。

(3) 聚會

– 除了讀經與禱告外，　神還會用基督徒的聚會來供應人。



– 在聚會裡，　神使人能更深地得著祂的話，又經歷與祂同在的恩典，　神也使祂的豐滿

來供應在聚會裡的人。

– 因此，基督徒的生活中不能缺少聚會──追求屬靈長進的人定規是愛慕聚會的。

結論

– 屬靈長進全建基於我們對主耶穌基督的認識有多深。

● 消極方面︰除去罪的阻礙，使我們與　神之間的交通沒有間隔。

● 積極方面︰藉著讀經、禱告、聚會，使我們能更深地經歷及認識主耶穌，慢慢地長大

成人。

– 沒有人能說他在屬靈上的長進已追求至極峰之處──每個人都需要終生不停地追求，直

到將來要面對　神的那一天。

– 肉身雖然會因著日子的過去而衰老，但是屬靈的生命卻不能衰老，只會愈長大愈成熟。

思考

一、背誦以下有關勸勉基督徒要不斷追求屬靈長進的《聖經》經文︰

「你要以宣讀、勸勉、教導為念，直等到我來。你不要輕忽所得的恩賜，就是從前藉著預言、

在眾長老按手的時候賜給你的。這些事你要殷勤去做，並要在此專心，使眾人看出你的長進

來。」　(《提摩太前書》 4︰13-15)

「外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。」　(《哥林多後書》 4︰16)

二、在你生命的歷程中，　神曾藉著哪些事物去促進你生命的成長？
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