
第四課　禱告

初信主的人，常常感覺在禱告上有困難，不大敢禱告。甚至有人會覺得禱告是一件很神祕的

事，輕易不肯禱告。原因是人對禱告沒有清楚的認識，以致心有懼怕和膽怯。

禱告是甚麼？

– 禱告就是與　神談話，如同我們與人談話一樣。

– 我們禱告可以純粹是為了與　神溝通，也可以是為了向　神求幫助。

– 跟人交談沒有一定的形式、詞彙，同樣地，向　神禱告也沒有一定的形式、詞彙，一切

按其自然，由心而發。

– 談話不是一種社交儀式，禱告也不是一種宗教儀式。

– 有些人根本和　神沒有關係，或者不是向　神禱告，即使他們在「禱告」，也跟對著空

氣說話無異，　神不會理會他們的「禱告」。

禱告的對象是　神──我們在天上的父

– 禱告是對　神說的話，不是對人或對自己說的話。

– 　神聽我們的禱告，就如同父親聽兒女說話一樣。既然兒女跟父親之間的交談是一件何

等無拘無束的事，那麼我們跟　神之間的禱告也理當是一種自由、一種釋放、一種享受。

– 有些基督徒會因為自己不懂如何禱告，說話少、張口結舌，擔心　神沒有耐性聽這種禱

告，以致不敢放膽向　神禱告。其實禱告的功課就如同一個小孩子牙牙學語一樣，他們

最初學講話時，都是語音單調，也很少內容。長大一點，話就漸多，及至長大成人，說

話就有分量、有內容。我們開始學禱告也是一樣，一定會經過生硬的階段，慢慢操練就

會成熟起來。

– 因此，不要太在意信主日子長的人怎樣禱告，只要認定自己是不變的兒女身分，跟天父

傾心吐意，我們就不會感到有難處。

為何要禱告？

基督徒需要時刻禱告，主要有以下三大原因︰

● 禱告是屬靈生命的呼吸

● 禱告是對抗魔鬼攻擊的必勝武器

● 禱告能解決難處與應付需要

(1) 屬靈生命的呼吸

– 一個初生嬰孩一出母腹就需要吃奶──但在吃奶之前，這嬰孩必須首先能夠呼吸，才能

生存下去。同樣地，一個人在　神裡重生得救，也必須時刻活在屬靈生命的呼吸中。

– 「不住的禱告。」　(《帖撒羅尼迦前書》 5︰17)
古希臘人喜歡用原文的「不住」，去形容一個人連續乾咳的情況──換言之，雖然人確

實不可能每一秒鐘都在禱告，但　神鼓勵我們盡可能禱告得頻密一點，如同連續乾咳一

樣。

– 不住的禱告，就是不間斷地有屬靈生命的呼吸，多親近　神。



(2) 對抗魔鬼攻擊的必勝武器

即使我們已重生得救，魔鬼仍要花盡千方百計去攻擊我們，使我們對　神失去信心。即使是

耶穌，祂在地上期間也多次受到魔鬼攻擊、試探──這時候，我們需要懇切向　神禱告，求 

神幫助我們勝過罪惡的攻擊，因為　神應許過，祂絕不將人所不能承受的挑戰加在人身上。 

(《哥林多前書》 10︰13)

(3) 解決難處與應付需要

– 我們向　神禱告，祂聽禱告，也應允禱告，我們可藉此經歷到　神的恩典及信實。

– 「你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。」　(《馬太福音》 7︰
7)
我們只要向　神祈求，那不管有多大的難處與需要，　神都能為我們解決，為我們成全。

使禱告蒙　神應允的四大原則

(1) 誠實

– 「耶和華所恨惡的……就是……撒謊的舌……」　(《箴言》 6︰16-17)
禱告內容不能虛假，不在乎文詞的美麗，不在乎長短，最重要是誠實。

– 「主啊，救我！」　(《馬太福音》 14︰30)
這是全本《聖經》中所記載最短的一個禱告，當時彼得快要在水上沉下去。不過耶穌並

沒有因為這個禱告太短而忽視彼得，因為這是彼得心中真實的呼求，所以祂救了彼得。

– 不可因為覺得其他人的禱詞美麗而胡亂模仿，　神看重的是我們內心的誠實。

(2) 根據心中的負擔

– 「　神是個靈，所以拜祂的必須用心靈和誠實拜祂。」　(《約翰福音》 4︰24)
除了誠實以外，我們也需要用自己的心靈向　神禱告，而非單按自己頭腦的理智去禱告。

– 「我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不出來的歎息替我們禱告……因為聖靈

照著　神的旨意替聖徒祈求。」　(《羅馬書》 8︰26-27)
　神常藉著聖靈，把祂要我們禱告的事情放在心中，於是我們的心就有了「負擔」、有

了「重」的感覺。我們若照著負擔禱告，負擔就會頓時有被卸下的感覺。

– 禱告是根據心中的負擔，經過心思的整理，再用言語表達出來。

– 若然沒有負擔，單憑思想想出來的話，即使有很完善的道理和屬靈的知識，卻是空洞的、

沒有實質的。

– 「你在　神面前不可冒失開口，也不可心急發言；因為　神在天上，你在地下，所以你

的言語要寡少。」　(《傳道書》 5︰2)
我們必須學習根據　神的負擔來禱告，不要胡亂地想到甚麼就說甚麼，因為　神不喜歡

人對祂冒失開口。

– 我們若然不感到有禱告的負擔，可以向　神求，　神必定願意使我們有禱告的負擔。

(3) 信心

「所以我告訴你們，凡你們禱告祈求的，無論是甚麼，只要信是得著的，就必得著。」 

(《馬可福音》 11︰24)



我們禱告時不但要誠實，更要用心相信　神必會應允我們的禱告。

(4) 同心

「我又告訴你們，若是你們中間有兩個人在地上同心合意的求甚麼事，我在天上的父必為他

們成全。」　(《馬太福音》 18︰19)
如果我們跟其他信徒同心為某一件事禱告的話，就會產生極大的力量，　神必定願意成就。

禱告不蒙　神應允的四大原因

有時候，我們禱告雖然已按著負擔，既誠實，亦相信，也同心，但卻遲遲未得　神應允，主

要原因如下︰

(1) 罪惡

「耶和華的膀臂並非縮短，不能拯救，耳朵並非發沉，不能聽見，但你們的罪孽使你們與 

神隔絕；你們的罪惡使祂掩面不聽你們。」　(《以賽亞書》 59︰1-2)
罪惡能隔絕人與　神之間的親密關係，因此我們必須時刻察驗自己，遠離罪惡。

(2) 妄求

「你們求也得不著，是因為你們妄求。」　(《雅各書》 4︰3)
妄求就是超過實際需要、出於自私的祈求，例如向　神求發一筆橫財、不勞而獲等，這些禱

告都不會被　神悅納。

(3) 與人間隔

「所以，你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你懷怨，就把禮物留在壇前，先去同弟兄

和好，然後來獻禮物。」　(《馬太福音》 5︰23-24)
我們祈禱時，若心中責備我們與人間隔，就得先嘗試跟人和好，我們跟其他人的關係常反映

出我們跟　神之間的關係。

(4) 學習等候　神

　神有時並非不成就禱告，卻是故意延遲，因為　神有自己的計劃及時間──這時候，我們

惟有專心等候，並繼續相信　神的應許、信實。

實踐每天禱告的具體方法

如同穿衣吃飯等必要時務一樣，我們必須每天騰出一些時間安靜禱告(可能十至數十分鐘時

間不等，因應個人情況而定)，而這段時間必須是我們跟　神個人之間的溝通時間。如有需
要，可以將禱告事項用記事本摘下，方便時刻記住。

以下有一個可供參考的祈禱事項範疇樣式(ACTS，或「敬認感祈」)︰

● Adoration (敬拜)︰敬拜就是崇拜和讚美　神，欣賞　神的美善，如　神的慈愛、公義、

聖潔等，並將一切榮耀頌讚歸給祂。

● Confession (認罪)︰我們很多時都會犯罪、出錯，這些事情都不得　神喜悅。因此我



們要在禱告中向　神認罪並且悔改，　神應許過必定會赦免我們。

「我們若認自己的罪，　神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切

的不義。」　(《約翰壹書》 1︰9)
● Thanksgiving (感恩)︰　神給我們的經歷，無論事大事小都好，都有祂的美意在當中，

所以我們要感謝祂。

「凡事要奉我們主耶穌基督的名常常感謝父　神。」　(《以弗所書》 5︰20)
● Supplication (祈求)︰除了為自己的需要祈求，也要關心別人，為他人的需要代求，更

要為　神的國度祈求。

「你們需用的這一切東西，你們的天父是知道的。你們要先求祂的國和祂的義，這些

東西都要加給你們了。」　(《馬太福音》 6︰32-33)
「我勸你，第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝；為君王和一切在位的，也該如此，

使我們可以敬虔、端正、平安無事的度日。」　(《提摩太前書》 2︰1-2)

為甚麼禱告結束時總要「奉主名求」？

因為人有罪，必須靠著主耶穌才能親近　神。主耶穌曾吩咐門徒，只要奉祂的名祈求甚麼， 

神都必定成就。「奉主名求」本身並不是一個咒語，但卻是我們對主耶穌信心的表現。 

(《約翰福音》 14︰14，16︰24)

「阿們」是甚麼？

「阿們」是希伯來語，意即「誠心所願」，表明禱告是出於真心摯誠。

結論

　神豐富的恩典，早已為兒女預備好，禱告就是幫助我們得著　神恩典的方法。因此，不禱

告確實是對我們很大的屬靈損失。我們信主後，不單要好好地學習禱告，還要好好地追求長

進，作一個禱告的人。

「多禱告，多有能力；少禱告，少有能力；不禱告，沒有能力──我們要常常禱告。」 

(童謠)

思考

一、背誦以下有關信主後要多禱告的《聖經》經文︰

「你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面，凡你們所願意的，祈求，就給你們成就。」 

(《約翰福音》 15︰7)

二、試分享你最近蒙　神應允的兩個禱告。
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