
第七課　讀經

– 世界上有各種各樣的書籍，但是我們卻不把《聖經》跟其他書籍看成一樣，尊重《聖經》

過於任何書籍，並承認《聖經》有絕對的權威。

– 一般的書籍寫的都是人要講的話，《聖經》所寫的卻是　神要對人講的話。

– 《聖經》是　神對每一個人的生命度身訂造的「說明手冊」，也是　神用祂的感情為我

們每一個人所寫的情書。

《聖經》的來源及內容

– 「《聖經》都是　神所默示的……」　(《提摩太後書》 3︰16)
《聖經》不是人的著作，乃是　神的著作。

– 　神的默示就是　神直接對人講了話，或是　神把祂自己的意念放在人裡面，叫人受感

動知道　神要向人所說的話，然後他們就記錄了下來。

– 今天我們所讀的《聖經》，就是　神對人默示的記錄。

– 《聖經》分為舊約及新約︰舊約講述人與　神發生關係的根據只有律法，新約則說明人

與　神發生關係的根據是靠著基督的恩典。

– 雖然《聖經》有這麼多書卷及執筆者，但是它們都有一個明顯的中心︰就是為　神的兒

子耶穌基督作見證。

– 總括而言，《聖經》的內容是　神對全人類的整個救贖計劃，藉著主耶穌來預備及完成。

正因我們現今所享有的救恩，就是這個榮耀計劃裡的其中一個重要部分，我們不能不明

白《聖經》！

讀經的重要

基督徒必須勤讀《聖經》主要為以下六大原因︰

✔ 讀經能餵養我們的屬靈生命

✔ 讀經能監察我們的日常生活

✔ 讀經能啟示人認識基督

✔ 讀經能增加人對　神的信心

✔ 讀經能使人認識　神的計劃、旨意

✔ 讀經能使我們勝過魔鬼的攻擊

(1) 餵養屬靈生命

– 「人活著，不是單靠食物，乃是靠　神口裡所出的一切話。」　(《馬太福音》 4︰4)
　神把《聖經》賜給我們，作我們屬靈的糧食，我們靈裡的飢餓，惟有　神的話才能給

我們飽足。

– 有時我們面對困難、心靈痛苦時，　神的話語能帶給我們安慰、忍耐、盼望、釋放。

(2) 監察日常生活

「聖經都是　神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有益的，叫屬　神的

人得以完全，預備行各樣的善事。」　(《提摩太後書》 3︰16-17)



《聖經》中充滿教訓，教導我們如何在生活上作一個合　神喜悅的人。

(3) 啟示人認識基督

– 許多基督徒不認識基督，僅僅知道祂被釘於十字架上，為人捨身流血而已，不知道　神

的一切豐盛都有形有體地住在基督裡面，而我們也從祂裡面領受了。

– 我們必須對基督有廣濶深入的認識，才能飽嘗祂的肥甘，經歷祂的豐富。

– 《聖經》見證基督，啟示基督。聖靈透過《聖經》把基督啟示給我們，叫我們認識豐富

的基督。

(4) 增加人對　神的信心

– 「可見信道是從聽道來的，聽道是從基督的話來的。」　(《羅馬書》 10︰17)
一個基督徒沒有信心，就不能好好走主的道路。信心是從基督的話來的，　神的話一來，

信心也立刻產生了。

– 我們愈得著　神的話語，我們的信心也就愈被堅定。

(5) 認識　神的計劃、旨意

– 「祢的話是我腳前的燈，是我路上的光。」　(《詩篇》 119︰105)
基督徒要行走主的道路，就必須明白主的旨意。

– 《聖經》就像是我們腳前的燈、路上的光，指引我們的前路，照亮我們的路程，叫我們

行走主的路程時也不致偏差。

– 　神在《聖經》中列出了不少應許，熟悉這些應許可幫助我們發掘祂在我們生命中的計

劃。

(6) 勝過魔鬼的攻擊

– 「拿著聖靈的寶劍，就是　神的道……」　(《以弗所書》 6︰17)
　神的話語就如同寶劍一樣，可用來抵抗魔鬼的攻擊。

– 耶穌在曠野四十天受魔鬼試探時，都是用　神的話語去擊破試探。

讀經的方法

一般人讀經的方法有兩種︰速讀及細讀。但無論是哪種方法，都應該有系統地讀下去，一次

緊跟上一次的次序讀，直到把該卷書讀完。

A. 速讀

目的是熟悉《聖經》內容，建議讀者可以每日速讀新約一章、舊約三章，將可於一年內將全

本《聖經》讀完。不過讀者可以根據自己的時間和力量去定一個合適自己的標準，但必須每

日持之以恆。

B. 細讀

目的是要領會　神的心意，讀者每次不用讀太多，只需要一小段就已經足夠。反覆思想經文

的意思，從而領會　神的心意。



讀經的態度

– 很多基督徒都有讀經的習慣，有些基督徒的確經常從中得到益處，甚至得到豐富的供應，

有些基督徒卻毫無所得——這是因為有人摸到讀經的祕訣，有的則不。

– 讀經的時間必須是一個安靜的時間，可供我們與　神好好溝通，然後平心靜氣地讀，匆

匆忙忙並不能讀出甚麼來，建議時間為清早時候。

– 「求祢開我的眼睛，使我看出祢律法中的奇妙。」　(《詩篇》 119︰18)
應當用禱告的心讀經，再用《聖經》的話禱告。《聖經》是聖靈所默示，因此讀經的人

應當先祈求聖靈的幫助，去明白　神的話。又把讀經的得著化作禱告，感謝　神的指引。

– 「惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候

結果子，葉子也不枯乾。凡他所做的盡都順利。」　(《詩篇》 1︰2-3)
讀經時不要單看字面意思，還要時刻思想經文的含意，這樣　神的話才能進入我們的心

中。

– 「按著正意分解真理的道。」　(《提摩太後書》 2︰15)
《聖經》怎麼說我們就怎麼說，不加也不減，切忌斷章取義。遇有難解的經文，應當請

教其他有屬靈份量的人。

– 我們初步讀經時不是要解經，不是要研究道理，而是要享受與　神之間的溝通。

– 「所以你們要脫去一切的污穢和盈餘的邪惡，存溫柔的心領受那所栽種的道，就是能救

你們靈魂的道。只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。因為聽道而不行道的，

就像人對著鏡子看自己本來的面目，看見，走後，隨即忘了他的相貌如何。惟有詳細察

看那全備，使人自由之律法的，並且時常如此，這人既不是聽了就忘，乃是實在行出來，

就在他所行的事上必然得福。」　(《雅各書》 1︰21-25)
基督徒一明白　神的話，在日常生活中就要把它實行出來。否則，就是不順服，不順服

的人必不能蒙福。

結論

– 讀經的人不但要渴慕主的話，而且也要立志遵從祂的話，晝夜思想。

– 我們若時刻存著這種心態去研讀　神的話語，就必定能活在　神的恩典中。

「天地要廢去，我的話卻不能廢去。」　(《馬太福音》 24︰35)

思考

一、試為自己制訂一個讀經進度。
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