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幸褔人生
為了定立討論的方向我以下的討論將以「人類以幸褔為最高目的，不以幸褔為獲得其他事物的手段」作為前題。而幸褔的人生將定義為「當人有機會去選擇人生時，他們可以滿足於選擇同樣的人生。」
你問人生有什麼意義？就是追求快樂消滅痛苦。但幸褔不應是刻意追求而來的。幸褔來而不自覺是最好的。可能有人會問，如果我們不追尋幸褔，我們如何能夠幸褔？我可以確切的告訢你，當我們抱持著獲得幸褔的心態時，我們就注定不能獲得真正的合理的幸褔。在這裡我以經明確地指出享樂主義就我個人主場是不能接受的。比如現在我很想喝酒，我亦預計到我喝酒時一定會很享受，那麼我應該不應該去喝酒，而我喝酒後又能不能獲得快樂？是的我定能獲得快樂，但這些快樂只是滿足了生理或加上心理的需求。那麼人們要怎樣才能說自己有一個幸褔的人生呢？連滿足了人的生理加上心理需求也未能說自己有一個幸褔的人生。在以下的討論我將會嘗試去證明，要得到幸褔人生的必需條件是要經過自己不知自己幸褔的過桯先。而最後在通過反思才知道自己這樣的生活是幸褔的。
在尼采的自我實踐論中，他強調的是人要盡其所能去發揮以及展現自己的所有潛能。在這裡他潛能所指的是個人的喜好，是個人想做的事而不是天生所有的潛能。當人們積極地去追尋及實踐夢想，掌握今天，找緊未來，我們有理由相信這是一個精彩的人生。但一個精彩的人生並不一定是一個幸褔的人生，積極地去追尋及實踐只可以是構成幸褔的人生的一個元素。試想像一個人他窮一生精力去追尋及實踐了自己的人生目標，實踐了尼采所講的所有潛能時，他不一定得到幸褔的。在小說中天下第一劍客，往往是終日借酒消愁，因為也沒有人跟他比劍，沒有了人生目標，或當沒有潛能可以發揮時，往往不是一個幸褔的人生。因此，「自我實踐」在構成幸褔人生中不是一個充分的條件。再想像一個人他並沒有任何的潛能想去發展，也本性是一個沒所謂的人，隨遇而安，樂天，只見到好的事物，他一生沒有實踐潛能，但可以認為自己有一個幸褔的人生，在這裡人們稱這樣的生活是「知足常樂」。因此，「自我實踐」在構成幸褔人生中也不是一個必需的條件。
