 生物的恆定性 

生物體能自動調節生理作用使體內保持恆定，例如：生物體內的水分，

動物的心搏、呼吸次數及血糖濃度，恆溫動物的體溫，都維持在一定範圍，就是生物的「恆定性」。 

在此以恆溫動物維持體溫的恆定性作說明整理。

恆溫動物（哺乳類及鳥類）維持體溫的方式：

	環境溫度
	維持體溫
	目的

	冷
	食慾增加
肌肉收縮、顫抖
	產生能量，增加熱量產生

	
	減少排汗量
血管收縮，減少血液流量
	減少熱量的散失

	熱
	食慾降低

活動力降低
	減少熱量產生

	
	血管擴張，增加血液流量

增加排汗量，蒸發汗水
	加快熱量的散失


（變溫動物無法自行調整體溫，故需藉由晒太陽或休眠等方式，才能適應環境溫度的變化。）

＃課外知識 「哺乳類動物的冬眠」

小蝙蝠在冬天要保持恆溫，不得不面對一個重要的問題：由於牠們個子小，但一雙翅膀郤大得讓牠們的熱量散發的幅度增大，因此，牠們在非覓食之時，會將身體靜止下來休息，減少體熱散失；而在準備前往覓食前，猛力不停地拍打翅膀，增加肌肉活動，使身體暖和。

除了蝙蝙，許多哺乳類動物在冬天時為了讓牠們的體溫下降，減慢散熱，動作顯得遲緩，這種情況稱為「冬眠」。在冬眠期間，哺乳類動物的體溫會降至與四周的氣溫相若，甚至有些體溫會降至只有幾度左右。這時候，牠們的心跳和呼吸速率都會異常減慢，其中蝙蝠的心跳會由平常的每分鐘400下跌至每分鐘只有10~20下，如此而來，冬眠時，牠們的能量就能節省達99.3 ﹪。

冬眠對於哺乳類動物也有一定的難度，他們在冬眠時份停止活動，但身體也是繼續運作，製造身體廢物，而且有些是有毒害的。在動物靜止冬眠時，每幾個星期就會排泄廢物。這段時間雖然短，但動物仍需要多喝水，以推動這些排泄活動的進行。可是，在非正常的體溫下，大腦並不會提醒身體作出任何指示。要在冬眠這段時候繼續進行新陳代謝，冬眠中的動物會在體內儲存大量的「褐色脂肪」，作製造熱能之用。蝙蝙在冬天時，會由於停止或重新啟動新陳代謝系統而流失85﹪的脂肪。

資料來源：哺乳類全傳，＜http://pearl.tvb.com/lifeofmammals/＞（2006/01/20）

