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ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅ 

 

1. Îáùà èíôîðìàöèÿ çà ôèðìàòà. 

2. Êàê ñà ðåøåíè â ìîìåíòà èçèñêâàíèÿòà íà Çàêîíà çà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè 

 óñëîâèÿ íà òðóä è ñâúðçàíèòå ñ íåãî íîðìàòèâíè äîêóìåíòè? 

3. Òåõíîëîãèÿ íà ïðîèçâîäñòâîòî. 

4. Êëàñèôèêàöèÿ íà òðóäîâèòå äåéíîñòè è ãðóïèðàíå ïî ðàáîòíè ìåñòà çà 

 ïî-íàòàòúøíà îöåíêà. 

5. Çäðàâíî ñúñòîÿíèå íà ïåðñîíàëà (çà ôèðìàòà êàòî öÿëî).  

6. Òðóäîâè çëîïîëóêè (çà ôèðìàòà êàòî öÿëî).  

7. Íàáëþäåíèÿ è èçìåðâàíèÿ íà ôàêòîðè íà ðàáîòíàòà ñðåäà è òðóäîâèÿ ïðîöåñ.  

8. Èíôîðìàöèÿ è ðåçóëòàòè îò îöåíêàòà íà ðàáîòíèòå ìåñòà, íà ïðîôåñèîíàëíèÿ 

 ðèñê è íà íåîáõîäèìèòå ìåðêè:  

 8.1. Ïðîôåñèè íà ðàáîòíèòå ìåñòà è áðîé íà ðàáîòíèöèòå. 

 8.2. Ôàêòîðè ñâúðçàíè ñ îïàñíîñòè ïî ðàáîòíèòå ìåñòà - Ðàáîòåí ôîðìóëÿð À. 

 8.3. Îïàñíîñòè, ïðîôåñèîíàëåí ðèñê è íåîáõîäèìè ìåðêè - Ðàáîòåí ôîðìóëÿð Á. 

 8.4. ÊÀÒÀËÎÃ ÍÀ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈÒÅ È ÍÀ ÑÂÚÐÇÀÍÈß Ñ ÒßÕ ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÅÍ ÐÈÑÊ - 

  ÏËÀÍ ÇÀ ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÏÎ ÎÑÈÃÓÐßÂÀÍÅ ÍÀ ÇÄÐÀÂÎÑËÎÂÍÈ È ÁÅÇÎÏÀÑÍÈ 

  ÓÑËÎÂÈß ÍÀ ÒÐÓÄ, ÂÊËÞ×ÈÒÅËÍÎ È ÍÀ ÑÚÎÒÂÅÒÑÒÂÈÅÒÎ ÑÚÑ ÇÀÊÎÍÀ ÇÀ 

  ÇÄÐÀÂÎÑËÎÂÍÈ È ÁÅÇÎÏÀÑÍÈ ÓÑËÎÂÈß ÍÀ ÒÐÓÄ ÍÀ ÔÈÐÌÀÒÀ - 

  ÐÀÁÎÒÅÍ ÔÎÐÌÓËßÐ Â 

9. ÏÐÈËÎÆÅÍÈß 

 9.1. Ñïèñúê íà ìàòåðèàëèòå äîêóìåíòèðàùè óñëîâèÿòà è îðãàíèçàöèÿòà íà òðóäà 

  âúâ ôèðìàòà äî 200__ ã.  

 9.2. Ïðîöåäóðà çà îöåíêà íà ðàáîòíèòå ìåñòà, îöåíêà è óïðàâëåíèå íà 

  ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê âúâ ôèðìàòà. 

 9.3. Ïðîòîêîë îò çàñåäàíèå íà ÊÓÒ, íà êîåòî å ðàçãëåäàíà è ïðèåòà 

  êëàñèôèêàöèÿòà íà åäèíèöèòå çà íàáëþäåíèå/ðàáîòíè ìåñòà ïðè îöåíêàòà 

  íà ðàáîòíèòå ìåñòà è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê ñúãëàñíî ò.2 íà Ïðîãðàìàòà çà 

  îöåíÿâàíå íà ÐÌ è ÏÐ. 

 9.4. Ìàòåðèàëè ïî òåõíè÷åñêà áåçîïàñíîñò è óñëîâèÿ íà òðóä, èçãîòâåíè äî 2002 ã. 
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Óòâúðæäàâàì: 
         /____________________________  
         Èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð/ 
 

 
 

 Ï Ð Î Ö Å Ä Ó Ð À 
çà îöåíêà íà ðàáîòíèòå ìåñòà, 

îöåíêà è óïðàâëåíèå íà ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê 
âúâ Ôèðìà ________________________ 

 
ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÍÀ ÏÐÎÖÅÄÓÐÀÒÀ 
Ïðîöåäóðàòà å áàçèðàíà è å ñúãëàñóâàíà ñ ëèòåðàòóðíèòå èçòî÷íèöè è íîðìàòèâíè 

äîêóìåíòè ïîñî÷åíè â ïðèëîæåíèå 1 íà ïðîöåäóðàòà. 
Ïðîöåäóðàòà îòãîâàðÿ íà ñëåäíèòå êà÷åñòâåíè õàðàêòåðèñòèêè: 
1. Åêèïíà ðàáîòà. 
2. Èíòåãðèðàíå â óïðàâëåí÷åñêèòå äåéíîñòè íà ôèðìàòà. 
3. Ñòðóêòóðèðàí è ãúâêàâ ïîäõîä. 
4. Ïðèîðèòèçèðàíå íà ðèñêîâåòå/îïàñíîñòèòå è íà íåîáõîäèìèòå ìåðêè. 
5. Ãúâêàâî ïëàíèðàíå è îöåíêà íà åôåêòèâíîñòòà. 
6. Ñòúïêîâ ïîäõîä. 
7. Ó÷àñòèå íà ðàáîòíèöèòå/ñëóæèòåëèòå. 
 
ÎÑÍÎÂÍÈ ÅËÅÌÅÍÒÈ ÍÀ ÏÐÎÖÅÄÓÐÀÒÀ 
Ïðîöåäóðàòà âêëþ÷âà êîíêðåòíè ðåøåíèÿ â ÷åòèðè ñôåðè (Ôèãóðà 1): 
  1. Öåëè è çàäà÷è.   3. Îðãàíèçàöèÿ. 
  2. Ìåòîäèêà.     4. Èíôîðìàöèÿ è äîêóìåíòàöèÿ. 

Ôèãóðà 1 ÎÖÅÍÊÀ ÍÀ ÐÀÁÎÒÍÎÒÎ ÌßÑÒÎ È ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÈß ÐÈÑÊ 
Á. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß À. ÌÅÒÎÄÈÊÀ

− +

ÄÎÊÓÌÅÍÒÈ:
         

1. Çàïîâåä çà ÊÐÃ, ÐÃÐÌ
Ó÷àñòèå ÑÁÇÐ, ÑÒÌ, 

âúíøíè åêñïåðòè (Äîãîâîð)
2. Ïðîãðàìà çà îöåíÿâàíå íà

ðàáîòíèòå ìåñòà è
ïðîôåñèîíàëíèòå ðèñêîâå

ÅËÅÌÅÍÒÈ:

1. Àíàëèç íà ðàáîòíîòî ìÿñòî
2. Àíàëèç íà ïðîôåñèîíàëíèÿ

ðèñê
3. Êðèòåðèè è îöåíêè

ÄÎÑÈÅ:

1. Îáùà èíôîðìàöèÿ
çà ôèðìàòà

2. Ñúñòîÿíèå íà îðãàíèçàöèòà
ïî ÇÇÁÓÒ

3. Îïèñàíèå è àíàëèç íà
òåõíîëîãèÿòà, ïîìåùåíèÿ,
îáîðóäâàíå, îðãàíèçàöèÿ 

4. Çäðàâíî ñúñòîÿíèå íà ïåðñîíàëà
5. Òðóäîâè çëîïîëóêè è àâàðèè 
6. Èçìåðâàíèÿ íà ôàêòîðè íà

ðàáîòíàòà ñðåäà
         

Ñèñòåìíî ïîääúðæàíå íà
äîáðîòî íèâî

           

ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ:

Ôàêòîðè
Îïàñíîñòè

Çàñåãíàòè ðàáîòíèöè
Ðàáîòíî ìÿñòî - îöåíêà

Ðèñêîâå - îöåíêà
Ìåðêè + Íîâè ìåðêè

Ïðèîðèòåòè

Ðåøåíèÿ çà äåéñòâèå
Ïëàí çà äåéñòâèå/Ïðîãðàìà/Ïðîåêòè

Îöåíêà íà åôåêòèâíîñòòà

Â. ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß È ÄÎÊÓÌÅÍÒÀÖÈß
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ÏÐÎÖÅÄÓÐÀÒÀ ÒÐЯÁÂÀ ÄÀ ÐÅØÀÂÀ ÑËÅÄÍÈÒÅ ÖÅËÈ È ÇÀÄÀЧÈ: 

ÑÒÐÀÒÅÃÈ×ÅÑÊÀ ÖÅË: Äà ñå ñâåäàò äî ìèíèìóì âñè÷êè ðèñêîâå ÷ðåç ïðåäïðèåìàíå íà 
àäåêâàòíè è äîñòàòú÷íè ìåðêè óäîâëåòâîðÿâàùè ïðèíöèïà ALARA (òîëêîâà íèñêè, êîëêîòî 
å ðåàëíî âúçìîæíî). 

ÊÎÍÊÐÅÒÍÀ ÖÅË: äà ñå äàäå âúçìîæíîñò íà ðàáîòîäàòåëÿ äà ïðåäïðèåìå ìåðêè, êîè-
òî ñà íåîáõîäèìè çà îñèãóðÿâàíå áåçîïàñíîñòòà è çäðàâåòî íà ðàáîòíèöèòå. Òåçè ìåðêè 
âêëþ÷âàò: 

· ïðåäïàçâàíå îò ïðîôåñèîíàëíèòå ðèñêîâå 
· îñèãóðÿâàíå íà èíôîðìàöèÿ è îáó÷åíèå íà ðàáîòíèöèòå 
· îðãàíèçàöèÿ è ñðåäñòâà çà îñúùåñòâÿâàíå íà íåîáõîäèìèòå ìåðêè 
· ñïàçâàíå íà îáùèòå ïðèíöèïè çà îñèãóðÿâàíå íà çäðàâå è áåçîïàñíîñò ñúãëàñíî 

÷ë. 4 íà ÇÇÁÓÒ ò.å. ïîñòèãàíå íà ïðèâåæäàíå íà ôèðìàòà â ñúîòâåòñòâèå ñúñ ÇÇÁÓÒ 

Îöåíÿâàíåòî íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê âêëþ÷âà ñëåäíèòå 
åòàïè/ñòúïêè/çàäà÷è çà èçïúëíåíèå: 

1. Ðàçðàáîòâàíå è ðàçïîðåæäàíå íà ïðîãðàìà çà îöåíêà íà ðàáîòíèòå ìåñòà è ïðîôå-
ñèîíàëíèòå ðèñêîâå. 

2. Àíàëèç íà òåõíîëîãèÿòà è ñòðóêòóðàòà íà ôèðìàòà. Êëàñèôèêàöèÿ íà òðóäîâèòå 
äåéíîñòè - îïðåäåëÿíå íà ðàáîòíèòå ìåñòà çà îöåíÿâàíå. 

3. Ñúáèðàíå íà èíôîðìàöèÿ. Íà÷àëî íà ñúñòàâÿíå íà Äîñèå íà ôèðìàòà ïî ñúñòîÿíèå-
òî íà óñëîâèÿòà íà òðóä ñúãëàñíî èçâúðøåíàòà îöåíêà íà ðàáîòíèòå ìåñòà è ïðîôåñèî-
íàëíèÿ ðèñê ñ öåë îñèãóðÿâàíå íà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä. 

4. Èäåíòèôèöèðàíå íà îïàñíîñòèòå ïî îïðåäåëåíèòå ïðè êëàñèôèêàöèÿòà è ïðèåòè 
îò ÊÓÒ åäèíèöè - ðàáîòíè ìåñòà. 

5. Îïðåäåëÿíå íà ðàáîòíèöèòå è ñëóæèòåëèòå, èçëîæåíè íà îïàñíîñòè. 
6. Îïðåäåëÿíå åëåìåíòèòå íà ðèñêà, êîéòî ñúçäàâàò èäåíòèôèöèðàíèòå îïàñíîñòè. 
7. Îöåíêà íà ðèñêà è íà âúâåäåíèòå ïðåäïàçíè ìåðêè. 
8. Äîêóìåíòèðàíå. 
9. Ñúñòàâÿíå íà Êàòàëîã íà îïàñíîñòèòå è íà ñâúðçàíèÿ ñ òÿõ ïðîôåñèîíàëåí ðèñê / 

Ïëàí çà äåéñòâèå ïî îñèãóðÿâàíå íà ÇÁÓÒ / Ïðèîðèòåòåí ñïèñúê íà ïðîáëåìèòå çà ðåøàâà-
íå è ïîäðåæäàíå â ïðèîðèòåòåí ðåä íà íåîáõîäèìèòå ìåðêè. Îáñúæäàíå íà ïðèîðèòåòèòå 
â ÊÓÒ è îïðåäåëÿíå íà òåçè, êîèòî ùå áúäàò âêëþ÷åíè çà ðåøàâàíå â Ïðîãðàìàòà çà 
îñèãóðÿâàíå íà ÇÁÓÒ ïðåç òåêóùàòà èëè ïðåäñòîÿùà ãîäèíà. 

10. Ðàçðàáîòâàíå íà îáåçïå÷åíà ñ ðåñóðñè Ïðîãðàìà ïî îñèãóðÿâàíå íà ÇÁÓÒ, âêëþ÷-
âàùà è ìåðêè çà ïîäîáðÿâàíå íà ïðîöåäóðèòå çà êîíòðîë, èíôîðìèðàíå, èíñòðóêòèðàíå è 
îáó÷åíèå íà ñëóæèòåëèòå. 

11. Îöåíêà íà åôåêòèâíîñòòà. 
 
ÌÅÒÎÄÈÊÀÒÀ ÂÊËÞ×ÂÀ ÑËÅÄÍÈÒÅ ÊÎÍÊÐÅÒÍÈ ÌÅÒÎÄÈ: 
1. Çà îöåíêà íà ðàáîòíîòî ìÿñòî (ÎÐÌ) - îáùà èíñïåêöèÿ íà ðàáîòíèòå ìåñòà îò 

ñìåñåíà ðàáîòíà ãðóïà è åêñïåðòíà îöåíêà. 
2. Çà îöåíêà íà ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê (ÎÏÐ) - îòíîñèòåëíî êàòåãîðèçèðàíå ÷ðåç ñðàâ-

íÿâàíå ñ ðåãëàìåíòèðàíè äîïóñòèìè íîðìè è ïî ìåòîä çà ðàíæèðàíå íà ðèñêîâåòå. 
3. Âðúçêà ìåæäó îöåíêàòà íà ðàáîòíèòå ìåñòà è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê - íà íèâîòî íà 

ïðèîðèòèçèðàíåòî íà ïðîáëåìèòå è íà íåîáõîäèìèòå ìåðêè. 
 
Â ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÅÍ ÏËÀÍ, ïðîöåäóðàòà ñå áàçèðà íà ñëåäíàòà áëîê - ñõåìà íà ïîñ-

ëåäîâàòåëíè äåéñòâèÿ (ïîðÿäúê íà çàäà÷èòå, âðúçêè ìåæäó òÿõ, èçïúëíèòåëè è êðàéíè ðå-
çóëòàòè) ïîêàçàíà íà Ôèãóðà 2. 

Îñâåí êîíêðåòíè ôîðìóëÿðè è ïðåïîðúêè çà äîêóìåíòèðàíå íà ïðîöåñà, ïî îòíîøåíèå 
íà ÈÍÔÎÐÌÀЦИЯТА È ДОКУМЕНТАЦИЯТА ïðîöåäóðàòà ïðåäâèæäà îñèãóðÿâàíåòî íà ñëåä-
íèòå êðàéíè ïðîäóêòè/ðåçóëòàòè: 

1. Ïðîãðàìà çà îñèãóðÿâàíå íà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä âúâ ôèðìà 
_____________________ ïðåç __________ ã., ïðèåòà îò Êîìèòåòà ïî óñëîâèÿ íà òðóä, îñèãóðå-
íà ñúñ ñðåäñòâà è óòâúðäåíà îò ðàáîòîäàòåëÿ. 

2. Ìåõàíèçúì çà îöåíêà íà ôîðìèðàíåòî, ïðîöåñà, âúçäåéñòâèåòî è åôåêòèâíîñòòà 
íà ïðîãðàìàòà. 

3. Ïðîöåñ íà ïðèâëè÷àíå íà âíèìàíèåòî íà ðàáîòíèöèòå âúðõó ïðîáëåìèòå íà òÿõíî-
òî çäðàâå è áåçîïàñíîñò (èíôîðìèðàíå, îáó÷åíèå, àêòèâíî îòíîøåíèå è ó÷àñòèå). 
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Ôèãóðà 2 ÁËÎÊ-ÑÕÅÌÀ ÍÀ ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÍÈÒÅ ÄÅÉÑÒÂÈß - ÇÀÄÀ×È, ÂÐÚÇÊÈ, ÈÇÏÚËÍÈÒÅËÈ, ÊÐÀÉÍÈ ÐÅÇÓËÒÀÒÈ 
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4. Ïðîöåñ íà âêëþ÷âàíå íà âúïðîñèòå ïî çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä â 
åæåäíåâíàòà óïðàâëåí÷åñêà äåéíîñò íà ôèðìàòà íà áàçàòà íà øèðîêî ó÷àñòèå íà âñè÷êè 
ñëóæèòåëè/ðàáîòíèöè. 

 
ÊÎÍÊÐÅÒÍÎ ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅ ÍÀ ÏÐÎÖÅÄÓÐÀÒÀ 
 
Åòàï I. Ðàçðàáîòâàíå è ðàçïîðåæäàíå íà ïðîãðàìà çà îöåíêà íà ðàáîòíèòå ìåñòà 

è ïðîôåñèîíàëíèòå ðèñêîâå 

ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ 
Îöåíÿâàíåòî íà ðàáîòíèòå ìåñòà è ïðîôåñèîíàëíèòå ðèñêîâå ñå èçâúðøâà (ïëàíèðà, 

ðàçïîðåæäà, êîíòðîëèðà) îò ðàáîòîäàòåëÿ. Â òîçè ïðîöåñ ó÷àñòâàò Ñëóæáàòà ïî òðóäî-
âà ìåäèöèíà, Îðãàíúò/îòãîâîðíèêúò ïî áåçîïàñíîñò è çäðàâå, äðóãè ðúêîâîäèòåëè è ñïåöè-
àëèñòè íà ôèðìàòà, âúíøíè îðãàíèçàöèè è ñïåöèàëèñòè è Êîìèòåòúò/Ãðóïèòå ïî óñëîâèÿ 
íà òðóä. 

Èçïúëíåíèåòî íà çàäúëæåíèåòî íà ðàáîòîäàòåëÿ çàïî÷âà ñ èçãîòâÿíå è óòâúðæäàâà-
íå íà Ïðîãðàìà çà îöåíÿâàíåòî íà ðàáîòíèòå ìåñòà è ïðîôåñèîíàëíèòå ðèñêîâå. Åëåìåí-
òè íà ïðîãðàìàòà ñà: 

1. Îðãàíèçàöèÿòà è êîîðäèíàöèÿòà íà äåéíîñòèòå ïî îöåíÿâàíåòî íà ðèñêà. 
2. Ïîäõîäè è ìåòîäè çà èçâúðøâàíå íà îöåíêàòà íà ðèñêà, âêëþ÷èòåëíî îñèãóðÿâàíåòî 

íà äîñòîâåðíîñò íà ðåçóëòàòèòå è ðàçðàáîòâàíåòî ïðè íåîáõîäèìîñò íà ïîäõîäÿùè çà 
ôèðìàòà ìåòîäè. 

3. Îöåíèòåëèòå íà ðèñêà. 
4. Íåîáõîäèìèòå ðåñóðñè çà îöåíÿâàíå íà ðèñêà. 
5. Íà÷èíèòå çà îñèãóðÿâàíå íà èíôîðìàöèÿ, îáó÷åíèå è êîíñóëòàöèè íà îöåíèòåëèòå. 
6. Åòàïèòå, ïîñëåäîâàòåëíîñòòà è ñðîêîâåòå çà îöåíÿâàíå íà ðèñêà. 
7. Íà÷èíúò çà äîïèòâàíå è êîíñóëòàöèè ñ ðàáîòíèöèòå è ñëóæèòåëèòå, ðàáîòåùè íà 

èëè ñâúðçàíè ñ êîíêðåòíîòî îöåíÿâàíî ìÿñòî. 
Ðàçïîðåäèòåëíè äîêóìåíòè ñà óòâúðäåíè/ïîäïèñàíè îò ðàáîòîäàòåëÿ Çàïîâåä è 

Ïðîãðàìà çà îöåíÿâàíå íà ðàáîòíèòå ìåñòà è ïðîôåñèîíàëíèòå ðèñêîâå (Ïðèëîæåíèÿ 2 è 3). 

ÄÅÉÍÎÑÒÈ ÏÎ ÈÇÏÚËÍÅÍÈÅÒÎ È ÊÐÀÉÍÈ ÐÅÇÓËÒÀÒÈ: 
Èçãîòâÿíå îò îòãîâîðíèêà ïî áåçîïàñíîñò è çäðàâå ïðè ðàáîòà (ÎÁÇÐ) è îò ðúêîâî-

äèòåëÿ íà Ñëóæáàòà ïî òðóäîâà ìåäèöèíà (ÑÒÌ) íà ïðîåêòè çà óòâúðæäàâàíå îò Ðúêîâîäè-
òåëÿ íà ôèðìàòà íà: 

1. Çàïîâåä, îïðåäåëÿùà îðãàíèçàöèÿòà, çàäà÷èòå, ñðîêîâåòå è îòãîâîðíîñòèòå çà 
îöåíêà íà ÐÌ è ÏÐ. 

2. Ïðîãðàìà çà îöåíêà íà ÐÌ è ÏÐ. 
3. Ïðîöåäóðà çà îöåíêà íà ÐÌ è ÏÐ. 
 
Åòàï II. Àíàëèç íà òåõíîëîãèÿòà è ñòðóêòóðàòà íà ôèðìàòà. Êëàñèôèêàöèÿ íà 

åäèíèöèòå çà íàáëþäåíèå è îöåíêà 

ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ 
Èçïúëíåíèåòî íà òîçè åòàï âêëþ÷âà: 
1. Îïèñàíèå íà ïðîèçâîäñòâåíèÿ ïðîöåñ, òåõíîëîãèÿòà è îáîðóäâàíåòî. 
2. Èçãîòâÿíå íà ñïèñúê (ñïðàâêà â òàáëè÷åí âèä) íà òðóäîâèòå äåéíîñòè, óñëîâèÿòà 

íà òðóä, áðîÿ íà ëèöàòà àíãàæèðàíè ñ òåçè äåéíîñòè è ïðîôåñèè ïî îáåêòèòå, ïîäëåæàùè 
íà îöåíÿâàíå. 

3. Èçãîòâÿíå íà àðãóìåíòèðàíî ãðóïèðàíå íà îáåêòèòå ïî ðàöèîíàëåí çà îöåíÿâàíåòî 
íà ðèñêà íà÷èí. Ñïîðåä ðåàëíàòà ñèòóàöèÿ, ïðåäëîæåíèåòî çà êëàñèôèêàöèÿ íà åäèíèöèòå 
çà íàáëþäåíèå è îöåíêà ìîæå äà ñå áàçèðà íà ñëåäíèòå ïîäõîäè: 

à) ãåîãðàôñêè - ñïîðåä ìÿñòîòî (ñãðàäà, ïîìåùåíèå ïî ïîìåùåíèå, êàáèíåò ïî êàáè-
íåò, ðàáîòíî ìÿñòî ïî ðàáîòíî ìÿñòî); 

á) òåõíîëîãè÷åí - ñïîðåä ïðîöåñèòå (ïðîöåñ ïî ïðîöåñ, åòàï ïî åòàï â ïðîòè÷àíåòî 
íà ïðîöåñà); 

â) ôóíêöèîíàëåí - ñïîðåä çàäà÷èòå (çàäà÷à ïî çàäà÷à, åòàï ïî åòàï â õîäà íà çàäà÷à-
òà); 

ã) îðãàíèçàöèîíåí - ñïîðåä ïðîôåñèèòå (ãðóïà ïî ãðóïà, ïðîôåñèÿ ïî ïðîôåñèÿ, ôóíêöèÿ 
ïî ôóíêöèÿ). 

4. Îáñúæäàíå è ïðèåìàíå íà êëàñèôèêàöèÿòà íà åäèíèöèòå çà íàáëþäåíèå è îöåíêà ñ 
ïðîòîêîë îò Êîìèòåòà ïî óñëîâèÿ íà òðóä. 
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ÄÅÉÍÎÑÒÈ ÏÎ ÈÇÏÚËÍÅÍÈÅÒÎ È ÊÐÀÉÍÈ ÐÅÇÓËÒÀÒÈ: 
Îïðåäåëåíàòà ñúñ Çàïîâåäòà íà Ðúêîâîäèòåëÿ íà ôèðìàòà Êîîðäèíèðàùà ðàáîòíà 

ãðóïà (ÊÐÃ) èçãîòâÿ ïðîåêò çà Êëàñèôèêàöèÿ íà ðàáîòíèòå ìåñòà âúâ ôèðìàòà. Êëàñèôèêà-
öèÿòà ñëåäâà äà å ñúîáðàçåíà ñ îïðåäåëåíèåòî: 

Ðàáîòíîòî ìÿñòî å åäèíèöà çà íàáëþäåíèå ïðè îöåíêà íà ÐÌ, ÏÐ è çà óïðàâëåíèå íà 
ôàêòîðèòå, îïðåäåëÿùè çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà ïðè ðàáîòà. Òîâà øèðîêî ïî ñìèñúë îï-
ðåäåëåíèå ñå ïðèëàãà ãúâêàâî êàòî ñå èçïîëçâàò: 

1. Ïîäõîäèòå ïîñî÷åíè â òî÷êà 3 íà ïðîöåäóðàòà. 
2. Àíàëèç íà òåõíîëîãèÿòà, ñòðóêòóðàòà íà ôèðìàòà è íà íàëè÷íèÿ îïèò è èíôîðìà-

öèÿ îò äåéíîñòèòå äî ìîìåíòà ïî îñèãóðÿâàíå íà ÇÁÓÒ. 
Ïðîåêòúò çà êëàñèôèêàöèÿ ñå îáñúæäà è ïðèåìà ñ ïðîòîêîë îò Êîìèòåòà ïî óñëîâèÿ 

íà òðóä (ÊÓÒ). 
Ïðèåòàòà êëàñèôèêàöèÿ ñ ïðèëîæåíè Ïðîòîêîë îò ÊÓÒ, Îïèñàíèå íà ïðîèçâîäñòâåíèÿ 

ïðîöåñ, òåõíîëîãèÿòà è îáîðóäâàíåòî è Ñïèñúê - ñïðàâêà â òàáëè÷åí èëè òåêñòîâè âèä íà 
òðóäîâèòå äåéíîñòè, óñëîâèÿ íà òðóä, áðîé íà ëèöàòà àíãàæèðàíè â òåçè äåéíîñòè è ïðî-
ôåñèèòå ïî îïðåäåëåíèòå ÐÌ, êàêòî è Çàïîâåäòà è Ïðîãðàìàòà îò ÅÒÀÏ I ñà ïúðâèòå ìà-
òåðèàëè â Äîêóìåíòàöèÿòà íà Ïðîöåäóðàòà. 

 
Åòàï III. Ñúáèðàíå íà èíôîðìàöèÿ. Íà÷àëî íà ñúñòàâÿíå íà äîñèå íà ôèðìàòà ïî 

ñúñòîÿíèåòî íà óñëîâèÿòà íà òðóä è çäðàâåòî íà ðàáîòíèöèòå äî ìîìåíòà è ñúãëàñ-
íî èçâúðøâàíàòà îöåíêà íà ðàáîòíèòå ìåñòà è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê. 

ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ 
Òðåòèÿò åòàï å â ïúðâàòà ãðóïà íà ïîäãîòâèòåëíèòå åòàïè. Òîé îñèãóðÿâà èíôîðìà-

öèîííî öÿëàòà ïðîöåäóðà è îò íåãî çàâèñè äî ãîëÿìà ñòåïåí âðåìåòðàåíåòî è òðóäîåì-
êîñòòà íà ñëåäâàùèòå åòàïè. Çà öåëèòå íà îöåíêàòà íà ðàáîòíèòå ìåñòà è ïðîôåñèîíàë-
íèÿ ðèñê ñà íåîáõîäèìè ñëåäíèòå áàçè îò èíôîðìàöèÿ, êîÿòî òðÿáâà äà ñå ñúáåðå, èçó÷è, 
îïèøå è ñèñòåìàòèçèðà: 

1. Çà ôàêòîðèòå íà ðàáîòíàòà ñðåäà è òðóäîâèÿ ïðîöåñ è ñâúðçàíèòå ñ òÿõ ïîòåíöè-
àëíè îïàñíîñòè (îïàñíîñòèòå è ðèñêîâåòå, êîèòî ñà âå÷å èçâåñòíè - ÷åñòîòà è òåæåñò, 
êàêòî è çà íà÷èíà, ïî êîéòî íàñòúïâàò) (Ïðèëîæåíèå 4). 

2. Çà ãðóïèòå ñëóæèòåëè, ðàáîòíèöè è äðóãè ëèöà, êîèòî òðÿáâà äà ñå èìàò ïðåäâèä 
ïðè îöåíêàòà íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è òðóäîâèÿ ïðîöåñ è îñîáåíî çà ãðóïèòå ëèöà ñ ïîâèøå-
íà óÿçâèìîñò, èçèñêâàùè ñïåöèàëíî âíèìàíèå (Ïðèëîæåíèÿ 5 è 6). 

3. Çà íîðìàòèâíèòå äîêóìåíòè è ñòàíäàðòè, èìàùè îòíîøåíèå êúì îöåíÿâàíåòî íà 
ðàáîòíèòå ìåñòà è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê â êîëêîòî å âúçìîæíî ïî-êîíêðåòåí íàáîð çà ôèð-
ìàòà (Ïðèëîæåíèå 7). Ïî îòíîøåíèå íà òîêñè÷íèòå âåùåñòâà å çà ïðåïîðú÷âàíå äà ñå 
ïîëçâàò ÏÄÊ ðàçïîðåäåíè ñ Íàðåäáà ¹13/ÄÂ áð. 81 îò 1992 ã. 

4. Çà ôàêòîðèòå íà ðàáîòíàòà ñðåäà è òðóäîâèÿ ïðîöåñ, èçâåñòíè òåõíè íåáëàãîïðè-
ÿòíè åôåêòè âúðõó çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà è âúçìîæíèòå ïðåäïàçíè ìåðêè. Çà âðúçêàòà 
åêñïîçèöèÿ - îïàñíîñò è åôåêòà îò íåÿ âúðõó çäðàâåòî (Ïðèëîæåíèå 8). Çà ïðèëàãàíèòå â 
÷óæäàòà ïðàêòèêà åôåêòèâíè ìåðêè ïî îñèãóðÿâàíå íà ÇÁÓÒ (Ïðèëîæåíèå 9). 

5. Çà ñúñòîÿíèåòî íà óñëîâèÿòà è îðãàíèçàöèÿòà íà òðóäà âúâ ôèðìàòà äî ìîìåíòà. 
Òàçè áàçà îò èíôîðìàöèÿ å çà ïðåïîðú÷âàíå äà ñå ñòðóêòóðèðà îùå îò ñàìîòî íà÷àëî êàòî 
Äîñèå íà ôèðìàòà ïî ñúñòîÿíèåòî íà çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà ïðè ðàáîòà (Ïðèëîæåíèå 
10). 

6. Çà òîâà, êîå å ïðèåòî çà äîáðà ïðàêòèêà çà îáëàñòèòå, êúäåòî íÿìà ñïåöèôè÷íè 
íîðìàòèâíè èçèñêâàíèÿ. 

ÄÅÉÍÎÑÒÈ ÏÎ ÈÇÏÚËÍÅÍÈÅÒÎ È ÊÐÀÉÍÈ ÐÅÇÓËÒÀÒÈ: 

ÍÀÑÒÎßÙÀÒÀ ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂß ÊÀÒÎ ÏÎÌÎÙÍÈ ÔÎÐÌÓЛЯÐÈ 7 ÏÐÈËÎ-
ÆÅÍИЯ, êîèòî ïðåäîñòàâÿò ñèñòåìàòèçèðàíà èíôîðìàöèÿ ïî ïîâå÷åòî îò èçáðîåíèòå 
âúïðîñè. Òå ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò âúâ ôèðìàòà çà ïúðâîíà÷àëíî èíôîðìèðàíå è áúäåùî 
êîíêðåòèçèðàíå è äîïúëâàíå â ñïåöèôè÷íè çà íåÿ àñïåêòè. 

Íà òîçè åòàï ìåòîäèêàòà àêöåíòèðà íà ÷åòèðè âúïðîñà, âàæíè çà ïðîöåäóðàòà êàòî 
öÿëî è èçèñêâàùè òî÷íî ôîðìóëèðàíî ðåøåíèå è îòíîøåíèå ïðåäâèä äîñåãàøíàòà ïðàêòè-
êà è íàñòîÿùî ñúñòîÿíèå íà èêîíîìèêàòà íà ñòðàíàòà: 

1. Ñèñòåìàòèçèðàíåòî íà èíôîðìàöèÿòà çà ñúñòîÿíèåòî íà óñëîâèÿòà íà òðóä 
âúâ ôèðìàòà äî ìîìåíòà 
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Ïðîäúëæàâàùîòî ïðèëàãàíå íà ñòàðàòà ìåòîäèêà çà êàòåãîðèçèðàíå íà òðóäà ïðè 
ðàáîòà âúâ âðåäíè çà çäðàâåòî óñëîâèÿ, ñâúðçàíî ñ ïàðè÷íè è äðóãè êîìïåíñàöèè (âñåïðèçíà-
òî îòðå÷åíà, íî ïðîäúëæàâàùà ïîðàäè ñîöèàëíè ìîòèâè ïðàêòèêà ó íàñ), íÿìà íèùî îáùî ñ 
ïðîöåäóðàòà. Íàëîæåíîòî îò èçèñêâàíèÿòà íà òàçè ìåòîäèêà, îáà÷å, ïåðèîäè÷íî èçìåðâà-
íå íà ôàêòîðèòå íà ðàáîòíàòà ñðåäà è òðóäîâèÿ ïðîöåñ å äîâåëî äî íàòðóïâàíå íà ãîëÿìî 
êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèÿ, êîÿòî ìîæå äà ñå èçïîëçâà ïðè îöåíêàòà íà ðàáîòíèòå ìåñòà è 
ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê. Òîâà ìîæå äà ñòàíå ñëåä êðèòè÷íà îöåíêà íà äîñòîâåðíîñòòà íà òà-
çè èíôîðìàöèÿ. Ïðè áëàãîïðèÿòíà îöåíêà, èçïîëçâàíåòî é ñïåñòÿâà âðåìå è ñðåäñòâà. 
Èìàéêè ïðåäâèä òîâà, ðúêîâîäñòâîòî íà ôèðìàòà íå ñëåäâà äà ñâúðçâà íåîáõîäèìîñòòà 
îò èíôîðìàöèÿ îáåçàòåëíî ñ íîâè äîãîâîðè çà èçñëåäâàíå ïàðàìåòðèòå íà ðàáîòíàòà ñðå-
äà è òðóäîâèÿ ïðîöåñ. 

Ïî ñúùèÿ íà÷èí ñëåäâà äà ñå ïîäõîäè è êúì èíôîðìàöèÿòà çà çäðàâíîòî ñúñòîÿíèå íà 
ïåðñîíàëà. 

Àíàëèçúò íà òåçè äâå áàçè îò äàííè ñëåäâà äà ñå ðàçïðîñòðå ðåòðîñïåêòèâíî çà ïå-
ðèîä îò ïîíå òðè ìèíàëè ãîäèíè, àêî â õàðàêòåðà è òåìïà íà ïðîèçâîäñòâîòî íå ñà íàñòú-
ïèëè ñåðèîçíè ïðîìåíè. Ïðè àáñîëþòíî âúçìîæíèòå ïðîìåíè, ñëåäâà äà ñå ðåøè êîè áëèçêè 
ïî âðåìå èçìåðâàíèÿ èëè äàííè ñà ïðåäñòàâèòåëíè. 

Ãîðåèçëîæåíîòî ñå áàçèðà íà ïðåöåíêàòà,÷å îöåíÿâàíåòî íà èíôîðìàöèÿòà çà 
äîñòîâåðíîñò è ïðåäñòàâèòåëíîñò, êàêòî è òî÷íîòî é êëàñèôèöèðàíå ñà êðèòè÷íè 
çà óñïåõà íà ïðîöåäóðàòà. 

Ïðè ðåøàâàíå íà òîçè âúïðîñ, ñëåäâà òðóäîåìêà, íî ÿñíà ïðîöåäóðà ïî ðåäà íà ïðåäëà-
ãàíèÿ ìîäåë çà Äîñèå íà ôèðìàòà ïî ñúñòîÿíèåòî íà çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà ïðè ðàáî-
òà (Ïðèëîæåíèå 10): 

à) ïîïúëâàíå íà îáùàòà èíôîðìàöèÿ çà ôèðìàòà ïî ðàçäåëè 1 - 4. Òîâà å äîñòúïíà àä-
ìèíèñòðàòèâíà, òåõíîëîãè÷íà è ïðîèçâîäñòâåíà èíôîðìàöèÿ; 

á) èíôîðìàöèÿòà ïî ðàçäåëè 5 - 8 òðÿáâà äà ñå ïðåäñòàâè â îáîáùåí âèä íà íèâî ôèð-
ìà, íî çàäúëæèòåëíî çà öåëòà íà ïðîöåäóðàòà òðÿáâà äà ñå êëàñèôèöèðà è îáîáùè ïî îïðå-
äåëåíèòå â Åòàï II åäèíèöè çà íàáëþäåíèå - ðàáîòíè ìåñòà. 

Äåéíîñòòà íà ãðóïèòå çà îöåíêà íà ðàáîòíèòå ìåñòà è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê ùå áúäå 
ìíîãî îáëåê÷åíà è ïî-îáåêòèâíà, àêî òå çàïî÷íàò ðàáîòà ïî ðàáîòíèòå ôîðìóëÿðè À - Â 
(Ïðèëîæåíèÿ 11 - 13), ðàçïîëàãàéêè ñ èíôîðìàöèÿ çà êîíêðåòíîòî ðàáîòíî ìÿñòî â ñëåäíè-
òå àñïåêòè: 

· îðèåíòèðîâú÷íà ñõåìà íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è íåãîâîòî îáîðóäâàíå. Â õîäà íà ðàáî-
òàòà ïî òàçè ñõåìà ìîãàò äà ñå íàíåñàò äàííè è ñå ñúçäàäå îáîáùåíà ñèòóàöèîííà êàðòà 
íà ôàêòîðèòå - îïàñíîñòèòå/ðèñêîâåòå - íàëè÷íèòå çäðàâíè è ïî áåçîïàñíîñòòà ïðîáëå-
ìè; 

· êëàñèôèöèðàíè è îáîáùåíè ôàêòè çà çäðàâíîòî ñúñòîÿíèå; 
· êëàñèôèöèðàíè è îáîáùåíè ôàêòè çà áåçîïàñíîñòòà; 
· êëàñèôèöèðàíè è îáîáùåíè ôàêòè çà ôàêòîðèòå íà ðàáîòíàòà ñðåäà è òðóäîâèÿ 

ïðîöåñ. 
Èíôîðìàöèÿòà, êàñàåùà áåçîïàñíîñòòà ñúùî çàñëóæàâà ñïåöèàëíî âíèìàíèå, çà äà ñå 

îñèãóðè èçïúëíåíèåòî íà èçèñêâàíåòî çà ïðåâàíòèâåí õàðàêòåð íà ïðîöåäóðàòà. Îñâåí êëà-
ñè÷åñêàòà èíôîðìàöèÿ îò ðàçñëåäâàíåòî íà ïðè÷èíèòå çà òðóäîâè çëîïîëóêè è ïðîôåñèî-
íàëíè çàáîëÿâàíèÿ, òóê ñëåäâà ñòàðàòåëíî äà ñå òúðñÿò è îðãàíèçèðàò ïúòèùà çà ñúáèðà-
íå íà èíôîðìàöèÿ ïî ò.í. “îïàñíè ñúáèòèÿ”, êîèòî íå ñà çàâúðøèëè ñ óâðåæäàíå íà ðàáîòíè-
öèòå è äîðè íå ñà äîâåëè äî ìàòåðèàëíè çàãóáè, íî å ñàìî âúïðîñ íà ñòå÷åíèå íà îáñòîÿ-
òåëñòâàòà äà çàâúðøàò ñ òåæêè óâðåæäàíèÿ è çàãóáè. Â òàçè êàòåãîðèÿ ñëåäâà äà ñå îò-
íåñàò: 

à. Ðåãèñòðèðàíåòî è àíàëèçà íà íàðóøåíèÿòà íà òðóäîâàòà è òåõíîëîãè÷íà äèñ-
öèïëèíà è íèâîòî íà áðàêóâàíèòå äåòàéëè è ïðîäóêöèÿ; 

á. Ïðîèçâîäñòâåíèòå ïðîèçøåñòâèÿ/èíöèäåíòè/ïîâðåäè. “Ïîâðåäèòå” ñà èíöèäåí-
òè, îò êîèòî ìîæå äà ñå ïîëó÷è èíôîðìàöèÿ çà ðèñêà. Ðàáîòíèöèòå ìîãàò äà äàäàò èíôîð-
ìàöèÿ çà ïîâðåäèòå, êîãàòî íåùî íå âúðâè äîáðå, íî áåç äà èìà óâðåæäàíå íà õîðàòà èëè 
ïðîäóêöèÿòà. Ïîíÿêîãà ñå èçïîëçâàò è äðóãè òåðìèíè, çà äà ñå îïèøàò òåçè ÿâëåíèÿ, êàòî 
íàïðèìåð “èíöèäåíòè áåç óâðåæäàíå”, “îïàñíè ñúáèòèÿ”, êàòî îïðåäåëåíèÿòà ìíîãî ñå ðàç-
ëè÷àâàò â çàâèñèìîñò îò ïðåñëåäâàíèòå öåëè: íàé-÷åñòî ïîâðåäèòå ñå îïèñâàò êàòî èíöè-
äåíòè áåç óâðåæäàíèÿ. ×åñòî ñëåä åäèí èíöèäåíò èëè óâðåæäàíå íà ïðîäóêöèÿòà, õîðàòà 
ìîãàò äà îïðåäåëÿò êîëêî ïúòè ïîäîáíî íåùî ñå å ñëó÷âàëî ïðåäè, íî ïðè äðóãè óñëîâèÿ. 
Ìíîãî äîáðå å äà ñå îïðåäåëÿò ïîâðåäèòå è äà ñå âçåìàò ìåðêè çà ïðåäïàçâàíå îò çëîïîëó-
êà èëè àâàðèÿ. Çà äà ïðèëîæàò òîçè ïîäõîä, ðàáîòîäàòåëèòå òðÿáâà äà îòäàäàò ñïåöèàë-
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íî âíèìàíèå íà ñúçäàâàíåòî íà ïîäõîäÿù êëèìàò íà ìíåíèÿ ïî ðàáîòíèòå ìåñòà, êîéòî äà 
ñòèìóëèðà ðàáîòíèöèòå äà ñúîáùàâàò çà òàêèâà ïîâðåäè. ×ðåç îñèãóðÿâàíå íà êàíàë çà èí-
ôîðìàöèÿ çà ïîâðåäèòå è òÿõíîòî ðàçñëåäâàíå ìîãàò äà ñå îïðåäåëÿò åôåêòèâíè ïðåäïàç-
íè ìåðêè; 

â. Ïðîÿâèòå íà íåïðåäïàçëèâîñò. Îïàñíîñòòà îò íåïðåäïàçëèâîñò íà ðàáîòíèöèòå 
íå å âúîáðàæàåìà. Íÿêîè ïî ñèëàòà íà íàâèêà ïðåíåáðåãâàò îñîáåíè ñòðàíè íà ðàáîòàòà. 
Áäèòåëíîñòòà ïî îòíîøåíèå íà ðèñêîâåòå ñå íàìàëÿâà. Íàìèðàò ñå ìîòèâè çà ïðèåìàíå 
íà äàäåíè ðèñêîâå èëè çà ïðåíåáðåãâàíåòî íà íÿêîè ìåðêè çà áåçîïàñíîñò. Îñâåí íåêîìïå-
òåíòíîñò èëè íåäèñöèïëèíèðàíîñò, ïðè÷èíà çà “íåïðåäïàçëèâîñò” ìîãàò äà áúäàò ëèïñà-
òà íà êîíòðîë èëè ïðåêîìåðíàòà óìîðà, âêëþ÷èòåëíî ïðè÷èíåíà îò âðåäíè åêñïîçèöèè. 
Âñè÷êè òåçè ïðè÷èíè âëèÿÿò âúðõó âåðîÿòíîñòòà äàäåíà îïàñíîñò äà ñå ðåàëèçèðà, ò.å. òå 
ñà ôàêòîðè îïðåäåëÿùè ðèñêà. 

Äîáðàòà ïðàêòèêà äîêàçâà, ÷å âúðõó ðåãèñòðèðàíåòî, ïðîó÷âàíåòî íà ïðè÷èíèòå, ÷åñ-
òîòàòà è ëîêàëèçàöèÿòà íà òåçè “îïàñíè ñúáèòèÿ” ìîæå äà ñå ãðàäè àêòèâíî ïðåäîòâðà-
òÿâàíå íà àâàðèéíè ñèòóàöèè. 

2. Èçáîðúò, îáó÷åíèåòî è âçàèìîîòíîøåíèÿòà íà ëèöàòà, íà êîèòî å ðàçïîðåäåíî 
äà èçâúðøâàò îöåíêàòà íà ðàáîòíèòå ìåñòà è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê. 

Îöåíêàòà íà ðàáîòíèòå ìåñòà è ðèñêà ñå èçâúðøâà îò åêèïè, êîèòî âêëþ÷âàò ðàç-
ëè÷íè ñïåöèàëèñòè è ïðåäñòàâèòåëè íà ðàáîòíèöèòå. Ìíîãî å âàæíî ÷ëåíîâåòå íà òåçè 
åêèïè äà áúäàò êîìïåòåíòíè çà òàçè ñâîÿ äåéíîñò è äà çíàÿò ãðàíèöèòå íà ñâîèòå âúç-
ìîæíîñòè, çà äà ìîãàò, êîãàòî å íåîáõîäèìî, äà ïðåäëàãàò è ïðèâëè÷àò äîïúëíèòåëíè åêñ-
ïåðòè. Òîâà ñå ïîñòèãà ÷ðåç çàäúëæèòåëíî ïðåäâàðèòåëíî îáó÷åíèå çà ïðèäîáèâàíå íà 
ñëåäíèòå ñïîñîáíîñòè: 

à) Ðàçáèðàíå çà îáùèÿ ïîäõîä çà îöåíêàòà íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è ïðîôåñèîíàëíèÿ 
ðèñê; 

á) Äà èìàò âúçìîæíîñò äà ïðèëàãàò òîâà íà ðàáîòíèòå ìåñòà, ïîäëåæàùè íà îöåíÿ-
âàíå è êúì ïîñòàâåíèòå çàäà÷è. Òîâà ìîæå äà èçèñêâà: 

- îïðåäåëÿíå íà ïðîáëåìèòå ñâúðçàíè ñúñ çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà; 
- îöåíêà è îïðåäåëÿíå íà ïðèîðèòåòíèòå äåéñòâèÿ/ìåðêè; 
- ïðåäëàãàíå íà äîñòúïíè âúçìîæíîñòè çà îòñòðàíÿâàíå èëè íàìàëÿâàíå íà ðèñêà è 

òåõíèòå îòíîñèòåëíè äîñòîéíñòâà; 
- îöåíêà íà òÿõíàòà åôåêòèâíîñò; 
- ïðåäëàãàíå è îáÿñíåíèÿ íà ïðîãðåñà è ïðàêòèêàòà â òðóäîâàòà ìåäèöèíà è áåçîïàñ-

íîñòòà íà òðóäà; 
â) Äà áúäàò ñïîñîáíè äà îïðåäåëÿò ñèòóàöèèòå, â êîèòî áèõà ìîãëè àäåêâàòíî äà îöå-

íÿâàò ðèñêîâåòå áåç äîïúëíèòåëíà ïîìîù è äà ìîãàò äà äàäàò ñúâåò çà òàêàâà ïîìîù. 
Ïðîäóêòúò îò ðàáîòàòà íà îöåíèòåëèòå íà ðèñêà å îïðåäåëÿíåòî íà ðèñêîâåòå, çà 

êîèòî òðÿáâà äà ñå ïðåäïðèåìàò ñòúïêè çà îòñòðàíÿâàíåòî èëè íàìàëÿâàíåòî èì, ïðåäëî-
æåíèÿ çà ñðåäñòâàòà çà ïðåäîòâðàòÿâàíå è çàùèòà, êàêòî è ïðèîðèòåòíèòå äåéñòâèÿ. 
Åäíîâðåìåííî ñ òîâà ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà ðèñêîâåòå ïðîèçòè÷àùè îò ðàáîòàòà äà ñå 
ðàçãëåæäà êàòî îòäåëíà ôóíêöèÿ, òåêóùî çàäúëæåíèå íà ñïåöèàëèñòèòå îò Ñëóæáàòà ïî 
áåçîïàñíîñò è çäðàâå ïðè ðàáîòà (èíæåíåðè ïî áåçîïàñíîñò, ÷èèòî ìíîãîîáðàçíè çàäà÷è 
âêëþ÷âàò ïðîâåðêè è îáñëåäâàíèÿ íà ðàáîòíèòå ìåñòà) è îò Ñëóæáàòà ïî òðóäîâà ìåäèöè-
íà. Òå çàäúëæèòåëíî òðÿáâà äà ó÷àñòâàò â òîâà îáó÷åíèå. 

Îðãàíèçàöèÿòà íà èçâúðøâàíåòî íà îöåíêàòà íà ðèñêà è çàäà÷èòå ïî êîíòðîëà è 
ïðîñëåäÿâàíåòî å âúïðîñ, êîéòî ñå ðåøàâà îò ðàáîòîäàòåëÿ. Â íÿêîè ïî-ìàëêè ïðåäïðèÿ-
òèÿ å ïîäõîäÿùî òàçè ðàáîòà äà ñå èçâúðøâà îò åäíî ëèöå. Â äðóãè, ïî-ñëîæíè ïðåäïðèÿ-
òèÿ, ðàçëè÷íèòå çàäà÷è ìîãàò äà ñå èçâúðøâàò îò ðàçëè÷íè õîðà, êîèòî ñôîðìèðàò êîîð-
äèíèðàùà ãðóïà ñ ìíîãîîáðàçåí îïèò è ïîçíàíèÿ. 

3. Îñèãóðÿâàíå íà ó÷àñòèå íà ðàáîòíèöèòå ïðè îöåíêàòà íà ðàáîòíèòå ìåñòà è 
ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê. 

Ðàáîòíèêúò ïîçíàâà äîáðå êîíêðåòíè îáñòîÿòåëñòâà íà ðàáîòíîòî ìÿñòî. Çà äà ñå 
îïðåäåëè òîâà, êîåòî ðåàëíî ñå ñëó÷âà, å íåîáõîäèìî äà ñå àíêåòèðàò äèðåêòíî ïðåêèòå 
èçïúëíèòåëè. Òå çíàÿò êàêâî ñå ñëó÷âà, àêî ïðåíåáðåãíàò íÿêîè åòàïè; êàêâè òðóäíè çàäà÷è 
ðåøàâàò; êàêâè ìåðêè çà ïðåäïàçâàíå âçèìàò è êàê ðåàãèðàò íà ðèñêîâåòå. Ðàáîòíèöèòå 
ìîãàò äà ïðèâëåêàò âíèìàíèåòî âúðõó îïàñíîñòè, êîèòî îáèêíîâåíî ñà òðóäíè çà îòêðèâà-
íå è êîèòî ñà ñëåäñòâèå îò îðãàíèçàöèÿòà íà ðàáîòà, îò ñõåìèòå íà ðàáîòà èëè óñòðîéñ-
òâîòî íà ðàáîòíèòå ìåñòà. Òå ìîãàò äà ïðèâëåêàò âíèìàíèåòî âúðõó òîâà, ÷å íà÷èíúò, 
ïî êîéòî ñå ðàáîòè, å èçòî÷íèê íà òðóäíîñòè. Íàïðèìåð, ïîâèøåíèÿò ðèòúì íà ðàáîòà âî-
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äè äî ñòðåñ; àêî ðàáîòàòà ñå èçâúðøâà ïî òàêúâ íà÷èí, ÷å ðàáîòíèêúò òðÿáâà äà ñå ðàçòÿ-
ãà èëè äà çàåìà íåóäîáíà ïîçà, ìîãàò äà ñå ïîëó÷àò óâðåæäàíèÿ èëè ïðîíèçâàùè áîëêè, êîè-
òî ñå óñèëâàò â êðàÿ íà ðàáîòíîòî âðåìå. 

Ó÷àñòèåòî íà ðàáîòíèöèòå â ïðîöåñà íà îöåíÿâàíå íà ðàáîòíèòå ìåñòà è ïðîôåñèî-
íàëíèÿ ðèñê, îñâåí ïîëåçíà èíôîðìàöèÿ è èäåè â ñúîòâåòñòâèå íà öåëòà íà ïðîöåäóðàòà, 
îñèãóðÿâà íåéíàòà åôèêàñíîñò, êàòî äîïðèíàñÿ çà: 

à) ïîñòîÿííî ïðèâëè÷àíå íà âíèìàíèåòî âúðõó ïðåäîòâðàòÿâàíå íà íåæåëàòåëíè åôåê-
òè íà ñúùåñòâóâàùè îïàñíîñòè; 

á) ïîëó÷àâàíå íà ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ è óìåíèÿ îò ðàáîòíèöèòå; 
â) ïîâèøàâàíå ñàìî÷óâñòâèåòî è ìîòèâèðàíîñòòà çà ïðÿêî ó÷àñòèå â ðåàëèçèðàíå íà 

ïðåäïàçíèòå ìåðêè, ïîääúðæàíå íà óñòîé÷èâîñòòà íà òåõíèòå åôåêòè è ñâîåâðåìåííî ñú-
îáùàâàíå çà íåèçïðàâíîñòè; 

ã) ïîâèøàâà ñå ñîöèàëíàòà åôåêòèâíîñò íà ïðîöåäóðàòà ÷ðåç âçèìàíå íà ñúãëàñóâàíè 
ñ èíòåðåñà íà âñè÷êè ñòðàíè ðåøåíèÿ, êîèòî ïîðàäè òîâà ñà ðàçáèðàåìè è îäîáðÿâàíè îò 
âñè÷êè ñëóæèòåëè. 

Íàñòîÿùàòà ìåòîäèêà ïðåäâèæäà è íàñúð÷àâà ó÷àñòèåòî íà ðàáîòíèöèòå íà âñè÷êè 
åòàïè: 

à) êàòî ÷ëåíîâå íà êîîðäèíèðàùàòà ðàáîòíà ãðóïà è ðàáîòíèòå ãðóïè ïî ðàáîòíè 
ìåñòà; 

á) êàòî ÷ëåíîâå íà ÊÓÒ/ÃÓÒ; 
â) ÷ðåç çàïëàíóâàíî â Ïðîãðàìàòà çà ÎÐÌÏÐ îãëàñÿâàíå íà ðåçóëòàòèòå, íà ïðîèçòè-

÷àùàòà îò òÿõ è ïðèåòà Ïðîãðàìà çà îñèãóðÿâàíå íà ÇÁÓÒ è îáó÷åíèå ïî ìåòîäè íà ðàáî-
òà, îñèãóðÿâàùè òÿõíîòî ó÷àñòèå â íåéíîòî òåêóùî èçïúëíåíèå. 

 
Åòàï IV. Èäåíòèôèöèðàíå íà îïàñíîñòèòå ïî îïðåäåëåíèòå ïðè êëàñèôèêàöèÿòà 

è ïðèåòè îò ÊÓÒ åäèíèöè - ðàáîòíè ìåñòà 

ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ 
Òîçè åòàï âêëþ÷âà: 
1. Óñòàíîâÿâàíå íà: 
à) íàëè÷èå íà îïàñíîñòè è ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà îïàñíîñòèòå çà ïîäðåæäàíå â ïðèî-

ðèòåòåí ðåä; 
á) âúçìîæíè ïúòèùà è íà÷èíè çà âúçäåéñòâèå íà îïàñíîñòèòå; 
â) îáåêòè, êîèòî ìîãàò äà áúäàò óâðåäåíè - õîðà, èìóùåñòâî, ðàáîòíà èëè îêîëíà ñðå-

äà; 
2. Ñèñòåìàòè÷íî ïðîó÷âàíå íà âñè÷êè àñïåêòè íà äåéíîñòòà: 
à) àíàëèçèðàíå íà âñè÷êè äåéíîñòè, êîèòî ñå èçâúðøâàò íà îöåíÿâàíèÿ îáåêò; 
á) îò÷èòàíå íà íåîáè÷àéíè îïåðàöèè ïî âðåìå íà ðàáîòà; 
â) îò÷èòàíå íà íåïëàíèðàíè, íî ïðåäâèäèìè ñúáèòèÿ; 
ã) îò÷èòàíå âúçìîæíîñòòà çà âúçíèêâàíå íà ïðîìèøëåíè àâàðèè; 
ä) àíàëèç íà ðàçïîðåäáèòå çà îñèãóðÿâàíå íà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà 

òðóä è íà ïðèëîæåíèòå ïðåäïàçíè ìåðêè. 
3. Îïðåäåëÿíå íà òåçè àñïåêòè íà äåéíîñòòà, êîèòî ìîãàò äà ïðè÷èíÿò âðåäè. 
4. Îò÷èòàíå íå ñàìî íà îïàñíîñòèòå, íî è íà íà÷èíà íà âçàèìîäåéñòâèå íà ðàáîòíè-

öèòå è ñëóæèòåëèòå ñ îïàñíîñòèòå è êàê òîâà èçìåíÿ ðèñêà. Èäåíòèôèöèðàíèòå îïàñíîñ-
òè ñå êàòåãîðèçèðàò ïî ãðóïè â çàâèñèìîñò îò âèäà è åñòåñòâîòî èì. 

Âúâ âðúçêà ñ òîçè åòàï ñå èçïîëçâàò íÿêîëêî òåðìèíà, ÷èèòî äåôèíèöèè ñà êàêòî 
ñëåäâà: 

1. Îïàñíîñò å âúòðåøíî ñâîéñòâî èëè ñïîñîáíîñò íà íåùî (íàïð. ðàáîòíè 
ìàòåðèàëè, ðàáîòíî îáîðóäâàíå, ìåòîäè, äåéíîñòè, îïåðàöèè, ñúáèòèÿ; íåñïàçâàíå íà 
òåõíîëîãè÷íè è íîðìàòèâíè èçèñêâàíèÿ, ñòàíäàðòè è ïðåäïèñàíèÿ) äà ïðåäèçâèêâà âðåäà. 

2. Âðåäà å ôèçè÷åñêî íàðàíÿâàíå è/èëè óâðåæäàíå íà çäðàâåòî (â èíäèâèäóàëåí ïëàí), à 
â äâàòà ñëó÷àÿ èëè ñàìîñòîÿòåëíî - ìàòåðèàëíà çàãóáà, íåïðîèçâîäñòâåí ðàçõîä (îò 
ãëåäíà òî÷êà íà ðàáîòîäàòåëÿ). 

3. Èäåíòèôèêàöèÿ íà îïàñíîñò å ïðîöåñúò íà óñòàíîâÿâàíå ñúùåñòâóâàíåòî íà 
îïàñíîñò è íà îïðåäåëÿíåòî íà íåéíèòå õàðàêòåðèñòèêè. 

ÄÅÉÍÎÑÒÈ ÏÎ ÈÇÏÚËÍÅÍÈÅÒÎ È ÊÐÀÉÍÈ ÐÅÇÓËÒÀÒÈ : 
Ïðîöåäóðàòà ïðåäâèæäà â ðåçóëòàò íà òîçè åòàï â õîäà íà ñúâìåñòíàòà ðàáîòà íà 

ÐÃÐÌ çà âñÿêî ðàáîòíî ìÿñòî äà ñå çàãðàäÿò ñ êðúã÷å íîìåðàòà íà ôàêòîðèòå îòíàñÿùè 
ñå äî íåãî â Ðàáîòåí ôîðìóëÿð À. Ôàêòîðè íà ðàáîòíîòî ìÿñòî (Ïðèëîæåíèå 11) è ñå âîäÿò 



 

Àñîöèàöèÿ “ÓÇÁÐÌ”, Îöåíêà íà ÐÌ è ÏÐ - ïðîöåäóðà âåðñèÿ 2002 ã. 9

çàïèñè â ãðàôè 1 - 2 íà Ðàáîòåí ôîðìóëÿð Á. Îïàñíîñòè, ïðîôåñèîíàëåí ðèñê, íåîáõîäèìè 
ìåðêè (Ïðèëîæåíèå 12) : 

1. Ðàáîòåí ôîðìóëÿð À “Ôàêòîðè íà ðàáîòíîòî ìÿñòî”. Óòî÷íÿâàò ñå íàëè÷íèòå 
íà êîíêðåòíîòî ðàáîòíî ìÿñòî ôàêòîðè, êàòî ñå çàãðàæäà ñ êðúã÷å íîìåðà â äàäåíèÿ ïðè-
ìåðåí ñïèñúê - êëàñèôèêàöèÿ èëè ñå äîïèñâàò íîâè â ñúîòâåòíàòà òî÷êà “Äðóãè ôàêòîðè”. 
Íà îñíîâàòà íà òîçè åòàï, ïðè áúäåùè îöåíêè íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê 
ìîæå äà ñå èçãîòâè èíäèâèäóàëåí Ðàáîòåí ôîðìóëÿð À çà òîâà ðàáîòíî ìÿñòî. 

2. Ðàáîòåí ôîðìóëÿð Á “Îïàñíîñòè, ïðîôåñèîíàëåí ðèñê, íåîáõîäèìè ìåðêè”. Ñ îã-
ëåä íà ìÿñòî è îáñúæäàíå, ðàáîòíàòà ãðóïà âïèñâà â ãðàôè 1 è 2, ïî ðåäà íà ôàêòîðèòå: 
íîìåðà íà ôàêòîðà, ïîòåíöèàëíèòå îïàñíîñòè è îáîáùåíè áåçñïîðíè ôàêòè îò íàëè÷íàòà 
äî ìîìåíòà èíôîðìàöèÿ çà ñëó÷âàëè ñå âå÷å íåæåëàòåëíè ñúîáèòèÿ èëè çà óòî÷íåíè ÷ðåç 
èçìåðâàíå åêñïîçèöèè. Ìåòîäèêàòà ïðåäîñòàâÿ êàòî óëåñíåíèå çà ïðåäâàðèòåëíà ïîäãî-
òîâêà ïî òîçè âúïðîñ Ïîìîùåí ôîðìóëÿð ¹1 “Ôàêòîðè è ïðèìåðè çà ïîòåíöèàëíè îïàñíîñ-
òè ïðè ðàáîòà” (Ïðèëîæåíèå 4), Ïîìîùåí ôîðìóëÿð ¹4 “Ñïèñúê íà íîðìàòèâíèòå ðàçïîðåä-
áè è ñòàíäàðòè, èìàùè îòíîøåíèå êúì îöåíÿâàíåòî íà ðàáîòíèòå ìåñòà è íà ïðîôåñèî-
íàëíèÿ ðèñê” (Ïðèëîæåíèå 7) è Ïîìîùåí ôîðìóëÿð ¹5 “Ôàêòîðè, ïðèìåðè çà óñòàíîâåíè 
òåõíè åôåêòè âúðõó çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà” (Ïðèëîæåíèå 8) è Ïîìîùåí ôîðìóëÿð ¹8 
“Ôàêòîðè è ïðèìåðè çà âúçìîæíè ïðåäïàçíè ìåðêè (Ïðèëîæåíèå 9). Âðåìåòî íà òîçè åòàï 
ìîæå äà ñå ñúêðàòè ÷ðåç èçãîòâåíè ïðåäâàðèòåëíî â Åòàï III èçâàäêè ñ ôàêòè çà âñÿêî ðà-
áîòíî ìÿñòî ïî ñëåäíîòî ïðèìåðíî ñúäúðæàíèå: 

à) Ðàáîòíî ìÿñòî - íàèìåíîâàíèå; 
á) Äåéíîñòè; 
â) Ïðîôåñèè è áðîé íà ëèöàòà ïî ùàòíîòî ðàçïèñàíèå (ìåñòà è çàåòè ðåàëíî ìåñòà); 
ã) Îðèåíòèðîâú÷íà ñõåìà íà ÐÌ - îñíîâà íà áúäåùà êàðòà ïî õîäà íà äåéíîñòèòå “ôàê-

òîðè - îïàñíîñòè - âúçìîæíè èëè ñúîáùåíè åôåêòè âúðõó çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà”; 
ä) Ôàêòè çà çäðàâíîòî ñúñòîÿíèå; 
å) Ôàêòè çà áåçîïàñíîñòòà (òðóäîâè çëîïîëóêè, ïðîôåñèîíàëíè çàáîëÿâàíèÿ, ïðåäïè-

ñàíèÿ, àêòîâå, ïðîèçâîäñòâåíè ïðîèçøåñòâèÿ); 
æ) Ôàêòè îò èçìåðâàíå íà ôàêòîðè íà ðàáîòíàòà ñðåäà è òðóäîâèÿ ïðîöåñ. 
Çà îïåðàòèâíîñò íà ðàáîòàòà íà ãðóïàòà, ðåçóëòàòèòå îò îáñúæäàíåòî ìîãàò äà 

ñå çàïèñâàò íà ðúêà íà îòäåëåí ëèñò, à ñëåä ðåäàêòèðàíå, äà ñå íàíåñå êðàéíèÿò ðåçóëòàò 
âúâ âòîðàòà ãðàôà íà ÐÔ Á. Íåîáõîäèìî å äà ñå âîäè âúçìîæíî íàé-ïúëåí çàïèñ íà ïðèåòè-
òå ïðè ðàáîòàòà íà ðàáîòíàòà ãðóïà êðàéíè ñòàíîâèùà è ôàêòè. Çà òàçè öåë åäèí ÷ëåí íà 
ãðóïàòà èëè òåõíè÷åñêî ëèöå ñëåäâà äà îòãîâàðÿ çà çàïèñà. 

 
Åòàï V. Îïðåäåëÿíå íà ðàáîòíèöèòå è ñëóæèòåëèòå, èçëîæåíè íà îïàñíîñò 

ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ 
Ïðè îïðåäåëÿíåòî íà èçëîæåíè íà îïàñíîñòè ðàáîòíèöè è ñëóæèòåëè ñå îò÷èòàò: 
1. Ðàáîòíèöèòå è ñëóæèòåëèòå, ÷èÿòî äåéíîñò å ñâúðçàíà ïðÿêî ñ îïàñíîñòòà; 
2. Ðàáîòíèöèòå è ñëóæèòåëèòå, ÷èÿòî äåéíîñò íå å ñâúðçàíà ñ îïàñíîñòòà, íî ìîãàò 

äà áúäàò èçëîæåíè íà íåéíîòî âúçäåéñòâèå; 
3. Âúíøíèòå ëèöà, êîèòî ìîãàò äà áúäàò èçëîæåíè íà âúçäåéñòâèåòî íà îïàñíîñòòà; 
4. Ðàáîòíèöèòå è ñëóæèòåëèòå, êîèòî ñå íóæäàÿò îò ñïåöèàëíà çàêðèëà, âêëþ÷èòåë-

íî ðàáîòíèöè è ñëóæèòåëè, íåíàâúðøèëè 18 ã., áðåìåííè è êúðìåùè ðàáîòíè÷êè è ñëóæèòåë-
êè è òåçè ñ îãðàíè÷åíà òðóäîñïîñîáíîñò. 

ÄÅÉÍÎÑÒÈ ÏÎ ÈÇÏÚËÍÅÍÈÅÒÎ È ÊÐÀÉÍÈ ÐÅÇÓËÒÀÒÈ  
Ïðîöåäóðàòà ïðåäâèæäà â ðåçóëòàò íà òîçè åòàï äà ñå ïîïúëíÿò ãðàôè 3 è 4 íà Ðàáî-

òåí ôîðìóëÿð Á. Çàñåãíàòè ëèöà (Ïðèëîæåíèå 12): 
1. Â ãðàôà ¹3. Îáù áðîé ñå ïîïúëâà áðîÿò íà èçëîæåíèòå íà êîíêðåòíàòà îïàñíîñò 

ëèöà. Ïîäõîäúò ïðè îïðåäåëÿíåòî íà òîçè áðîé òðÿáâà äà ðåøè òî÷íî äâå ïðîòèâîðå÷èâè 
èçèñêâàíèÿ: 

à) äà âêëþ÷âà âñè÷êè ëèöà, êîèòî ìîãàò äà áúäàò èçëîæåíè íà îïàñíîñòòà; 
á) äà âêëþ÷âà ñåëåêòèâíî òåçè, ïðè êîèòî êîíòàêòúò ñ îïàñíîñòòà å ðåàëíî çàñòðà-

øàâàù, êàòî ñå èìà ïðåäâèä, ÷å ìàêñèìàëèñòè÷íèÿò ïîäõîä ìîæå ñåðèîçíî äà îïîðî÷è 
îöåíêèòå íà Åòàïè VI è VII. 

2. Â ãðàôà ¹4 ñå ïîïúëâà êàòî äðîáíî ÷èñëî áðîÿò íà ìúæåòå è æåíèòå â ãðóïàòà. 
3. Â ãðàôà ¹3 â ñêîáè ñå íàíàñÿò çàáåëåæêè ïî ñòðóêòóðàòà íà ãðóïàòà, íàëè÷èåòî 

íà ëèöà ñ ïîâèøåíà óÿçâèìîñò, çà ëèöàòà èçëîæåíè êîñâåíî íà îïàñíîñòòà, ïðèñúñòâèåòî 
íà ðàáîòíèöè îò âúíøíè ôèðìè - èçïúëíèòåëè, íà îáó÷àâàùè ñå ëèöà è äð. 
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Çà ïðåïîðú÷âàíå å, ñúîáðàçíî ñ êîíêðåòíàòà ñèòóàöèÿ, ãðóïèòå ðàáîòíèöè íà ôèðìè - 
èçïúëíèòåëè, ãðóïèòå îáó÷àâàùè ñå âúâ ôèðìàòà ëèöà è ïîñåòèòåëè äà ñå òðåòèðàò êàòî 
îòäåëíî ðàáîòíî ìÿñòî íà ôóíêöèîíàëåí ïðèíöèï. 

Ìåòîäèêàòà ïðåäîñòàâÿ çà óëåñíåíèå íà ðàáîòíàòà ãðóïà ïî òîçè âúïðîñ Ïîìîùåí 
ôîðìóëÿð 2 “Ãðóïè ñëóæèòåëè, ðàáîòíèöè è äðóãè ëèöà, êîèòî òðÿáâà äà áúäàò îáõâàíàòè 
ïðè îöåíêà íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê” (Ïðèëîæåíèå 5) è Ïîìîùåí ôîðìó-
ëÿð 3 “Ãðóïè ðàáîòíèöè ñ ïîâèøåíà óÿçâèìîñò, èçèñêâàùà ñïåöèàëíî âíèìàíèå ïðè îöåíêà íà 
ðàáîòíîòî ìÿñòî è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê” (Ïðèëîæåíèå 6). 

 
Åòàï VI. Îïðåäåëÿíå íà åëåìåíòèíå íà ðèñêà, êîéòî ñúçäàâàò èäåíòèôèöèðàíèòå 

îïàñíîñòè.  

ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ 
Âúâ âðúçêà ñ îöåíÿâàíåòî íà ðèñêà ñå èçïîëçâàò íÿêîëêî òåðìèíà, ÷èèòî äåôèíèöèè 

ñà êàêòî ñëåäâà: 
1. Ðèñê å âåðîÿòíîñòòà ñïîñîáíîñòòà çà ïðåäèçâèêâàíå íà âðåäà äà ñå ðåàëèçèðà ïðè 

óñëîâèÿ íà èçïîëçâàíå è/èëè åêñïîçèöèÿ, êàêòî è âúçìîæíàòà òåæåñò íà âðåäàòà. 
2. Åëåìåíòè íà ðèñêà ñà òåæåñòòà íà âðåäàòà è âåðîÿòíîñòòà çà âúçíèêâàíå íà òà-

çè âðåäà. 
3. Àíàëèç íà ðèñêà å èçïîëçâàíåòî íà íàëè÷íàòà èíôîðìàöèÿ çà èäåíòèôèöèðàíå íà 

âúçìîæíè îïàñíè ñúáèòèÿ, çà îïðåäåëÿíå åëåìåíòèòå íà ðèñêà, îöåíêàòà è óïðàâëåíèåòî 
íà ðèñêà. 

4. Îöåíêà íà ðèñêà å ïðîöåñ íà âçèìàíå íà ðåøåíèå îòíîñíî âåëè÷èíàòà è äîïóñòè-
ìîñòòà íà ðèñêà íà áàçà íà õàðàêòåðèçèðàíåòî è óñòàíîâÿâàíåòî íà ðèñêà, ðàçïîðåäáèòå 
íà íîðìàòèâíè àêòîâå è îò÷èòàíå íà ôàêòîðè êàòî òåõíè÷åñêè äîñòèæåíèÿ, îêîëíà ñðåäà, 
ïñèõîëîãè÷åñêè, èêîíîìè÷åñêè è ñîöèàëíè àñïåêòè. 

5. Óïðàâëåíèå íà ðèñêà å ïðîöåñ íà ïðåäîòâðàòÿâàíå, îòñòðàíÿâàíå èëè îãðàíè÷àâà-
íå íà ðèñêà çà çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà, âêëþ÷âàù òåêóùè îðãàíèçàöèîííè, êîíòðîëíè, 
îöåíú÷íè, êîìóíèêàöèîííè, òåõíè÷åñêè è òåõíîëîãè÷íè äåéíîñòè â ïðåäïðèÿòèåòî. 

Íà òîçè åòàï çà èäåíòèôèöèðàíèòå îïàñíîñòè ñå îïðåäåëÿò åëåìåíòèòå íà ðèñêà, 
êîéòî òå ñúçäàâàò, à èìåííî: 

1. Âåðîÿòíîñòòà çà íàíàñÿíå íà òàçè âðåäà. 
2. Òåæåñòòà íà âðåäàòà. 
Òåæåñòòà íà âðåäàòà ñå ïðåöåíÿâà ñúîáðàçíî: 
1. Âèäà íà îáåêòèòå, ïîäëåæàùè íà çàùèòà - õîðà, èìóùåñòâî, ðàáîòíà è îêîëíà ñðå-

äà. 
2. Òåæåñòòà íà âúçìîæíèòå íàðàíÿâàíèÿ èëè óâðåæäàíèÿòà íà çäðàâåòî - íåçíà÷èòåë-

íè, ñåðèîçíè, îïàñíè, ôàòàëíè. 
3. Îáõâàòà íà âðåäàòà. 
Âåðîÿòíîñòòà çà íàíàñÿíå íà âðåäà ñå ïðåöåíÿâà ïî: 
1. ×åñòîòàòà, ïðîäúëæèòåëíîñòòà è ñïåöèôèêàòà íà åêñïîçèöèÿ; 
2. Âåðîÿòíîñòòà îò âúçíèêâàíå íà îïàñíî ñúáèòèå; 
3. Òåõíè÷åñêèòå âúçìîæíîñòè çà èçáÿãâàíå èëè îãðàíè÷àâàíå íà âðåäàòà; 
4. ×îâåøêèòå âúçìîæíîñòè çà èçáÿãâàíå èëè îãðàíè÷àâàíå íà âðåäàòà - êâàëèôèêàöèÿ, 

îïèò è ïðàêòè÷åñêè çíàíèÿ è óìåíèÿ, îñìèñëÿíå íà ðèñêîâåòå, âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó õîðà-
òà, ïñèõîëîãè÷íè, ñîöèàëíè è åðãîíîìè÷íè àñïåêòè è äðóãè àñïåêòè, êîèòî ìîãàò äà îêà-
æàò âúçäåéñòâèå âúðõó ðèñêà. 

5. Ñòîéíîñòòà íà ïîêàçàòåëèòå è ôàêòîðèòå, êîèòî ïîäëåæàò íà ïðÿêî èçìåðâàíå. 
Êîãàòî â íîðìàòèâíèòå àêòîâå èìà èç÷åðïàòåëíè ðàçïîðåäáè çà îñèãóðÿâàíå íà 

çàùèòà îò ÿñíè è ëåñíî îïðåäåëèìè îïàñíîñòè òðÿáâà äà ñå ïðîâåðè îñèãóðåíà ëè å 
çàùèòà, ñúãëàñíî ðàçïîðåäáèòå íà íîðìàòèâíèòå àêòîâå, îò èäåíòèôèöèðàíèòå 
îïàñíîñòè. 

ÄÅÉÍÎÑÒÈ ÏÎ ÈÇÏÚËÍÅÍÈÅÒÎ È ÊÐÀÉÍÈ ÐÅÇÓËÒÀÒÈ  
Â õîäà íà òîçè åòàï ñå ïîïúëâàò ãðàôè 5 è 6 íà ðàáîòíèÿ ôîðìóëÿð Á (ÐÈÑÊ). 
Îöåíêàòà íà ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê (â òîâà ÷èñëî îïðåäåëÿíåòî åëåìåíòèòå íà 

ðèñêà) ñå èçâúðøâà ïî Ìåòîä çà îöåíêà è êîíòðîë ÷ðåç ðàíæèðàíå íà ðèñêà (WRAC - 
Workplace risk assessment and control). 

Çà âñÿêà èäåíòèôèöèðàíà îïàñíîñò ñå îïðåäåëÿò ñúîòâåòíàòà âåðîÿòíîñò (ñ áóêâà 
îò À äî Ä) è âúçìîæíàòà ìàêñèìàëíà òåæåñò íà âðåäàòà (ñ öèôðà îò 1 äî 5). Èçïîëçâàíèòå 
ñêàëè çà êëàñèôèêàöèÿ íà äâåòå ïðîìåíëèâè ñà ñëåäíèòå: 
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ÂÅÐÎßÒÍÎÑÒ 
À - ñëó÷âà ñå ÷åñòî èëè ìíîãîêðàòíî; 
Á - èçâåñòíî å, ÷å ñå ñëó÷âà, “ñëó÷âàëî ñå å”; 
Â - ìîæå äà ñå ñëó÷è, “÷óâàë ñúì, ÷å ñå å ñëó÷âàëî”; 
Ã - ìàëêî å âåðîÿòíî äà ñå ñëó÷è; 
Ä - ïðàêòè÷åñêè å íåâúçìîæíî äà ñå ñëó÷è. 

ÌÀÊÑÈÌÀËÍÀ ÒÅÆÅÑÒ ÍÀ ÂÐÅÄÀÒÀ ïî ñêàëà 1. Åôåêò âúðõó ðàáîòíèöèòå 
1 - ôàòàëåí èçõîä èëè òðàéíî èíâàëèäèçèðàíå; 
2 - óâðåæäàíå èëè çàáîëÿâàíå, âîäåùî äî äúëãîòðàéíà âðåìåííà íåòðóäîñïîñîáíîñò; 
3 - óâðåæäàíå èëè çàáîëÿâàíå, âîäåùî äî óìåðåíî ïðîäúëæèòåëíà âðåìåííà íåòðóäîñ-

ïîñîáíîñò; 
4 - óâðåæäàíå èëè çàáîëÿâàíå, âîäåùî äî êðàòêîâðåìåííà íåòðóäîñïîñîáíîñò; 
5 - íÿìà âðåìåííà íåòðóäîñïîñîáíîñò. 
Â ãðàôèòå ¹5 è ¹6 ñå íàíàñÿò îöåíêèòå ïî åëåìåíòèòå íà ðèñêà - âåðîÿòíîñòòà çà 

íàíàñÿíå íà âðåäà è òåæåñòòà íà âðåäàòà. 
 
Åòàï VII. Îöåíêà íà ðèñêà è íà âúâåäåíèòå ïðåäïàçíè ìåðêè.  

ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ 
Ñ îöåíêàòà íà ðèñêà ñå óñòàíîâÿâà äîïóñòèìîñòòà íà îïðåäåëåíèÿ ðèñê è íåîáõîäè-

ìîñòòà îò ïðèëàãàíå íà ìåðêè çà íåãîâîòî ïðåäîòâðàòÿâàíå èëè íàìàëÿâàíå è îãðàíè÷à-
âàíå. 

Îñíîâíè êðèòåðèè çà óñòàíîâÿâàíå äîïóñòèìîñòòà íà ðèñêà ñà: 
1. Ñúîòâåòñòâèåòî ñ ðàçïîðåäáèòå íà íîðìàòèâíèòå àêòîâå çà îñèãóðÿâàíå íà çäðà-

âîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä; 
2. Ïðèëîæåíèåòî íà ïðèíöèïèòå çà ïðåâàíòèâíà äåéíîñò, ïîñî÷åíè â ÷ë. 4 îò Çàêîíà 

çà çäðàâîñëîâíèè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä; 
3. Îò÷èòàíåòî íà äîáðàòà ïðàêòèêà îò èçòî÷íèöè íà èíôîðìàöèÿ, êîèòî íÿìàò ñè-

ëàòà íà íîðìàòèâåí àêò, íî ïðèëàãàíåòî èì îñèãóðÿâà: 
à) çàùèòà â ñëó÷àèòå, êîãàòî íÿìà íîðìàòèâíè èçèñêâàíèÿ; 
á) ïî-äîáðà çàùèòà â ñëó÷àèòå, êîãàòî èìà íîðìàòèâíè èçèñêâàíèÿ. 
Êîãàòî â ðåçóëòàò íà îöåíêàòà íà ðèñêà ñå ïðèëàãàò ìåðêè çà íåãîâîòî ïðåäîòâðà-

òÿâàíå èëè íàìàëÿâàíå è îãðàíè÷àâàíå, åòàïèòå I - VII ñëåäâà äà ñå ïîâòàðÿò: 
1. Çà îïðåäåëÿíå ñòåïåíòà íà “îñòàòú÷íèÿ” ðèñê;  
2. Çà ïðîâåðêà äàëè íå ñà âúçíèêíàëè íîâè îïàñíîñòè âñëåäñòâèå ïðèëàãàíåòî íà ìåð-

êèòå. Íîâîâúçíèêíàëèòå îïàñíîñòè ñå âêëþ÷âàò â ñïèñúêà íà èäåíòèôèöèðàíèòå 
îïàñíîñòè, îöåíÿâà ñå ÏÐ è çà íåãîâîòî íåóòðàëèçèðàíå ñå ïëàíèðàò ìåðêè. 

ÄÅÉÍÎÑÒÈ ÏÎ ÈÇÏÚËÍÅÍÈÅÒÎ È ÊÐÀÉÍÈ ÐÅÇÓËÒÀÒÈ  
Ïðîöåäóðàòà ïðåäâèæäà â ðåçóëòàò íà òîçè åòàï äà ñå ïîïúëíÿò ãðàôè ¹ 7 è 8 

íà Ðàáîòåí ôîðìóëÿð Á: 
1. Â ãðàôà ¹7 “ Ð×”, ñå ïîïúëâà öèôðàòà, óñòàíîâåíà êàêòî ñëåäâà: 
Îöåíêàòà çà ìàêñèìàëíàòà òåæåñò íà âðåäàòà (ïî ñêàëà çà çàãóáèòå) ñå êîìáèíèðà 

ñ îöåíêàòà çà âåðîÿòíîñòòà íà òåçè çàãóáè â ñëåäíàòà òàáëèöà çà ðàíãîâèòå ÷èñëà íà 
ðèñêà, çà äà ñå îïðåäåëè ðàíãîâîòî ÷èñëî íà êîíêðåòíèÿ ðèñê (íàïðèìåð ïîñëåäèöà 3 ñ âåðî-
ÿòíîñò Á îòãîâàðÿ íà ðàíãîâî ÷èñëî 9). 

 
 Òàáëèöà íà ðàíãîâèòå ÷èñëà íà ðèñêà 

  

Âåðîÿòíîñò 

Ìàêñ. òåæåñò íà âðåäà 

 À  Á  Â   Ã  Ä 

 1  1   2  4  7  11 

 2  3  5  8  12  16 

 3   6  9  13  17  20 

 4  10  14  18  21  23 

 5  15  19  22  24  25 



 

Àñîöèàöèÿ “ÓÇÁÐÌ”, Îöåíêà íà ÐÌ è ÏÐ - ïðîöåäóðà âåðñèÿ 2002 ã. 12

 
Òàáëèöàòà ñúäúðæà ðàíãîâè ÷èñëà îò 1 äî 25 çà âñÿêà êîìáèíàöèÿ íà ïîñëåäèöè è âåðî-

ÿòíîñòè. Ðàíãîâîòî ÷èñëî åäíî å íàé-âèñîêàòà âåëè÷èíà íà ðèñê, ò.å. óêàçâà çà ðèñê ñ ãîëÿ-
ìà âåðîÿòíîñò è ñúñ ñåðèîçíè âðåäíè ïîñëåäèöè. Ðàíãîâîòî ÷èñëî 25 îòãîâàðÿ íà ðèñê ñ 
íàé-íèñêà âåðîÿòíîñò, ïî÷òè íåâúçìîæåí äà ñå ñëó÷è, è ñ ìíîãî íèñêà ñòåïåí íà âðåäíè 
ïîñëåäèöè. 

Ðèñêîâåòå ñ ðàíãîâè ÷èñëà îò 16 äî 25, âêëþ÷èòåëíî, ñå ñ÷èòàò çà ïðèåìëèâè ðèñêîâå, 
êîãàòî ñå ïðèäðóæàâàò îò àäåêâàòíè ìåðêè çà çàùèòà. Ðèñêîâåòå ñ ðàíãîâè ÷èñëà îò 1 äî 
15 âêëþ÷èòåëíî ñà ñåðèîçíè ðèñêîâå, êîèòî èçèñêâàò äåéñòâèÿ â ïðèîðèòåòåí ðåä ñïîðåä 
âúçõîäÿùèÿ ðåä íà öèôðàòà íà ðàíãà. 

2. Â ãðàôà ¹8 “Ìåðêè”, ñå ïîïúëâàò ñðåùó âñÿêà îïàñíîñò ïðèëàãàíèòå â ìîìåíòà 
ìåðêè çà óïðàâëåíèå è êîíòðîë íà ðèñêà è, ñëåä îáñúæäàíå â ðàáîòíàòà ãðóïà, ñå çàïèñâàò 
íîâè íåîáõîäèìè äîïúëíèòåëíè ìåðêè, àêî òîâà ñå ïðåöåíè çà íåîáõîäèìî. Íîâèòå ìåðêè ñå 
îòáåëÿçâàò ñúñ çíàê *. 

Â ïîìîù íà ðàáîòàòà ïî Åòàï VII íàñòîÿùàòà ìåòîäèêà ïðåäëàãà Ïîìîùåí ôîðìóëÿð 
¹6 “Ôàêòîðè è ïðèìåðè çà âúçìîæíè ïðåäïàçíè ìåðêè” (Ïðèëîæåíèå ¹9). 

Îïèñàíèòå äî ìîìåíòà åòàïè IV - VII èçèñêâàò íàáëþäåíèå è îáñúæäàíå ïðè ïîñåùåíèÿ 
íà ðàáîòíîòî ìÿñòî. Ñëåäâàùèòå åòàïè ñà îñíîâíî ñâúðçàíè ñúñ ñîðòèðîâêà, ïîäðåæäàíå 
è ñúãëàñóâàíå íà äîêóìåíòàëíè ôîðìè çà ïëàíèðàíå íà áúäåùèòå äåéñòâèÿ ïî óïðàâëåíèå íà 
ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê íà áàçàòà íà èçâúðøåíàòà â åòàïè I - VII äåéíîñò. Òîçè ïðåõîä îïðåäå-
ëÿ âàæíîñòòà íà ñëåäâàùèÿ åòàï. 

 
Åòàï VIII. Äîêóìåíòèðàíå 

ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ 
Îöåíÿâàíåòî íà ðèñêà ñå äîêóìåíòèðà ïî ðåä è íà÷èí, îïðåäåëåí îò ðàáîòîäàòåëÿ. 
Ïðåïîðú÷èòåëíà ôîðìà å Äîñèå íà ôèðìàòà (Ïðèëîæåíèå ¹10).  
Äîêóìåíòàöèÿòà ñå ñúõðàíÿâà îò ðàáîòîäàòåëÿ. 
Äîêóìåíòàöèÿòà ïî îöåíÿâàíå íà ðèñêà òðÿáâà äà óäîñòîâåðÿâà: 
1. ÷å å ñúñòàâåíà ïðîãðàìà çà îöåíÿâàíå íà ðèñêà; 
2. íà÷èíèòå, ñðåäñòâàòà, îáõâàòà è ñòåïåíòà íà èçïúëíåíèå íà ïðîãðàìàòà; 
3. èäåíòèôèöèðàíèòå îïàñíîñòè è ðèñêîâå, âêëþ÷èòåëíî ñïåöèôè÷íè èëè íåîáè÷àéíè 

ðèñêîâå; 
4. ãðóïèòå ðàáîòíèöè è ñëóæèòåëè, èçëîæåíè íà ðèñêîâå; 
5. îöåíêà íà åëåìåíòèòå íà ðèñêà; 
6. âçåòèòå ðåøåíèÿ ïðè îöåíÿâàíåòî íà ðèñêà, âêë. èíôîðìàöèÿòà, íà êîÿòî òå ñå îñ-

íîâàâàò; 
7. èçïîëçâàíèòå íîðìàòèâíà óðåäáà è èíôîðìàöèÿ; 
8. èçïîëçâàíèòå äàííè îò íàáëþäåíèÿ, èçñëåäâàíèÿ è ïðîó÷âàíèÿ îò ñïåöèàëèçèðàíè 

ëàáîðàòîðèè è çâåíà; 
9. ïðåïîðú÷àíèòå ìåðêè îò îöåíèòåëèòå; 
10. ïðèåòèòå ìåðêè, ñðîêîâå è îòãîâîðíè ëèöà çà ïðåäîòâðàòÿâàíå, íàìàëÿâàíå, îãðà-

íè÷àâàíå è êîíòðîë íà ðèñêà è íà÷èíè íà êîíòðîë íà èçïúëíåíèåòî íà òåçè ìåðêè; 
11. óñëîâèÿòà çà ïðåðàçãëåæäàíå íà îöåíêàòà. 

ÄÅÉÍÎÑÒÈ ÏÎ ÈÇÏÚËÍÅÍÈÅÒÎ È ÊÐÀÉÍÈ ÐÅÇÓËÒÀÒÈ  
Ïðîöåäóðàòà ïðåäâèæäà âñåêè îò åòàïèòå é äà çàâúðøâà ñúñ ñúñòàâÿíåòî íà ðàáî-

òåí äîêóìåíò - ìåòîäèêà, èíôîðìàöèÿ, ïîïúëíåíè ôîðìóëÿðè, ïðîòîêîëè, ïðèëîæåíèÿ è äð. 
(âèæ Ôèãóðà 2). Â Åòàï VIII ñå èçèñêâà ïðåãëåä è ïúëíî êîìïëåêòîâàíå íà äîêóìåíòàöèÿòà â 
îêîí÷àòåëíà çà åòàïà ôîðìà (âèæ Ïðèëîæåíèå 10). Èçâúðøâàíåòî íà òàçè äåéíîñò îò Êî-
îðäèíèðàùàòà ðàáîòíà ãðóïà ñ ó÷àñòèåòî íà Ðàáîòíèòå ãðóïè çà âñÿêî ðàáîòíî ìÿñòî å è 
ðåêàïèòóëàöèÿ íà ñâúðøåíàòà äî ìîìåíòà ðàáîòà, íàïðàâåíè îöåíêè è âçåòè ðåøåíèÿ - 
ïîäãîòîâêà çà çàêëþ÷èòåëíèòå åòàïè IX, X è XI. 

Îñîáåíîòî çíà÷åíèå çà çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà íà ðàáîòíîòî ìÿñòî íà Îöåíêàòà 
íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê ïîñòàâÿ èìïåðàòèâíî íåîáõîäèìîñòòà îò äî-
êóìåíòèðàíå â ïèñìåí âèä. Îáåìúò íà äîêóìåíòàöèÿòà çàâèñè îò õàðàêòåðà íà èçïîëçâàíà-
òà òåõíîëîãèÿ, ðàáîòíè ïðîöåñè, ìåòîäè è ðàçìåðà íà óñòàíîâåíèòå îïàñíîñòè è ðèñêîâå 
çà çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà, ìàùàáèòå è îðãàíèçàöèÿòà íà ôèðìàòà è äð. Îáåìúò ñå îï-
ðåäåëÿ ÷ðåç êîíñóëòàöèè ìåæäó îòãîâîðíèòå ñëóæèòåëè âúâ ôèðìåíàòà îðãàíèçàöèÿ çà 
çäðàâå è áåçîïàñíîñò íà ðàáîòíèòå ìåñòà (ÑÁÇÐ, ÑÒÌ), âúíøíè åêñïåðòè è èíñïåêòîðè îò 
Èíñïåêòîðàòà ïî òðóäà.  
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Åòàï IX. Ñúñòàâÿíå íà Êàòàëîã íà îïàñíîñòèòå è íà ñâúðçàíèÿ ñ òÿõ 

ïðîôåñèîíàëåí ðèñê/Ïëàí çà äåéñòâèå ïî îñèãóðÿâàíå íà ÇÁÓÒ/Ïðèîðèòåòåí ñïèñúê íà 
ïðîáëåìèòå çà ðåøàâàíå è íà íåîáõîäèìèòå ìåðêè. Îáñúæäàíå íà ïðèîðèòåòèòå â ÊÓÒ 
è îïðåäåëÿíå íà òåçè, êîèòî ùå áúäàò âêëþ÷åíè çà ðåøàâàíå â Ïðîãðàìàòà çà 
îñèãóðÿâàíå íà ÇÁÓÒ ïðåç òåêóùàòà èëè ïðåäñòîÿùà ãîäèíà. 

ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ 
Â òîçè åòàï ñëåäâà äà ñå îïðåäåëÿò êîíêðåòíî ïðåâàíòèâíèòå è êîíòðîëíè ìåðêè çà 

âúâåæäàíå (Íàïðèìåð çàáðàíÿâàíå íà îïðåäåëåíà ïðàêòèêà, çàìÿíà íà ïîòåíöèàëíî îïàñíè 
âåùåñòâà ñ áåçîïàñíè, èíñòàëèðàíå íà îáåçîïàñÿâàùè óñòðîéñòâà êúì ìàøèíè, âúâåæäàíå 
íà ñèñòåìà çà îñèãóðÿâàíå íà çäðàâå è áåçîïàñíîñò ïðè ðàáîòà, âêëþ÷âàùà è ïðåäîñòàâÿíå 
íà èíôîðìàöèÿ çà îïàñíîñòèòå, îáó÷åíèå è ó÷àñòèå íà ðàáîòíèöèòå è äð.) è ðåäúò/ñðîêîâå-
òå çà òÿõíîòî èçïúëíåíèå. 

Èçïúëíåíèåòî íà òàçè çàäà÷à å âúçìîæíî ïðè îñúùåñòâÿâàíå íà ñëåäíèòå äåéñòâèÿ, 
îñèãóðåíè ñ èíôîðìàöèÿ îò ïðåäõîäíèòå, à èìåííî: 

1. Ïîäðåæäàíå â ïðèîðèòåòåí ðåä íà ïðîáëåìèòå, ñâúðçàíè ñ êîíêðåòíè îïàñíîñòè íà 
âñÿêî ðàáîòíî ìÿñòî, ñúãëàñíî ðåçóëòàòèòå îò ïðåäõîäíèòå åòàïè íà îöåíêà íà ÐÌ è ÏÐ. 

2. Îêîí÷àòåëíî ïðåãëåæäàíå, äîïúëâàíå è ñúãëàñóâàíå íà íåîáõîäèìèòå ìåðêè - ïðî-
âåæäàíè äî ìîìåíòà è äîïúëíèòåëíè. 

3. Ñúñòàâÿíå íà ñïèñúê îò ìåðêè ïî óïðàâëåíèå è êîíòðîë íà ïðîôåñèîíàëíèòå ðèñêî-
âå íà âñÿêî ðàáîòíî ìÿñòî â ïðèîðèòåòåí ðåä ñïîðåä îöåíêàòà íà ðèñêà è ñïîðåä éåðàðõè-
ÿòà íà ïîäõîäèòå çà îñèãóðÿâàíå íà çäðàâå è áåçîïàñíîñò ïðè ðàáîòà. 

ÄÅÉÍÎÑÒÈ ÏÎ ÈÇÏÚËÍÅÍÈÅÒÎ È ÊÐÀÉÍÈ ÐÅÇÓËÒÀÒÈ 
Â õîäà íà òîçè åòàï òðÿáâà äà ñå ôîðìóëèðàò òî÷íî íåîáõîäèìèòå ìåðêè çà åëèìè-

íèðàíå è îãðàíè÷àâàíå íà ðèñêà. Òîâà ñå îñúùåñòâÿâà ñòðîãî îò ãëåäíà òî÷êà ïî êàêúâ 
íà÷èí äà ñå îñèãóðè íà ðàáîòíèöèòå íàé-äîáðàòà çàùèòà. 

Èçãîòâÿíåòî íà ïðèîðèòåòåí ñïèñúê íà ïðîáëåìèòå ñâúðçàíè ñ êîíêðåòíè îïàñíîñòè 
è íà ïðåäîòâðàòÿâàùèòå è çàùèòíè ìåðêè çà âñÿêà îïàñíîñò å ðàöèîíàëåí ïîäõîä, óëåñíÿ-
âàù âçèìàíåòî íà óïðàâëåíñêè ðåøåíèÿ ïðè ñúñòàâÿíåòî Ïðîãðàìàòà ïî îñèãóðÿâàíå íà 
ÇÁÓÒ - Åòàï Õ. Âîäåù êðèòåðèé â ïðèîðèòåòíîòî ïîäðåæäàíå å èíôîðìàöèÿòà îò 
Åòàïè II - VII çàâúðøâàùà ñ îöåíêà íà ðèñêà. Àêóðàòíî èçâúðøåíàòà îöåíêà íà ðàáîòíèòå 
ìåñòà è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê å îáåêòèâåí ñèñòåìåí êðèòåðèé, ðåçóëòàò îò ñúâìåñòíà ðà-
áîòà, çà àðãóìåíòèðàíî èçãîòâÿíå íà ïðèîðèòåòåí ñïèñúê íà ïðîáëåìèòå çà ðåøàâàíå îò 
ôèðìàòà. 

Ñúñòàâÿíåòî íà ïðèîðèòåòåí ñïèñúê íà ïðåâàíòèâíèòå ìåðêè çà âñÿêà îïàñíîñò ñå 
èçâúðøâà ñúîáðàçíî Ïðèîðèòåòíèÿ ðåä íà òèïîâåòå ìåðêè çà êîíòðîë âúðõó îïàñíîñ-
òèòå è Îñíîâíèòå ïðèíöèïè çà îñèãóðÿâàíå íà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà 
òðóä (÷ë.4 íà ÇÇÁÓÒ). 

Ùî ñå êàñàå äî õàðàêòåðà íà íåîáõîäèìèòå äåéñòâèÿ/ìåðêè å â ñèëà ñëåäíèÿò ïðèî-
ðèòåòåí ðåä íà òèïîâå ìåðêè çà êîíòðîë âúðõó îïàñíîñòèòå, êîéòî ñå áàçèðà íà àíà-
ëèçà íà åíåðãèéíèòå ïîòîöè â ïðîèçâîäñòâîòî è èçòî÷íèöèòå íà íåæåëàòåëíî/îïàñ-
íî èçòè÷àíå íà åíåðãèÿ: 

1. Ïðîåêò çà åëèìèíèðàíå íà èçòî÷íèêà íà íåæåëàòåëíî èçòè÷àíå íà åíåðãèÿ 
Òîâà å ïðîåêò è äåéñòâèå çà ïðàêòè÷åñêî åëèìèíèðàíå íà öÿëàòà åíåðãèÿ. Ïðèìåðè ñà 

ïðîåêò çà çàìåíÿíå íà ïîòåíöèàëíî êàíöåðîãåííî äåéñòâàùè âåùåñòâà ñ íåêàíöåðîãåííè 
õèìèêàëè; óïîòðåáàòà íà íåçàïàëèìè ìàòåðèàëè â ïîæàðîîïàñíà çîíà. 

Ïðåäèìñòâà: 
* Ðèñêúò ñå íàìàëÿâà ïðàêòè÷åñêè äî íóëà. 
* Ïðè íà÷àëíî ïðîåêòèðàíå, ìåðêèòå çà åëèìèíèðàíå íà ðèñêà ìîãàò äà ñå îêàæàò 

ïîäõîä ñ íèñêà öåíà. 
Íåäîñòàòúöè: 
* Çàìÿíàòà ìîæå äà âúâåäå äðóãè ðèñêîâå, êîèòî òðÿáâà äà ñå èäåíòèôèöèðàò, îöå-

íÿò è êîíòðîëèðàò. Òîâà ìîæå äà ñòðóâà ñêúïî, îñîáåíî àêî äåéñòâèÿòà ìîãàò äà ñå îñú-
ùåñòâÿò ñëåä ïðîåêòèðàíåòî è âúâåæäàíåòî íà òåõíîëîãèÿòà. 

* Òàêîâà ðåøåíèå å íåâúçìîæíî â ìíîãî ñëó÷àè. 

2. Ïðîåêò çà íàìàëÿâàíå íà íåæåëàòåëíîòî èçòè÷àíå íà åíåðãèÿ 
Òîâà å ïðîåêò è äåéñòâèå çà çíà÷èòåëíî íàìàëÿâàíå íà ðèñêà ÷ðåç íàìàëåíèå èëè êîí-

òðîëèðàíå íà íåæåëàòåëíîòî èçòè÷àíå íà åíåðãèÿ. Ïðèìåðè ñà ïðîåêòè çà íàìàëÿâàíå íà 
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ñúõðàíÿâàíèòå íà ìÿñòî êîëè÷åñòâà îò õèìè÷åñêè âåùåñòâà ÷ðåç äîñòàâÿíå íà ïî-ìàëêè 
êîëè÷åñòâà îò ïàçàðà; ïðèëîæåíèåòî íà ïîêðèòèÿ çàáàâÿùè âúçïëàìåíÿâàíåòî íà ìàòåðè-
àëèòå â ïîæàðîîïàñíè çîíè. 

Ïðåäèìñòâà: 
* Ðèñêúò, ò.å. âåðîÿòíîñòòà îò íåæåëàòåëíî ñúáèòèå èëè íåãîâèòå ïîñëåäèöè, ñå 

íàìàëÿâà çíà÷èòåëíî. 
* Ïðè íà÷àëíî ïðîåêòèðàíå, ìåðêèòå çà íàìàëÿâàíå íà ðèñêà ìîãàò äà ñå îêàæàò ïîä-

õîä ñ íèñêà öåíà. 
Íåäîñòàòúöè: 
* Îñòàâàùèÿ îñòàòú÷åí ðèñê ìîæå äà ñå îêàæå íåïðèåìëèâ.  
* Ïðîìÿíàòà ìîæå äà âúâåäå íîâè ðèñêîâå, êîèòî òðÿáâà äà ñå èäåíòèôèöèðàò, îöå-

íÿò è êîíòðîëèðàò è òîâà ìîæå äà ñå îêàæå ñêúïî, îñîáåíî, àêî äåéñòâèÿòà ìîãàò äà ñå 
îñúùåñòâÿò ñëåä ïðîåêòèðàíåòî è âúâåæäàíåòî íà òåõíîëîãèÿòà. 

3. Èíñòàëèðàíå íà ñúîðúæåíèÿ çà êîëåêòèâíà çàùèòà 
Ïðîåêòèðàíåòî è ìîäèôèêàöèèòå, âúâåæäàùè ôèçè÷åñêà áàðèåðà èëè ñúîðúæåíèå, êîè-

òî íå çàâèñÿò îò ÷îâåøêà àêòèâíîñò, ñà ïðåäíàçíà÷åíè äà çàùèòÿò åêñïîíèðàíèòå íà 
îïàñíîñòè îò íåæåëàòåëíî èçòè÷àíå íà åíåðãèÿ. Ïðèìåðè ñà ïðîåêòè çà èíñòàëèðàíå íà 
çàçåìÿâàùè óñòðîéñòâà íà åëåêòðè÷åñêè ñúîðúæåíèÿ; ñèñòåìà çà àâòîìàòè÷íî ãàñåíå íà 
ïîæàð. 

Ïðåäèìñòâà: 
* Ïðè ïîäõîäÿùî óñòðîéñòâî ðèñêúò ìîæå äà ñå íàìàëè çíà÷èòåëíî. 
* Òîâà ìîæå äà áúäå èçãîäåí öåíîâî ìåòîä çà íàìàëÿâàíå íà ðèñêà íà âñåêè åòàï îò 

ñúùåñòâóâàíåòî íà ðèñêîâàòà ñèòóàöèÿ. 
Íåäîñòàòúöè: 
* Îñòàâàùèÿ îñòàòú÷åí ðèñê ìîæå äà ñå îêàæå íåïðèåìëèâ. 
* Ìîæå äà âúçíèêíå òåíäåíöèÿ çà ïðåêàëåíî ðàç÷èòàíå íà àâòîìàòè÷íàòà çàùèòíà 

áàðèåðà è äà íå ñå óäîâëåòâîðè íåîáõîäèìîñòòà îò âòîðà åôåêòèâíà áàðèåðà ñðåùó ðèñ-
êà. 

4. Èíñòàëèðàíå íà àëàðìèðàùè/ïðåäóïðåæäàâàùè óñòðîéñòâà è çíàöè 
Óñòðîéñòâàòà, êîèòî ïðåäóïðåæäàâàò ïåðñîíàëà è äðóãè ëèöà çà ïîòåíöèàëíî èëè 

ñúùåñòâóâàùî íåæåëàòåëíî èçòè÷àíå íà åíåðãèÿ, äàâàò âðåìå, ïîçâîëÿâàùî íà õîðàòà äà 
âçåìàò îçäðàâèòåëíè ìåðêè èëè äà ñå åâàêóèðàò. Òîçè ñïîñîá çà êîíòðîë íàä ðèñêà èìà äâà 
êîìïîíåíòà: ïðåäóïðåæäàâàíå è ïðîöåäóðà çà èçïúëíåíèå ñëåä ïîëó÷àâàíå íà ïðåäóïðåæäå-
íèåòî. Ïðèìåðè ñà çâóêîâ ñèãíàë îò ãîëåìè äâèæåùè ñå ïî îïðåäåëåí ìàðøðóò òðàíñïîðò-
íè ñðåäñòâà, êîéòî ïðåäóïðåæäàâà õîðàòà äà ñòîÿò èçâúí çîíàòà çà äâèæåíèå; àëàðìà çà 
ïîæàð è åâàêóàöèîííà ïðîöåäóðà. 

Ïðåäèìñòâà: 
* Ðèñêúò ñå íàìàëÿâà äî íÿêàêâà ñòåïåí. 
* Ìîæå äà áúäå èçãîäåí öåíîâî ìåòîä íà âñåêè åòàï îò ñúùåñòâóâàíåòî íà ðèñêîâà-

òà ñèòóàöèÿ. 
Íåäîñòàòúöè: 
* Îñòàâàùèÿ îñòàòú÷åí ðèñê ùå èçèñêâà íåïðåêúñíàò êîíòðîë. 
* Âåðîÿòíîñòòà ïåðñîíàëúò äà ðåàãèðà íà àëàðìà çàâèñè îò ôàêòîðè êàòî ñëîæ-

íîñò íà èçèñêâàíàòà ðåàêöèÿ, ñòðåñ è âúçïðèÿòèÿòà íà ðàáîòíèöèòå (íàïðèìåð, àêî àëàð-
ìàòà ñå ÷óâà ÷åñòî å âúçìîæíî ñúçíàòåëíî èëè íåñúçíàòåëíî äà ñå ïðåíåáðåãíå). 

5. Èçïîëçâàíå íà ñðåäñòâà çà èíäèâèäóàëíà çàùèòà è åêèïèðîâêà, ïðîöåäóðè è 
îáó÷åíèå 

Òîâà ñà ïðîöåäóðè è îáó÷åíèå íàñî÷åíè êúì íàìàëÿâàíå íà èíäèâèäóàëíèÿ ðèñê, âêëþ÷è-
òåëíî äåéñòâèÿ è åêèïèðîâêà çà ïåðñîíàëíà çàùèòà îò íåæåëàòåëíî èçòè÷àíå íà åíåðãèÿ. 
Ïðèìåðè ñà åêèïèðîâêàòà çà çàùèòà íà äèõàòåëíàòà ñèñòåìà êàòî ïîðòàòèâíèÿ àïàðàò 
çà äèøàíå; ñèñòåìèòå çà äîïóñêàíå äî ðàáîòà (ïðîïóñêè, èíñòðóêòàæ). 

Ïðåäèìñòâà: 
* Âñè÷êè ðàáîòíèöè òðÿáâà äà áúäàò îáó÷åíè ïî çàäà÷èòå, êîèòî ùå èçïúëíÿâàò, è ïî 

ïðåäïàçâàíåòî îò ðèñêîâåòå, ñâúðçàíè ñ òåçè çàäà÷è. 
* Íàé-÷åñòî å ëåñíî äà ñå ïðèëîæàò è èìàò ïðèåìëèâà öåíà. 
Íåäîñòàòúöè: 
* Òîâà ñà íàé-ìàëêî åôåêòèâíèòå ïîäõîäè çà êîíòðîë, çàùîòî óñïåõúò èì çàâèñè îò 

ïîâåäåíèåòî íà õîðàòà è ðàáîòíàòà êóëòóðà. 
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* Âåðîÿòíîñòòà çà åôåêòèâíîñò ñèëíî çàâèñè îò êà÷åñòâîòî íà åêèïèðîâêàòà, äàëè 
ñå èçïîëçâà ïðàâèëíî è äàëè ñå êîíòðîëèðàò ñòàíäàðòíèòå ïðàêòèêè íà ðàáîòà. 

* Ëè÷íèòå ïðåäïàçíè ñðåäñòâà ïîñòàâÿò îãðàíè÷åíèÿ ïðåä òåçè, êîèòî ãè èçïîëçâàò, 
íàïðèìåð òå ìîãàò äà îãðàíè÷àò ÷óâàíåòî, ïîäâèæíîñòòà, ïåðèôåðíîòî çðåíèå è äð. 

Îñíîâíèòå ïðèíöèïè çà îñèãóðÿâàíå íà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà 
òðóä, ïîñî÷åíè â ÷ë.4 íà ÇÇÁÓÒ è ÷ë.6.22 íà Äèðåêòèâà 89/391/ÅÅÑ íà Åâðîïåéñêèÿ ñúþç 
ìîãàò äà áúäàò ðåçþìèðàíè êàêòî ñëåäâà: 

1. Èçáÿãâàéòå è ïðåäîòâðàòÿâàéòå ðèñêîâåòå. 
2. Îöåíÿâàéòå ðèñêîâåòå, êîèòî íå ìîãàò äà áúäàò èçáåãíàòè. 
3. Îâëàäÿâàéòå òåçè ðèñêîâå ïðè èçòî÷íèêà èì. 
4. Àäàïòèðàéòå ðàáîòàòà êúì èíäèâèäà (åðãîíîìèÿ), îñîáåíî ïðè ïðîåêòèðàíå íà ðàáîòíèòå ìåñ-

òà è îðãàíèçàöèÿòà íà òåõíîëîãè÷íèòå ìåòîäè. 
5. Íå èçîñòàâàéòå îò òåõíè÷åñêèÿ ïðîãðåñ ïðè èçïúëíåíèåòî íà òåçè çàäà÷è. 
6. Çàìåñòâàéòå îïàñíîòî ñ íåîïàñíî è ïî-ìàëêî îïàñíî. 
7. Ðàçðàáîòåòå ïîñëåäîâàòåëíà îáùà ïðåâàíòèâíà ïîëèòèêà íà ôèðìàòà, êîÿòî îáõâàùà ïðîèç-

âîäñòâîòî, îðãàíèçàöèÿòà íà ðàáîòà, óñëîâèÿòà íà òðóä è äèàëîãà ìåæäó óïðàâàòà è ðàáîòíèöèòå. 
8. Èçïîëçâàéòå êîëåêòèâíèòå ñðåäñòâà çà çàùèòà ñ ïðåäèìñòâî ïðåä ëè÷íèòå ïðåäïàçíè ñðåäñò-

âà. 
9. Ïðåäîñòàâÿéòå íà ðàáîòåùèòå íåîáõîäèìàòà èíôîðìàöèÿ ïî îñèãóðÿâàíå íà ÇÁÓÒ. 
10. Îáîçíà÷àâàéòå ñúùåñòâóâàùèòå îïàñíîñòè è èçòî÷íèöèòå èì. 
Èêîíîìè÷åñêè è çäðàâíî å ïî-àðãóìåíòèðàíî ìåðêèòå çà îñèãóðÿâàíå íà çäðàâå è áåçîïàñíîñò ïðè 

ðàáîòà äà ñå ïðåäïðèåìàò âúâ âúçìîæíî íàé-ðàíåí åòàï ïðè ïðîåêòèðàíåòî, âúâåæäàíåòî èëè âíåäðÿâà-
íåòî íà íîâè ïðîöåñè, èíñòàëàöèè, ïðîäóêòè è ïðîöåäóðè. 

Ïðè òåçè äåéñòâèÿ îòíàñÿùè ñå äî ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅÒÎ ÍÀ ÐÈÑÊÀ ñëåäâà, âñå ïàê, äà ñå îò÷èòà, ÷å 
ïðîöåäóðàòà çà ïðåäâàðèòåëíàòà îöåíêà íà ðèñêà íå å àáñîëþòíî ïðåöèçíà è ãàðàíòèðàùà ñèãóðíîñò 
îò íàó÷íà ãëåäíà òî÷êà. Òÿ å îòëè÷åí ïîäõîä çà ïîñòèãàíå íà îáùî ñúãëàñèå è ïîñòàâÿíå íà íà÷àëî íà 
ïðîöåñ çà ôîðìèðàíå íà îáùî ðàçáèðàíå, äîâåðèå è îòíîøåíèå ïî âúïðîñèòå íà ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê è 
âúçìîæíîñòèòå çà íåãîâîòî èçáÿãâàíå, âêëþ÷èòåëíî è â ëè÷åí ïëàí. 

Â ìàùàáèòå íà ôèðìàòà, íàëè÷íàòà íåñèãóðíîñò ñå äîïúëâà ÷ðåç òåõíèêè îò îáù õàðàêòåð, êîèòî 
ñúùî òðÿáâà äà ñå ðàçãëåæäàò êàòî ìåðêè, îñèãóðÿâàùè ÇÁÓÒ, à èìåííî: 

1. Ïîñòîÿíåí òåêóù êîíòðîë è äåéíîñò íà Ñëóæáàòà/îòãîâîðíèêà ïî áåçîïàñíîñò è 
çäðàâå ïðè ðàáîòà. 

2. Ïëàíèðàíèòå äåéíîñòè ïî ïîääðúæêàòà íà ïðîèçâîäñòâåíèòå ñúîðúæåíèÿ, âêëþ÷è-
òåëíî è êîíòðîëúò è ïîääðúæêàòà íà î÷èñòâàùèòå ñúîðúæåíèÿ. 

3. Êîíòðîëúò âúðõó êà÷åñòâîòî íà ðàáîòíàòà è îêîëíà (ISO s. 14000) ñðåäà. 
4. Ïðåãëåäúò, òåñòóâàíåòî è îöåíêàòà ïî ñúîðúæåíèÿ è ïîäðàçäåëåíèÿ íà ôèðìàòà. 

Ñèñòåìàòà çà óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî (ISO s. 9000). 
5. Ïðåäâàðèòåëíèòå è ïåðèîäè÷íè ïðîôèëàêòè÷íè îáùè è ïðîôïàòîëîãè÷íè çäðàâíè 

ïðåãëåäè íà öåëèÿ ïåðñîíàë íà ôèðìàòà. Äåéíîñòèòå íà Ñëóæáàòà ïî òðóäîâà ìåäèöèíà. 
6. Ãîòîâíîñòòà çà äåéñòâèå â êðèòè÷íè ñèòóàöèè è àâàðèéíèÿò ïëàí. 
Ïðîöåäóðàòà ïðåäâèæäà â ðåçóëòàò íà òîçè åòàï äà ñå ïîïúëíè Ðàáîòåí ôîðìóëÿð Â 

îáîáùåíî çà öÿëàòà ôèðìà (Ïðèëîæåíèå 13) êàòî ñå èçõîæäà îò âå÷å ïîïúëíåíèòå Ðàáîòíè 
ôîðìóëÿðè Á çà îòäåëíèòå ðàáîòíè ìåñòà: 

1. Â ãðàôè 1, 2 è 3 ñå ïîïúëâàò â ïðèîðèòåòåí ðåä îïàñíîñòèòå îïðåäåëåíè íà ðàáîò-
íèòå ìåñòà. Çà öåëòà ñå ïîëçâàò äàííèòå, ïîïúëíåíè â ãðàôè 1 - 7 íà ôîðìóëÿð Á. 
Ïîäðåæäàíåòî íà îïàñíîñòèòå ñå èçâúðøâà âúâ âúçõîäÿù ðåä íà âåëè÷èíàòà íà ðàíãîâîòî 
÷èñëî íà ðèñêà. 

2. Â ãðàôà 4 ñå ïîäðåæäàò çà âñÿêà îïàñíîñò íåîáõîäèìèòå ìåðêè (ïðåäâèæäàíè äî ìî-
ìåíòà è äîïúëíèòåëíè - îòáåëÿçâàíè ñúñ çâåçäè÷êà, îïèñàíè â ãðàôà ¹8 íà Ðàáîòåí 
ôîðìóëÿð Á çà îòäåëíî ðàáîòíî ìÿñòî èëè îáîáùåíè îò ñúùèòå ãðàôè íà ÐÔ-Á çà íÿêîëêî 
ðàáîòíè ìåñòà, àêî îïàñíîñòèòå ñúâïàäàò) ñúîáðàçíî Îñíîâíèòå ïðèíöèïè çà îñèãóðÿâàíå 
íà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä è Ïðèîðèòåòíèÿ ðåä íà òèïîâåòå ìåðêè çà 
êîíòðîë âúðõó îïàñíîñòèòå. 

3. Â ãðàôà 5 ñå çàïèñâà êîäîâèÿ íîìåð íà ðàáîòíîòî ìÿñòî. Ïðè ñúâïàäàùè îïàñíîñòè 
íà íÿêîëêî ðàáîòíè ìåñòà ñå çàïèñâà òàçè ñ íàé-ìàëêî ðàíãîâî ÷èñëî, à â ãðàôà ¹5 ñå 
ïîñòàâÿò êîäîâèòå íîìåðà íà âñè÷êè ðàáîòíè ìåñòà, êúäåòî òÿ å êîíñòàòèðàíà. Êàêòî 
âå÷å å îòáåëÿçàíî, ñúîòâåòíî ñå îáîáùàâàò è ïîäðåæäàò â ïðèîðèòåòåí ðåä è 
íåîáõîäèìèòå ìåðêè, êàòî ïðè ñïåöèôè÷íè íþàíñè çà îïðåäåëåíî ðàáîòíî ìÿñòî ñå 
ïîñòàâÿ â ñêîáè íåãîâèÿ êîäîâ íîìåð. 
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Ïîïúëâàíåòî íà ðàáîòåí ôîðìóëÿð Â, îáîáùàâàù îïàñíîñòèòå è íåîáõîäèìèòå ìåðêè 
çà öÿëàòà ôèðìà, å êëþ÷îâ ìîìåíò çà îáåäèíÿâàíå, êàêòî íà îöåíêèòå ïî ðàáîòíè ìåñòà 
âúâ ÐÔ Á, òàêà è íà ðåäèöà îöåíêè, êàñàåùè íèâîòî ôèðìà è âñè÷êèòå ðàáîòíèöè. Îò ïðàê-
òè÷åñêà ãëåäíà òî÷êà ñëåäâà äà ñå ïîä÷åðòàå, ÷å íà òîçè åòàï, îñâåí ïðîáëåìúò çà îáåäè-
íÿâàíåòî íà åäíàêâè çà íÿêîëêî ðàáîòíè ìåñòà îïàñíîñòè/ïðîôåñèîíàëíè ðèñêîâå (äèñêó-
òèðàíè ïî-ãîðå) âúçíèêâà è ïðîáëåìúò çà âêëþ÷âàíåòî íà îöåíêà ïî îïàñíîñòè/ðèñêî-
âå, êàñàåùè öÿëàòà ôèðìà. Òå, íàé-÷åñòî ñà îò ñëåäíèòå èçòî÷íèöè: 

1) Îò ðàáîòåí ôîðìóëÿð Á - Ðàçäåë 4 ñúäúðæàù ôàêòîðèòå 4.1 - 4.11. Òå êàñàÿò ôèðìà-
òà êàòî öÿëî è íàé-óäà÷íî ïðîöåäèðàíå å äà ñå îöåíÿò åäíîêðàòíî âúâ ôîðìóëÿðà íà åäíî 
îò ðàáîòíèòå ìåñòà (íàïðèìåð öåíòðàëíîòî â òåõíîëîãèÿòà íà ôèðìàòà ÐÌ ñ íàé-ìíîãî 
ðàáîòíèöè) ñúâìåñòíî ñ ÎÁÇÐ è âêëþ÷àò â ÐÔ-Â. 

2) Îò îáñúæäàíè âúïðîñè â õîäà íà ïðîöåäóðàòà, êîèòî êàñàÿò öÿëàòà ôèðìà (çäðàâíà 
ïîìîù, ïðîôèëàêòè÷íè ïðåãëåäè, õðàíåíå, âúâåæäàíå íà íîâîñòè â ðàáîòàòà, ïîääðúæêà íà 
ñúîðúæåíèÿ, ñàíèòàðíè ïîìåùåíèÿ, ðàáîòà íà ÑÒÌ è äð.). Òå ñëåäâà äà ñå îáîáùÿò è àíàëè-
çèðàò â ðàçäåëè 1-7 íà Äîñèåòî íà ôèðìàòà è âêëþ÷àò â ÐÔ-Â. 

Òàçè äåéíîñò ñå èçâúðøâà îò Êîîðäèíèðàùàòà ðàáîòíà ãðóïà íà ôèðìàòà, êîÿòî âíà-
ñÿ çà îáñúæäàíå â ÊÓÒ ïîïúëíåíèÿ ðàáîòåí ôîðìóëÿð Â çà öÿëàòà ôèðìà. Ñ îáñúæäàíåòî â 
ÊÓÒ â ïðèñúñòâèåòî íà Ðàáîòîäàòåëÿ - ïðåäñåäàòåë ñå ïîäãîòâÿ îñúùåñòâÿâàíåòî íà 
Åòàï Õ - âçèìàíåòî íà óïðàâëåí÷åñêè ðåøåíèÿ, ÷ðåç êîèòî ñå èçãîòâÿ è ïðèåìà Ïðîãðàìà çà 
îñèãóðÿâàíå íà ÇÁÓÒ íà ôèðìàòà çà òåêóùàòà ãîäèíà. 

 
Åòàï Õ. Ðàçðàáîòâàíå íà îáåçïå÷åíà ñ ðåñóðñè Ïðîãðàìà ïî îñèãóðÿâàíå íà ÇÁÓÒ, 

âêëþ÷âàùà è ìåðêè çà ïîäîáðÿâàíå ïðîöåäóðèòå çà êîíòðîë, èíôîðìèðàíå, èíñòðóê-
òèðàíå è îáó÷åíèå íà ñëóæèòåëèòå 

ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ 
Ïî ñúùåñòâî åòàïúò ñå ñúñòîè âúâ âçèìàíå íà óïðàâëåí÷åñêè ðåøåíèÿ îò Ðàáîòîäà-

òåëÿ è ñúãëàñóâàíåòî èì â ÊÓÒ. Âçèìàíåòî íà óïðàâëåí÷åñêè ðåøåíèÿ âúâåæäà êúì äîñåãàø-
íèòå åòàïè íîâè åëåìåíòè/ñúîáðàæåíèÿ êàòî íåîáõîäèìèòå èíâåñòèöèè, íàëè÷íèòå ñðåäñ-
òâà è íåîáõîäèìîòî âðåìå çà îñúùåñòâÿâàíå íà âúïðîñíèòå ìåðêè çà áåçîïàñíîñò. Îáåê-
òèâíî ñå êàñàå çà ñåðèÿ îò ïðîáëåìè, êîèòî íå ìîãàò äà áúäåò ðåøåíè èçâåäíúæ. Òîãàâà å 
íåîáõîäèìî äà áúäå îïðåäåëåí ðåäúò íà ïðèîðèòåòèòå, ïðè êîéòî íÿêîè ìåðêè ñà ïî-áúðçî 
ïðèëîæèìè (íàïðèìåð èíñòàëèðàíå íà êîëåêòèâíè çàùèòíè ñðåäñòâà), à äðóãè ñà 
îñúùåñòâèìè â ïî-äúëúã ñðîê (íàïðèìåð ïðîìÿíà íà ïðîèçâîñòâåíèÿ ïðîöåñ, çà äà ñå åëèìè-
íèðà ðèñêúò). 

ÄÅÉÍÎÑÒÈ ÏÎ ÈÇÏÚËÍÅÍÈÅÒÎ È ÊÐÀÉÍÈ ÐÅÇÓËÒÀÒÈ  
Ïðîöåäóðàòà ïðåäâèæäà â ðåçóëòàò íà òîçè åòàï äà ñå èçãîòâÿò, îáñúäÿò è ïðèå-

ìàò ñëåäíèòå äîêóìåíòè: 
1. Äà ñå ïîïúëíè ðàáîòåí ôîðìóëÿð Ã (Ïðèëîæåíèå 14). Çà òàçè öåë êîîðäèíèðàùàòà 

ðàáîòíà ãðóïà èçïîëçâà ðàáîòåí ôîðìóëÿð Â (îáîáùåí çà öÿëàòà ôèðìà ïðèîðèòèçèðàí 
ñïèñúê íà îïàñíîñòè è íåîáõîäèìè ìåðêè çà óïðàâëåíèå íà ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê) è öÿëàòà 
ñúáðàíà â ïðîöåñà íà îöåíêàòà íà ÐÌ è ÏÐ äîêóìåíòàöèÿ êàòî Äîñèå íà ôèðìàòà. Âñÿêà 
ìÿðêà ñå ôîðìóëèðà êàòî äåéíîñò (ñïåöèôè÷íà çàäà÷à), äîïúëâà ñå ñ ïîäðîáíà èíôîðìàöèÿ 
çà íà÷èíà íà èçïúëíåíèå, íåîáõîäèìè ðåñóðñè/ôèíàíñèðàíå - öåíà, èçïúëíèòåëè, ñðîêîâå è 
êðèòåðèè çà îöåíêà. 

2. Ïîäãîòâåíèÿò ïðîåêò çà Ïðîãðàìà òðÿáâà äà ñå îáñúäè ïî ñúùåñòâî è ïî äåòàéëè-
òå â ãðàôè ¹ 3-6 íà ðàáîòíèÿ ôîðìóëÿð Ã. Àêî íà òîçè åòàï å âúçìîæíî äà ñå îïðåäåëè îò 
Ðàáîòîäàòåëÿ ðåñóðñíàòà (ôèíàíñîâà) ðàìêà íà âúçìîæíîñòèòå íà ôèðìàòà, òîâà áè óñêî-
ðèëî âçèìàíåòî íà îêîí÷àòåëíè ðåøåíèÿ. Â ïðîòèâåí ñëó÷àé ñëåäâà äà ñå ðàçïîðåäè íà àä-
ìèíèñòðàòèâíî îòãîâîðíî ëèöå äà îïðåäåëè ôèíàíñîâàòà ðàìêà è íà íåéíà áàçà äà ñå ôèíà-
ëèçèðà Ïðîãðàìàòà çà îñèãóðÿâàíå íà ÇÁÓÒ. 

3. Ïðîãðàìàòà ñå óòâúðæäàâà îò Ðàáîòîäàòåëÿ çà ðåàëèçèðàíå. 
 
Åòàï XI. Îöåíêà íà åôåêòèâíîñòòà 

ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ 
Êîíòðîë, äîêóìåíòèðàíå è îöåíÿâàíå íà ðåçóëòàòèòå îò èçïúëíåíèåòî íà äåéíîñòè-

òå ïî Ïðîãðàìàòà çà îñèãóðÿâàíå íà ÇÁÓÒ íà ôèðìàòà ñà çàäúëæèòåëíè ïîðàäè ñëåäíèòå 
ñúîáðàæåíèÿ: 

1. Òå âúâåæäàò ñèñòåìåí è ðàöèîíàëåí ïîäõîä â ñàìîòî íà÷àëî. 
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2. Òå ïðàâÿò óñïåõèòå â óïðàâëåíèåòî íà çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà âèäèìè è ñà ïðåä-
ïîñòàâêà çà ðàçøèðÿâàíå ó÷àñòèåòî íà ñëóæèòåëèòå. 

3. Òå ïðåäîñòàâÿò íàé-óáåäèòåëíè äîêóìåíòè çà ïîñòîÿííà ïîëèòèêà íà ôèðìàòà ïî 
çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà ïðè ðàáîòà, à êîãàòî òÿ å ôîðìóëèðàíà - ñà êðèòåðèé çà íåéíî-
òî èçïúëíåíèå è óñúâúðøåíñòâàíå. 

4. Ïðè ôèðìèòå, â êîèòî ñëàáèòå ñòðàíè ïðåîáëàäàâàò â îáùèÿ áàëàíñ, òå ïîìàãàò 
äà ñå ðàçðàáîòÿò ïî-åôèêàñíè è åôåêòèâíè ïîäõîäè â õîäà íà ðåàëèçèðàíåòî. 

5. Òå ïðåäîñòàâÿò ñúùåñòâåíà ÷àñò îò èíôîðìàöèÿòà çà ñîöèàëíàòà ðîëÿ íà ôèðìà-
òà. 

Ïðè îöåíêàòà íà èçïúëíåíèåòî, îñâåí îñíîâíàòà êàòåãîðèÿ “åôåêòèâíîñò” (ñòåïåí-
òà íà ñúâïàäåíèå íà ðåàëèçàöèÿòà ñ îïðåäåëåíàòà öåë), îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà ôèðìà-
òà å êàòåãîðèÿòà “åôèêàñíîñò” (ñúîòíîøåíèåòî ìåæäó ïîñòèãíàòàòà ðåàëèçàöèÿ è âëî-
æåíèòå ðåñóðñè) èëè ñúîòíîøåíèåòî “öåíà - ïîëçà” (Ôèãóðà 3).  

Ðàöèîíàëíî å îöåíêè äà ñå ïðàâÿò â õîäà íà ïëàíèðàíåòî è íà ðåàëèçàöèÿòà. Ïîðàäè 
òîâà ñå ðàçëè÷àâàò ñëåäíèòå âèäîâå îöåíêè: 

1. Îöåíÿâàíå íà ôîðìèðàíåòî - ôîðìóëèðàíå íà ñòàíîâèùå â õîäà íà ðàçðàáîòâàíå-
òî íà Ïðîãðàìàòà çà îñèãóðÿâàíå íà ÇÁÓÒ çà ñúîòâåòñòâèå ñ ïðîôåñèîíàëíèòå ïðàâèëà, 
èçèñêâàíèÿ è íàé - äîáðà ïðàêòèêà. 

2. Îöåíÿâàíå íà ïðîöåñà - òåêóù êîíòðîë âúðõó õîäà íà ïðàêòè÷åñêîòî èçïúëíåíèå íà 
ïëàíà/ïðîãðàìàòà ïî ñòåïåí íà ðåàëèçèðàíå, ñðîêîâå è åôåêòè. 

3. Îöåíÿâàíå íà ðåçóëòàòà - ñúáèðàíå è àíàëèç íà ôàêòè ñ öåë äà ñå îòãîâîðè íà âúï-
ðîñà äî êàêâà ñòåïåí, â ðåçóëòàò íà êîíêðåòíàòà ðåàëèçàöèÿ, å ïîñòèãíàò æåëàíèÿò 
åôåêò îò ïîñòàâåíàòà ñïåöèôè÷íà çàäà÷à. 

4. Îöåíÿâàíå íà âúçäåéñòâèåòî - àíàëèç, îðãàíèçèðàí äà óñòàíîâè äî êàêâè äðóãè 
åôåêòè å äîâåëî ðåàëèçèðàíåòî íà êîíêðåòíà äåéíîñò îò ïðîãðàìàòà. Íàïðèìåð, â êîíê-
ðåòíèÿ ñìèñúë íà ìåòîäèêàòà, êîðåêöèèòå ðåàëèçèðàíè â åäíà ðèñêîâà ñèòóàöèÿ íå ñà ëè 
äîâåëè äî äðóãè, îñâåí ïîñòàâåíèòå â çàäà÷àòà, ïîëîæèòåëíè èëè îòðèöàòåëíè åôåêòè. Ïî 
ñâîÿ õàðàêòåð òàçè îöåíêà ñå ðåàëèçèðà â õîäà íà ïîñëåäâàùî îöåíÿâàíå íà ðàáîòíîòî 
ìÿñòî è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê. 

Êðèòåðèèòå çà îöåíêà òðÿáâà äà áúäàò òî÷íî ôîðìóëèðàíè â ãðàôà ¹6 íà Ïðîãðàìà-
òà çà äåéñòâèå (Ðàáîòåí ôîðìóëÿð Ã). Èçòî÷íèöè íà èíôîðìàöèÿ ìîãàò äà áúäàò: 

1. Äîêóìåíòè è ïðîòîêîëè ïðåäîñòàâåíè îò èçïúëíèòåëèòå. 
2. Öåëåâè àíêåòíè ïðîó÷âàíèÿ. 
 

Ôèãóðà 3 ÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÍÀ ÊÀÒÅÃÎÐÈÈÒÅ “ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ” È “ÅÔÈÊÀÑÍÎÑÒ” ÊÚÌ ÒÐÈÒÅ 
ÎÑÍÎÂÍÈ ÏÀÐÀÌÅÒÚÐÀ ÍÀ ÅÄÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ 
 

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÀ
       ÖÅË

ÂËÎÆÅÍÈ
ÐÅÑÓÐÑÈ

ÏÎÑÒÈÃÍÀÒÀ
ÐÅÀËÈÇÀÖÈß

ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ

ÅÔÈÊÀÑÍÎÑÒ
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3. Àäìèíèñòðàòèâíè è ïðîèçâîäñòâåíè äîêóìåíòè è ïàðàìåòðè. 
4. Öåëåâè èçìåðâàíèÿ íà ôàêòîðè íà ðàáîòíàòà ñðåäà è òðóäîâèÿ ïðîöåñ. 
5. Çäðàâíî - ñòàòèñòè÷åñêè äàííè. 
6. Èíòåðâþèðàíå íà ðàáîòíèöè è ïðÿê ðúêîâîäåí ïåðñîíàë. 
7. Ïðîòîêîëè îò ãðóïîâè îáñúæäàíèÿ â îáåêòà íà äåéíîñòòà. 
8. Ðåçóëòàòè îò ïèëîòíî ðåàëèçèðàíå èëè ïðåòåñòâàíå íà ïîäõîäà 
è ìíîãî äðóãè. 
Âàæåí âúïðîñ çà ðåøàâàíå ïðè èçáîð íà èçòî÷íèê íà èíôîðìàöèÿòà å, ÷å ðàçëè÷íèòå 

ïàðàìåòðè çà õàðàêòåðèçèðàíå íà ðåçóëòàòà èçèñêâàò ðàçëè÷åí ñðîê íà ñúùåñòâóâàíå íà 
ïðîìÿíàòà, çà äà ñå îòêðèå äîêàçóåì åôåêò. Íàïðèìåð, â êðàòêîñðî÷åí ïëàí ñëåäâà äà ñå 
òúðñè ïðîìÿíà â òåõíè÷åñêè ïàðàìåòðè, âåëè÷èíè íà êîíêðåòíèÿ ôàêòîð/îïàñíîñò â ðà-
áîòíàòà ñðåäà, óâåëè÷åíî çíàíèå, ðàçáèðàíå, çàãðèæåíîñò è óìåíèÿ çà èçáÿãâàíå è ñàìîêîí-
òðîë ñïðÿìî íÿêîè îïàñíîñòè è ñúçäàâàíèÿ îò òÿõ ðèñê; â ñðåäíîñðî÷åí ïëàí ìîæå äà ñå 
òúðñè åôåêòúò íà îðãàíèçàöèîííè è òåõíîëîãè÷íè êîðåêöèè âúðõó äèñöèïëèíàòà, îòíîøå-
íèåòî è ïîâåäåíèåòî íà ðàáîòíèöè â êîíòàêò ñ îïàñíîñòè. Çà ïîâëèÿâàíå íà ïàðàìåòðè íà 
ïðîèçâîäèòåëíîñò, áåçîïàñíîñò è çäðàâíî ñúñòîÿíèå å íåîáõîäèìî ïî-ïðîäúëæèòåëíî âúç-
äåéñòâèå íà íàïðàâåíàòà ïðîìÿíà. 

ÄÅÉÍÎÑÒÈ ÏÎ ÈÇÏÚËÍÅÍÈÅÒÎ È ÊÐÀÉÍÈ ÐÅÇÓËÒÀÒÈ 
Ïðîöåäóðàòà èçèñêâà ïðåäè óòâúðæäàâàíåòî íà Ïðîãðàìàòà çà îñèãóðÿâàíå íà ÇÁÓÒ 

ÍÀ ÒÎÇÈ ÅÒÀÏ ÄÀ ÑÅ ÎÏÐÅÄÅËЯТ: 
1. Èçìåðèìè ïàðàìåòðè, íà÷èí çà äîêóìåíòèðàíå è êðèòåðèè çà îöåíêà íà åôåêòèâ-

íîñòòà íà äåéíîñòèòå ïðè çàâúðøâàíåòî èì. Ïðè ïî-ìàùàáíè è ðåñóðñîåìêè äåéíîñòè äà 
ñå èìàò ïðåäâèä è åòàïíè/ìåæäèííè îöåíêè. 

2. Îòãîâîðíèöè çà êðàéíàòà îöåíêà, êîèòî íå ñà ÷ëåíîâå íà åêèïà, îòãîâîðåí çà ðåàëè-
çèðàíåòî íà äåéíîñòòà. 

3. Äà ñå èçïîëçâà äèôåðåíöèðàíèÿ ïîäõîä çà îöåíêè: 
à) îöåíêà íà ôîðìèðàíåòî - ÷ðåç êîíñóëòèðàíå íà êîîðäèíèðàùàòà ðàáîòíà ãðóïà ñ 

êîëåãè îò äðóãè ôèðìè, åêñïåðòè, ïðåäñòàâèòåë íà Î/ÐÈÒ è ìàðêåòèíãîâî ïðîó÷âàíå ïðè 
ïîëçâàíå íà óñëóãè è çàêóïóâàíå íà ñòîêè; 

á) îöåíêà íà ïðîöåñà - îò ÊÓÒ ÷ðåç îïðåäåëåí íàáëþäàòåë çà èçïúëíåíèå íà Ïðîãðàìà-
òà; 

â) îöåíêà íà ðåçóëòàòà è âúçäåéñòâèåòî - îò ÊÓÒ êàòî ïðèåìàòåëåí îðãàí íà áàçàòà 
íà îöåíêà îò âúòðåøíè è âúíøíè åêñïåðòè. 

4. Äà ñå ïëàíèðà äåéíîñò â Ïðîãðàìàòà çà îñèãóðÿâàíå íà ïóáëè÷íîñò, òåêóùî èíôîð-
ìèðàíå è îáó÷åíèå íà ñëóæèòåëèòå è ðàáîòíèöèòå, îñèãóðÿâàùè òÿõíîòî ñúäåéñòâèå è 
ó÷àñòèå â äåéíîñòòà ïî ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà ïðè ðàáîòà. 
 
 
 

 
ÏÐÈËÎÆÅÍÈß: 

 1. Ïîëçâàíà ëèòåðàòóðà; 

 2. Çàïîâåä, îïðåäåëÿùà îðãàíèçàöèÿòà, çàäà÷èòå, ñðîêîâåòå è îòãîâîðíèöèòå çà 
îöåíêàòà íà ðàáîòíèòå ìåñòà è ïðîôåñèîíàëíèòå ðèñêîâå. 

 3. Ïðîãðàìà çà îöåíêà íà ðàáîòíèòå ìåñòà è ïðîôåñèîíàëíèòå ðèñêîâå. 

 4. Ïîìîùåí ôîðìóëÿð 1. Ôàêòîðè è ïðèìåðè çà ïîòåíöèàëíè îïàñíîñòè ïðè ðàáîòà. 

 5. Ïîìîùåí ôîðìóëÿð 2. Ãðóïè ñëóæèòåëè, ðàáîòíèöè è äðóãè ëèöà, êîèòî òðÿáâà äà 
áúäàò îáõâàíàòè ïðè îöåíêà íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê. 

 6. Ïîìîùåí ôîðìóëÿð 3. Ãðóïè ðàáîòíèöè ñ ïîâèøåíà óÿçâèìîñò, èçèñêâàùà ñïåöèàëíî 
âíèìàíèå ïðè îöåíêà íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê. 

 7. Ïîìîùåí ôîðìóëÿð 4. Ñïèñúê íà íîðìàòèâíèòå ðàçïîðåäáè è ñòàíäàðòè, èìàùè 
îòíîøåíèå êúì îöåíÿâàíåòî íà ðàáîòíèòå ìåñòà è íà ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê. 
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 8. Ïîìîùåí ôîðìóëÿð 5. Ôàêòîðè è ïðèìåðè çà óñòàíîâåíè òåõíè åôåêòè âúðõó çäðà-
âåòî è áåçîïàñíîñòòà. 

 9. Ïîìîùåí ôîðìóëÿð 6. Ôàêòîðè è ïðèìåðè çà âúçìîæíè ïðåäïàçíè ìåðêè. 

10. Ïðèìåðíî ñúäúðæàíèå è ñòðóêòóðà íà Äîñèå íà ôèðìà ïî ñúñòîÿíèåòî íà óñëîâèÿ-
òà íà òðóä ñúãëàñíî èçâúðøåíàòà îöåíêà íà ðàáîòíèòå ìåñòà è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê ñ 
öåë îñèãóðÿâàíå íà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä. 

11. Ðàáîòåí ôîðìóëÿð À. Ôàêòîðè íà ðàáîòíîòî ìÿñòî. 

12. Ðàáîòåí ôîðìóëÿð Á. Îïàñíîñòè, ïðîôåñèîíàëåí ðèñê, íåîáõîäèìè ìåðêè. 

13. Ðàáîòåí ôîðìóëÿð Â. Êàòàëîã íà îïàñíîñòèòå è íà ñâúðçàíèÿ ñ òÿõ ïðîôåñèîíàëåí 
ðèñê - Ïëàí çà äåéñòâèå ïî îñèãóðÿâàíå íà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä, 
âêëþ÷èòåëíî íà ñúîòâåòñòâèåòî ñúñ ÇÇÁÓÒ íà Ôèðìà _____________ 

14. Ðàáîòåí ôîðìóëÿð Ã. Ïðîãðàìà ïî îñèãóðÿâàíå íà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ 
íà òðóä, âêëþ÷èòåëíî íà ñúîòâåòñòâèåòî ñúñ Çàêîíà çà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ 
íà òðóä íà Ôèðìà __________ çà 200__ã. 
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Ïðèëîæåíèå 1 
 
ÏÎËÇÂÀÍÀ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ 
 

 1. Àãåíöèÿ çà çäðàâå è áåçîïàñíîñò, Ñåâåðíà Èðëàíäèÿ, Ïåò ñòúïêè çà îöåíêà íà ðèñêà, 
OSH - CD part A, Health and Safety Executive 

 2. Äàòñêà ñëóæáà ïî ðàáîòíàòà ñðåäà, Îöåíêà íà óñëîâèÿòà çà çäðàâå è áåçîïàñíîñò 
(Îöåíêà íà ðàáîòíîòî ìÿñòî - Ðúêîâîäíè ïðèíöèïè ¹ 4.0.0.1, 1994), ÌÇ - Ïðîåêò PHARE 
BG 9301/03/02, 1997, 19 ñòð. 

 3. Çàêîí çà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä, Äúðæàâåí âåñòíèê áð. 124, 
23.12.1997, 10-19, èçì. áð. 86 îò 1999 ã. 

 4. Çàïðÿíîâ Ç., Ò. Ïîïîâ, Îöåíêà íà ðèñêà çà çäðàâåòî íà ðàáîòíèöèòå, â “Õèãèåííà 
òîêñèêîëîãèÿ - ìåòîäè÷íî ðúêîâîäñòâî”, Ô. Êàëîÿíîâà (Ðåä.), Ìåäèöèíà è ôèçêóëòóðà, 
Ñîôèÿ, 1985, 291-301 

 5. ÌÇ, Áåçîïàñíîñò è çäðàâå ïðè ðàáîòà. Íàðú÷íèê çà ñàìîñòîÿòåëåí îäèò â ìàëêè è 
ñðåäíè ïðåäïðèÿòèÿ (European Commission, Self - Audit Handbook for SMEs, office for 
Official Publications of the European Communites, Luxemburg, 1995), Ïðîåêò PHARE BG 
9301/03/02, Ãðàôèê êîíñóëò ÎÎÄ, Ñîôèÿ, 1998, 138 ñòð. 

 6. ÌÇ, Íàðåäáà ¹ 14 çà ñëóæáèòå ïî òðóäîâà ìåäèöèíà, Äúðæàâåí âåñòíèê áð. 95, 
14.08.1998, 9 - 15 

 7. ÌÇ, ÍÖÕÌÅÕ, Ðúêîâîäñòâî çà îöåíêà íà ðàáîòíîòî ìÿñòî, Å. Èâàíîâè÷ (Ðåä.), Ïðîåêò 
PHARE BG 9301/03/02, Ãðàôèê êîíñóëò ÎÎÄ, Ñîôèÿ, 1998, 48 ñòð. 

 8. ÌÇ, Îöåíêà íà ðàáîòíî ìÿñòî, Êîìèñèÿ íà Åâðîïåéñêèÿ ñúþç, Ïðîåêò PHARE BG 
9301/03/02, Ãðàôèê êîíñóëò ÎÎÄ, Ñîôèÿ, 1998, 110 ñòð. 

 9. ÌÒÑÏ, Íàðåäáà ¹ 3 çà ôóíêöèèòå è çàäà÷èòå íà äëúæíîñòíèòå ëèöà è íà 
ñïåöèàëèçèðàíèòå ñëóæáè â ïðåäïðèÿòèÿòà çà îðãàíèçèðàíå èçïúëíåíèåòî íà 
äåéíîñòèòå ñâúðçàíè ñúñ çàùèòàòà è ïðîôèëàêòèêàòà íà ïðîôåñèîíàëíèòå ðèñêîâå, 
Äúðæàâåí âåñòíèê áð. 91, 1998 

10. ÌÒÑÏ, ÃÈÒ, ÖÁÒ, Ðúêîâîäñòâî çà îöåíêà íà ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê, Ñîôèÿ, 1997, 39 ñòð. 

11. ÌÒÑÏ, ÃÈÒ, ÖÁÒ, Ðúêîâîäñòâî çà îöåíêà íà ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê íà ðàáîòíîòî ìÿñòî, 
Ñîôèÿ, 1997, 77 ñòð. 

12. ÌÒÑÏ, ÌÇ, Íàðåäáà ¹ 5 îò 11.05.1999 ã. çà ðåäà, íà÷èíà è ïåðèîäè÷íîñòòà íà 
èçâúðøâàíå íà îöåíêà íà ðèñêà, Äúðæàâåí âåñòíèê 47, 21.05.1999, 7 - 10 

13. ÌÒÑÏ, ÌÇ, Íàðåäáà ¹ 7 çà ìèíèìàëíèòå èçèñêâàíèÿ çà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè 
óñëîâèÿ íà òðóä íà ðàáîòíèòå ìåñòà è ïðè èçïîëçâàíå íà ðàáîòíîòî îáîðóäâàíå, 
Äúðæàâåí âåñòíèê áð. 88, 8.10.1999, 28 - 44 
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ÔÈÐÌÀ __________________________ 
 
 
 
 
 
 

Ç À Ï Î Â Å Ä 
¹ ______________ 

Ãðàä, äàòà ______________ 
 
 

Âúç îñíîâà íà Çàêîíà çà çäðàâîñëîâíèòå è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä (ÄÂ áð. 124 îò 
23.12.1997 ã.) è Íàðåäáà ¹5 îò 11 ìàé 1999 ã. çà ðåäà, íà÷èíà è ïåðèîäè÷íîñòòà íà èçâúðøâà-
íå íà îöåíêà íà ðèñêà (ÄÂ áð.47 îò 21.05.1999 ã.). 

 
ÍÀÐÅÆÄÀÌ: 
Äà çàïî÷íå èçïúëíåíèåòî íà óòâúðäåíàòà îò ìåí Ïðîãðàìà çà îöåíÿâàíåòî íà ðà-

áîòíèòå ìåñòà è ïðîôåñèîíàëíèòå ðèñêîâå âúâ Ôèðìà ___________ 
Çà êîîðäèíèðàíå è êîíòðîë âúðõó èçïúëíåíèåòî íà ïðîãðàìàòà è çà îôîðìÿíå íà 

êðàéíèòå ðåçóëòàòè îò íåÿ 
ÎÏÐÅÄÅËßÌ: 
1. Êîîðäèíèðàùà ðàáîòíà ãðóïà â ñúñòàâ: 
- Ïðåäñåäàòåë 
- ÎÁÇÐ 
- ÑÒÌ 
- ÊÓÒ 
- ÊÓÒ 
2. Ðàáîòíè ãðóïè çà âñÿêî ïîäðàçäåëåíèå íà Ôèðìàòà â ñúñòàâ, êàêòî ñëåäâà: 
à) Ðàáîòíà ãðóïà çà ðàáîòíèòå ìåñòà . . . . . â ñúñòàâ: 
á) Ðàáîòíà ãðóïà çà ðàáîòíî ìÿñòî . . . . . . â ñúñòàâ: 
â) è ò. í. . . . .  
Âñè÷êè ñëóæáè è ðàáîòíèöè äà îêàçâàò ïúëíî è áåçîòêàçíî ñúäåéñòâèå íà ðàáîòíè-

òå ãðóïè ïî èçïúëíåíèå íà Ïðîãðàìàòà. 
Ïðè âúçíèêâàíå íà íåîáõîäèìîñò â õîäà íà ðàáîòàòà, ðúêîâîäèòåëèòå íà Êîîðäèíè-

ðàùàòà ðàáîòíà ãðóïà äà ïðèâëè÷àò çà ó÷àñòèå è äðóãè íóæíè ëèöà, âêëþ÷èòåëíî 
ñèíäèêàëíè ëèäåðè/÷ëåíîâå. 

Óêàçàíèòå â Ïðîãðàìàòà ìåæäèíåí è êðàåí åòàï äà ñå ðàçãëåäàò, ñúãëàñóâàò è ïðè-
åìàò â Êîìèòåòà ïî óñëîâèÿ íà òðóä, çà êîåòî äà ñå èçãîòâè ïðîòîêîë - íåðàçäåëíà ÷àñò 
îò äîêóìåíòàöèÿòà. 

Êðàéíèÿò ñðîê çà èçïúëíåíèå íà ïðîãðàìàòà (ïðèåìàíå îò ÊÓÒ íà Ïðîãðàìà çà îñèãó-
ðÿâàíå íà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä è óïðàâëåíèå íà ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê 
âúâ Ôèðìà _______ ïðåç 200 _____ ãîäèíà - ïðèåìàíå ñ ïðîòîêîë îò ÊÓÒ è îïîâåñòÿâàíå íà 
ïîäõîäÿù ôîðóì íà ñëóæèòåëèòå è ðàáîòíèöèòå âúâ Ôèðìà ________ ) å ___________ ã. 

Çàïîâåäòà äà ñå âðú÷è íà îòãîâîðíèòå çà èçïúëíåíèåòî ëèöà è îáÿâè íà âñè÷êè ðà-
áîòíèöè è ñëóæèòåëè çà îñèãóðÿâàíå íà ñúäåéñòâèå. 
 
 

 Èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð: /_____________________ / 
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     Óòâúðæäàâàì: / _______________________, 

Èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð/ 
Ï Ð Î Ã Ð À Ì À 

çà îöåíÿâàíå íà ðàáîòíèòå ìåñòà è ïðîôåñèîíàëíèòå ðèñêîâå âúâ Ôèðìà _____________________________ 
 

¹ çàäà÷à Äåéíîñò Îòãîâîðíèê Срок Êðàåí ïðîäóêò 
1.1. Îïðåäåëÿíå ñúñ Çàïîâåä íà êðàéíèòå ñðîêîâå íà Ïðîãðàìàòà, íà îñíîâíàòà îðãàíèçàöèÿ, íà Êîîðäè-
íèðàùà ðàáîòíà ãðóïà (ÊÐÃ) è íà ðàáîòíè ãðóïè çà âñÿêî ïîäðàçäåëåíèå (ÐÃÐÌ) íà Ôèðìà __ 

Èçïúëíèòåëíèÿ 
äèðåêòîð è Çàâ. 

ÑÁÇÐ 

 Óòâúðäåíà ïðîãðàìà è çàïîâåä   
 

1.2. Ðàçðàáîòâàíå íà Ïðîöåäóðà è ìåòîäèêà çà îöåíêà íà ðàáîòíèòå ìåñòà è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê, 
àäàïòèðàíà çà Ôèðìà è íà âñè÷êè ñâúðçàíè ñ íåÿ ïðèëîæåíèÿ è ôîðìóëÿðè 

ÊÐÃ 
 

 Òåêñò è ôîðìóëÿðè íà àäàïòèðàíà ïðîöåäóðà è ìå-
òîäèêà 

2. Àíàëèç íà òåõíîëîãèÿòà è ñòðóêòóðàòà íà Ôèðìà ______.Èçãîòâÿíå è ïðèåìàíå â ÊÓÒ íà Êëàñèôèêàöèÿ 
íà ðàáîòíèòå ìåñòà çà ïî- íàòàòúøíè îöåíêè (ÐÌ). Ñïðàâêà çà ùàòíèÿ è íàëè÷åí ïåðñîíàë ïî ÐÌ è ïðîôå-
ñèè  

ÊÐÃ è ÊÓÒ 
 

 Ïðèåòà ñ ïðîòîêîë íà ÊÓÒ. Êëàñèôèêàöèÿ 

3.1. Ñúáèðàíå, êëàñèôèöèðàíå è îïèñ íà íàëè÷íàòà èíôîðìàöèÿ ïî çäðàâîñëîâíèòå è áåçîïàñíè óñëîâèÿ 
íà òðóä. Íà÷àëî íà ñúñòàâÿíå íà Äîñèå íà ôèðìàòà ïî ñúñòîÿíèåòî íà óñëîâèÿòà íà òðóä (ïî ïðèìåðíî ñú-
äúðæàíèå íà Ïðîöåäóðàòà). Êëàñèôèöèðàíå íà íà÷àëíàòà èíôîðìàöèÿ ïî ÐÌ. Èçãîòâÿíå íà ïîìîùíè 
ñïðàâêè çà “ôàêòîðè - îïàñíîñòè”, “ôàêòîðè - íîðìàòèâíè äîêóìåíòè”, “ôàêòîðè - çäðàâíè åôåêòè - ìåð-
êè”, “Ãðóïè ðàáîòíèöè”, “Êðèòè÷íè ãðóïè”  

ÊÐÃ è Çàâ. ÑÁÇÐ 
 

 Îïèñàíà è ñúáðàíà íà åäíî ìÿñòî èíôîðìàöèÿ. 
Ïîäãîòâåíà îáùà ÷àñò íà Äîñèå íà ôèðìàòà. Êàðòè 
ñ êëàñèôèöèðàíà èíôîðìàöèÿ çà âñÿêî ÐÌ. Ðàç-
ïå÷àòàíè ïîìîùíè ñïðàâêè  

3.2. Îáó÷åíèå íà âñè÷êè ëèöà ñ îòãîâîðíîñòè ïî ïðîãðàìàòà - îáùàòà ñõåìà è êîíêðåòíèòå äåéíîñòè, çà 
êîèòî îòãîâàðÿò. Ïðåäîñòàâÿíå íà ïèñìåíè ìàòåðèàëè: Íàðåäáà ¹5/11.05.1999, Íàðåäáà 
¹7/23.09.1999, ôîðìóëÿðè ïî ìåòîäèêàòà è äð. Ðàçìíîæàâàíå íà íåîáõîäèìèòå çà ðàáîòàòà íà ÐÃÐÌ ìà-
òåðèàëè â äîñòàòú÷åí îáåì.  

ÊÐÃ, ÐÃÐÌ 
 

 Îáó÷åíè ëèöà. Ðàçìíîæåíè ìàòåðèàëè çà 
èçâúðøâàíå íà ïðîöåäóðàòà ïî îöåíêà íà ÐÌ è ÏÐ. 
 

4. Ïîïúëâàíå íà ðàáîòåí ôîðìóëÿð À - èäåíòèôèöèðàíå íà îïàñíîñòèòå ïî îïðåäåëåíèòå ïðè êëàñèôèêàöè-
ÿòà è ïðèåòè îò ÊÓÒ ðàáîòíè ìåñòà. 

ÐÃÐÌ, ÊÐÃ 
 

 Ïîïúëíåíè ÐÔ-À çà âñè÷êè ÐÌ 

5.1. Îïðåäåëÿíå íà ðàáîòíèöèòå è ñëóæèòåëèòå, èçëîæåíè íà îïàñíîñòè. Îïðåäåëÿíå íà êðèòè÷íèòå ãðóïè.
  

ÐÃÐÌ, ÊÐÃ 
 

 Ïîïúëíåíè ÐÔ Á çà âñè÷êè ÐÌ 

6. Îïðåäåëÿíå íà åëåìåíòèòå íà ðèñêà, îïðåäåëÿíå íà íåîáõîäèìèòå ìåðêè çà óïðàâëåíèå è êîíòðîë íà 
ðèñêîâåòå  

ÐÃÐÌ, ÊÐÃ 
 

 Ïîïúëíåíè ÐÔ-Á çà âñè÷êè ÐÌ 
 

7. Îöåíêà íà ðèñêà è íà âúâåäåíèòå è äîïúëíèòåëíè ìåðêè ïî óïðàâëåíèå è êîíòðîë íà îïàñíîñòèòå è ðèñ-
êîâåòå â ïðèîðèòåòåí ðåä  

ÊÐÃ, ÐÃÐÌ 
 

 Ïîïúëíåíè ÐÔ-Á çà âñè÷êè ÐÌ 

8. Ïðèâåæäàíå â ðåä è ïðîâåðêà íà ñúáðàíàòà äîêóìåíòàöèÿ äî ìîìåíòà. ÊÐÃ, ÐÃÐÌ  Ïúëíà äîêóìåíòàöèÿ ïðèâåäåíà â ðåä 
9. Îáîáùàâàíå íà ìàòåðèàëèòå çà öÿëàòà ôèðìà: ñúñòàâÿíå íà ñïèñúê íà ïðîáëåìèòå çà ðåøàâàíå è ìåð-
êèòå è ïîäðåæäàíå â ïðèîðèòåòåí ðåä. Îáñúæäàíå íà Ñïèñúêà â ÊÓÒ. 

ÊÐÃ, ÊÓÒ 
 

 • Ïîïúëíåí ÐÔ-Â.  

10 è íà÷àëî 11. Ðàçðàáîòâàíå íà îáåçïå÷åíà ñ ðåñóðñè Ïðîãðàìà çà îñèãóðÿâàíå íà çäðàâîñëîâíè è áå-
çîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä è óïðàâëåíèå íà ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê âúâ Ôèðìà ____- ïðåç ______ ã. Èçãîòâÿ-
íå íà èêîíîìè÷åñêè àíàëèç íà âúçìîæíîñòèòå çà îñèãóðÿâàíå íà Ïðîãðàìàòà îò Ðúêîâîäñòâîòî. Ïëàíèðàíå 
íà îöåíêàòà íà ïðîöåñà è íà åôåêòèâíîñòòà îò èçïúëíåíèå íà Ïðîãðàìàòà. 

ÊÐÃ, ÊÓÒ, 
Ðúêîâîäñòâî ÀÄ 

 • Óòâúðäåíà ïðîãðàìà-ÐÔ Ã. 
• Êðàéíà îöåíêà íà ïðîöåäóðàòà è ìåòîäèêàòà çà 

îöåíêà íà ÐÌ è ÏÐ. 
• Îãëàñÿâàíå íà ðåçóëòàòèòå è ïðîãðàìàòà. 
• Îáó÷åíèå íà ñëóæèòåëèòå - ðàáîòà â ãðóïè. 
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ÔÀÊÒÎÐÈ, ÑÂÚÐÇÀÍÈ Ñ ÐÀÁÎÒÍÎÒÎ ÌЯÑÒÎ È ÐÀÁÎÒÀÒÀ, 

ÊÎÈÒÎ ÌÎÃÀÒ ÄÀ ÈÌÀÒ ÍÅÃÀÒÈÂÍÎ ÄÅÉÑÒÂÈÅ È 

ÏÐÈÌÅÐÈ ÇÀ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÍÈ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÏÐÈ ÐÀÁÎÒÀ 
 

1. Ðàáîòíî îáîðóäâàíå 
1.1. Ìàøèíè (ðàçïîëîæåíèå, îáåçîïàñÿâàíå, èçïðàâíîñò, ïîääðúæêà â ãðàôèê ïî òåõíîëîãè÷íèòå 

ïðåäïèñàíèÿ) 
1.1.1. ÍÅÑÚÎÒÂÅÒÍÎ ÎÁÅÇÎÏÀÑÅÍÈ ÂÚÐÒЯÙÈ ÑÅ ÈËÈ ÏÐÅÄÀÂÀÒÅËÍÈ ÄÂÈÆÅÙÈ ÑÅ ЧÀÑÒÈ, ÊÎÈÒÎ ÌÎÃÀÒ ÄÀ 

ÒÐÀÂÌÈÐÀÒ (ÏÐÈÒÈÑÍÀÒ, ÑÌÀЧÊÀÒ, ÎÕËÓÇЯÒ, ÍÀÁÎÄÀÒ, ÓÄÀÐЯÒ, ÇÀÕÂÀÍÀÒ ÈËÈ ÓÂËÅÊÀÒ). 
1.1.2. ÑÂÎÁÎÄÍÎ ÄÂÈÆÅÍÈÅ ÍÀ ÷ÀÑÒÈ ÎÒ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ, ÊÎÅÒÎ ÌÎÆÅ ÄÀ ÍÀÐÀÍÈ (ÏÀÄÀÍÅ, ÒÚÐÊÀËЯÍÅ, 

ÏËÚÇÃÀÍÅ, ÏÎÒÀÏЯÍÅ, ÈÇËÈÒÀÍÅ, ËÞËÅÅÍÅ, ÊÎËÀÁÈÐÀÍÅ). 
1.1.3. ÄÂÈÆÅÍÈÅ ÍÀ ÅËÅÌÅÍÒÈ ÍÀ ÀÂÒÎÌÀÒÈÇÈÐÀÍÈ ÒÅÕÍÎËÎÃÈ÷ÍÈ ËÈÍÈÈ, ÊÎÍÂÅÉÐÈ, ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÈ 

ËÅÍÒÈ È ÄÐ. 
1.1.4. ÎÏÀÑÍÎÑÒ ÎÒ ÏÎÆÀÐ È ÅÊÑÏËÎÇÈЯ (ÍÀÏÐ. ÎÒ ÒÐÈÅÍÅ, ÑÚÄÎÂÅ ÏÎÄ ÍÀËЯÃÀÍÅ). 
1.1.5. ÇÀÒÂÀÐЯÍÅ Â ÌÀØÈÍÀ ÈËÈ Â ÈÍÑÒÀËÀÖÈЯ. 
1.1.6. ÍÅÓÄÎÁÍÎ È ËÎØÎ ÐÀÇÏÎËÎÆÅÍÈ ÎÐÃÀÍÈ ÇÀ ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ. 

1.2. Ðú÷íè èíñòðóìåíòè 
1.2.1. ÐЯÇÀÍÅ - ÃÎÐÅÙÈ ЧÀÑÒÈÖÈ, ÌÈÊÐÎÒÐÀÂÌÈ, ÒÐÀÂÌÈ ÎÒ ÏÀÄÀÙÈ ÷ÀÑÒÈ. 
1.2.2. ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ - ÍÀÐÀÍЯÂÀÍÅ, ÒÐÀÂÌÈ. 

1.3. Äðóãî òåõíîëîãè÷íî îáîðóäâàíå 
1.3.1. ÇËÎÏÎËÓÊÈ Ñ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎ ÎÁÎÐÓÄÂÀÍÅ. 
1.3.2. ÇËÎÏÎËÓÊÈ Ñ ÊÐÀÍÎÂÅ (ÒÐÀÂÌÈ, ÀÂÀÐÈÈ, ÐÀÁÎÒÀ Â ÊÀÁÈÍÀÒÀ). 
1.3.3. ÇËÎÏÎËÓÊÈ Ñ ÕÀÑÏÅËÈ. 

1.4. Âúòðåøåí òðàíñïîðò è òðàôèê 
1.4.1. ÇËÎÏÎËÓÊÈ ÏÎ ÏÚÒÈÙÀÒÀ ÇÀ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ. 
1.4.2. ÕÎÐÈÇÎÍÒÀËÍÈ È ÂÅÐÒÈÊÀËÍÈ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ. 
1.4.3. ÇËÎÏÎËÓÊÈ ÏÎ ÏÚÒÈÙÀÒÀ ÇÀ ÄÎÑÒÚÏ. 

1.5. Ìàíèïóëèðàíå 
1.5.1. ÇËÎÏÎËÓÊÈ ÏÐÈ ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈÈ. 
1.5.2. ÇËÎÏÎËÓÊÈ ÏÐÈ ÐÀÁÎÒÀ ÑÚÑ ÇÀÃÎÒÎÂÊÈ. 
1.5.3. ÇËÎÏÎËÓÊÈ ÏÐÈ ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÌÀÒÅÐÈÀËÈ 

1.6. Îïàñíîñò îò åêñïëîçèÿ, ïîæàð è äðóãè àâàðèè  
1.6.1. ÇËÎÏÎËÓÊÈ ÏÐÈ ÄÎÑÒÀÂÊÀ, ÑÚÕÐÀÍÅÍÈÅ È ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÇÀ ÈÇÏÎËÇÂÀÍÅ ÍÀ ÅÊÑÏËÎÇÈÂÈ. 
1.6.2. ÇËÎÏÎËÓÊÈ ÏÐÈ ÄÎÑÒÀÂÊÀ, ÑÚÕÐÀÍÅÍÈÅ È ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÇÀ ÈÇÏÎËÇÂÀÍÅ ÍÀ ÇÀÏÀËÈÌÈ ÌÀÒÅÐÈÀËÈ. 
1.6.3. ÇËÎÏÎËÓÊÈ ÏÐÈ ÄÎÑÒÀÂÊÀ, ÑÚÕÐÀÍÅÍÈÅ È ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÇÀ ÈÇÏÎËÇÂÀÍÅ ÍÀ ÎÒÐÎÂÍÈ ÂÅÙÅÑÒÂÀ. 

1.7. Äðóãè ôàêòîðè 
 
2. Åëåêòðîîáîðóäâàíå 

2.1. Îáîðóäâàíå ðàáîòåùî ñ åëåêòðîåíåðãèÿ (åëåêòðè÷åñêè èíñòðàëàöèè è âðúçêè, èçîëèðà-
íå, àïàðàòóðà çà óïðàâëåíèå è êîíòðîë) 
2.1.1. ÅËÅÊÒÐÎØÎÊ. 
2.1.2. ÈÇÃÀÐЯÍÅ ÏÐÈ ÊÚÑÎ ÑÚÅÄÈÍÅÍÈÅ. 
2.1.3. ÇËÎÏÎËÓÊÈ ÏÐÈ ÑÀÌÎÂÊËÞЧÂÀÍÅ. 
2.1.4. ÇËÎÏÎËÓÊÈ ÏÐÈ ÂÍÅÇÀÏÍÎ ÑÏÈÐÀÍÅ. 

2.2. Èçïîëçâàíå íà ïðåíîñèìè åëåêòðè÷åñêè ïðèáîðè è èíñòðóìåíòè 
2.3. Ïîæàð è åêñïëîçèÿ, ïðåäèçâèêàíè îò åëåêòðîåíåðãèÿ 
2.4. Âúçäóøíè åëåêòðè÷åñêè ëèíèè  
2.5. Ñòàòè÷íî åëåêòðè÷åñòâî  
2.6. Äðóãè ôàêòîðè 

  
3. Êîíôèãóðàöèÿ íà ðàáîòíèòå ïîìåùåíèÿ è ðàáîòíèòå ìåñòà 

3.1. Ïîâúðõíîñòè 
3.1.1. ÍÀÐÀÍЯÂÀÍÅ ÎÒ ÎÏÀÑÍÈ ÏÎÂÚÐÕÍÎÑÒÈ È ÎÑÒÐÈ ÐÚÁÎÂÅ. 
3.1.2. ÎÕËÓÇÂÀÍÅ ÎÒ ÃÐÀÏÀÂÈ ÏÎÂÚÐÕÍÎÑÒÈ. 
3.1.3. ÓÄÀÐ Â ÈÇÄÀÂÀÙÈ ÑÅ ÷ÀÑÒÈ. 

3.2. Ïîäîâå 
3.2.1. ÏËÚÇÃÀÍÅ, ÏÀÄÀÍÅ ÈËÈ ÍÀÐÀÍЯÂÀÍÅ ÏÎÐÀÄÈ ÌÎÊÐÈ È ÕËÚÇÃÀÂÈ ÏÎÄÎÂÅ. 
3.2.2. ÑÏÚÂÀÍÅ, ÏÀÄÀÍÅ È ÍÀÐÀÍЯÂÀÍÅ ÏÎÐÀÄÈ ÍÅÐÀÂÍÎÑÒÈ ÍÀ ÏÎÄÀ. 
3.2.3. ÍÀÂЯÕÂÀÍÅ, ÏÀÄÀÍÅ ÏÐÈ ÍÅÏÐÀÂÈËÍÎ ÑÒÚÏÂÀÍÅ ÏÐÈ ÍÅÐÀÂÅÍ ÏÎÄ. 
3.2.4. ÇËÎÏÎËÓÊÈ ÏÎ ÑÒÚËÁÈ. 

3.3. Íèâà 
3.3.1. ÇËÎÏÎËÓÊÈ ÏÎÐÀÄÈ ÐÀÁÎÒÀ ÍÀ ÂÈÑÎ÷ÈÍÀ. 
3.3.2. ÇËÎÏÎËÓÊÈ ÏÐÈ ÒÐÓÄÅÍ ÄÎÑÒÚÏ È ËÎØÎ ÎÁÅÇÎÏÀÑ�ÂÀÍÅ. 
3.3.3. ÏÀÄÀÍÈЯ ÏÎÐÀÄÈ ËÎØÎ ÎÁÅÇÎÏÀÑЯÂÀÍÅ ÍÀ ÂÈÑÎÊÈ ÍÈÂÀ 

3.4. Ñòàáèëíîñò íà ðàáîòíèòå ìåñòà 
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3.5. Äîñòúï è ðàáîòíà çîíà 
3.5.1. ÈÍÖÈÄÅÍÒÈ ÏÐÈ ÌÍÎÃÎ ÒÅÑÍÈ ÌÅÑÒÀ ÇÀ ÏÐÅÌÈÍÀÂÀÍÅ. 
3.5.2. ÈÍÖÈÄÅÍÒÈ ÏÎÐÀÄÈ ÏÐÅÏЯÒÑÒÂÈЯ. 
3.5.3. ÏÐÎÁËÅÌÈ ÏÎÐÀÄÈ ÐÀÁÎÒÀ Â ÎÃÐÀÍÈ÷ÅÍÎ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ (ÍÀÏÐ. ÌÅÆÄÓ ÔÈÊÑÈÐÀÍÈ ÷ÀÑÒÈ). 
3.5.4. ÏÐÎÁËÅÌÈ ÏÎÐÀÄÈ ÐÀÁÎÒÀ Â ÇÀÒÂÎÐÅÍÈ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ (ÍÀÏÐ. ÊËÀÓÑÒÐÎÔÎÁÈЯ). 
3.5.5. ÏÐÎÁËÅÌÈ ÏÐÈ ÂËÈÇÀÍÅ È ÈÇËÈÇÀÍÅ ÎÒ ÇÀÒÂÎÐÅÍÈ ÑÚÄÎÂÅ. 

3.6. Îáîðóäâàíå è îðãàíèçàöèÿ íà ðàáîòíèòå ìåñòà  
3.7. Ñàíèòàðíî - áèòîâè ïîìåùåíèÿ (ñúáëåêàëíè, áàíè, ñòàè çà îòäèõ, ñòàè çà æåíàòà, 

óñëîâèÿ çà õðàíåíå è äð.)  
3.8. Êîëåêòèâíè ïðåäïàçíè ñðåäñòâà (âåíòèëàöèÿ è î÷èñòâàíå íà âúçäóõà, êîíòðîëíî - àëàð-

ìèðàùè ñèñòåìè è äð.)  
3.9. Äðóãè ôàêòîðè 
  

4. Îðãàíèçàöèÿ, óïðàâëåíèå è êîíòðîë 
4.1. Íàëè÷íà ôèðìåíà ïîëèòèêà, ñòèë íà ðàáîòà è ñúîòâåòñòâàùè ïðàâèëà çà åôè-

êàñíî óïðàâëåíèå (íà ñíàáäÿâàíåòî, ïðîèçâîäñòâòîòî, êà÷åñòâîòî, ïîääðúæêàòà è 
ïëàñìåíòà).  

4.2. Ñèñòåìà çà ïðîâåðêà è ïîñòèãàíå íà ñúîòâåòñòâèå ìåæäó äëúæíîñòíèòå èçèñ-
êâàíèÿ è ïðîôåñèîíàëíàòà êâàëèôèêàöèÿ è ïðèãîäíîñò (äëúæíîñòíè õàðàêòåðèñòè-
êè, ëè÷íè ïëàíîâå çà êâàëèôèêàöèÿ)  

4.3. Ïðîöåäóðè çà ïîääðúæêà è ïðîâåðêà íà îáîðóäâàíåòî  
4.4. Äîêóìåíòèðàíå è àíàëèç íà èíöèäåíòèòå, ïîâðåäèòå è ïðîÿâèòå íà íåïðåäïàç-

ëèâîñò (àíàëèç íà ïðåäâèäèìèòå îòêëîíåíèÿ îò ïðîöåäóðèòå çà áåçîïàñíà ðàáîòà).  
4.5. Ïëàí çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà çëîïîëóêè è àâàðèè  
4.6. Ïëàí, ïîäãîòîâêà è ãîòîâíîñò çà äåéñòâèÿ â ñëó÷àé íà àâàðèÿ èëè ñïåøíè ñèòó-

àöèè  
4.7. Ñòàáèëíîñò íà îðãàíèçàöèÿòà íà òðóäà  
4.8. Ñèñòåìíî èíôîðìèðàíå è îáó÷åíèå íà ðàáîòíèöèòå ïî âúïðîñèòå íà ïðîôåñèî-

íàëíèÿ ðèñê è ÇÁÓÒ (òî÷íè èíñòðóêöèè, ñúäåéñòâàùî ïîâåäåíèå, ìîòèâàöèÿ è êîìóíèêàöèÿ 
ïî âúïðîñèòå íà îïàñíîñòèòå è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê).  

4.9. Ñèñòåìåí êîíòðîë âúðõó èçïðàâíîñòòà íà ñèñòåìèòå çà áåçîïàñíîñò, êîëåê-
òèâíèòå è ëè÷íè ïðåäïàçíè ñðåäñòâà, âúðõó åðãîíîìè÷íîòî ðàçïîëîæåíèå è óñ-
òðîéñòâî íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è àäàïòèðàíåòî êúì ðàáîòíèêà  

4.10. Åôåêòèâíà ñèñòåìà çà óïðàâëåíèå (îðãàíèçàöèÿ, ïëàíèðàíå, ïðîñëåäÿâàíå è êîíòðîë) 
íà ïðîöåñèòå îòíàñÿùè ñå äî çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà. Îñèãóðåíî øèðîêî 
ó÷àñòèå íà ñëóæèòåëèòå â îñèãóðÿâàíåòî íà ÇÁÓÒ  

4.11. Ïúðâà ïîìîù, ñàìîïîìîù, çäðàâíà ïîìîù ïî ìåñòîðàáîòà  
4.12. Äðóãè ôàêòîðè 
  

5. Ôèçèîëîãè÷íè, ïñèõîëîãè÷íè è ñîöèàëíè ôàêòîðè 
5.1. Ôèçè÷åñêî íàòîâàðâàíå - òåæåñò íà òðóäà  

5.1.1. ÔÈÇÈ÷ÅÑÊÈ ÒÅÆÊÀ ÐÀÁÎÒÀ - ÍÀÐÓØÅÍÈЯ ÏÎÐÀÄÈ ÏÐÅÊÎÌÅÐÍÈ ÓÑÈËÈЯ. 
5.1.2. ÂÄÈÃÀÍÅ È ÍÎÑÅÍÅ ÍÀ ÒÅÆÊÈ ÒÎÂÀÐÈ, ÂÐÅÌÅÒÐÀÅÍÅ. 
5.1.3. ÏÎÂÒÀÐЯÙÈ ÑÅ ÂÄÈÃÀÍÈЯ. 
5.1.4. ÒÅÃËÅÍÅ È ÁÓÒÀÍÅ ÍÀ ÒÅÆÊÈ ÏÐÅÄÌÅÒÈ. 

5.2. Ïîâòîðÿåìîñò è òåìï íà ðàáîòíèòå îïåðàöè 
5.2.1. ×ÅÑÒÎ ÏÎÂÒÀÐЯÍÅ ÍÀ ÅÄÍÀÊÂÈ ÐÀÁÎÒÍÈ ÎÏÅÐÀÖÈÈ. 
5.2.2. ÅÄÍÎÎÁÐÀÇÅÍ ÐÀÁÎÒÅÍ ÖÈÊÚË. 
5.2.3. ÂÈÑÎÊ ÒÅÌÏ ÍÀ ÐÀÁÎÒÀ. 

5.3. Ðàáîòíà ïîçà 
5.3.1. ÏÐÎÄÚËÆÈÒÅËÍÀ ÑÅÄЯÙÀ, ÕÎÄÅÙÀ, ÈÇÏÐÀÂÅÍÀ, ËÅÃÍÀËÀ ÏÎÇÀ - ÓÌÎÐÀ. 
5.3.2. ÓÂÐÅÆÄÀÍÈЯ ÏÐÈ ÐÀÁÎÒÀ ÍÀ ÊÎËÅÍÅ, Â ÍÅÏÐÀÂÈËÍÀ, Â ÍÅÓÄÎÁÍÀ ÏÎÇÀ, Ñ ÒÐÓÄÍÈ ÄÂÈÆÅÍÈЯ, Ñ 

ÈÇÂÈÂÀÍÈЯ. 

5.4. Ïîâèøåíè èçèñêâàíèÿ êúì âíèìàíèåòî (ïðîäúëæèòåëíî íàáëþäåíèå íà åêðàíè, 
èíäèêàòîðíè óñòðîéñòâà, âèäåîäèñïëåè)  
5.4.1. ËÈÏÑÀ ÍÀ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈЯ - ÏÐÎÏÓÑÊÈ, ÃÐÅØÊÈ, ÀÂÀÐÈÈ. 
5.4.2. ÍÀÐÓØÅÍÀ ÖЯËÎÑÒ ÍÀ ÑÎÔÒÓÅÐÀ - ÏÐÎÏÓÑÊÈ, ÃÐÅØÊÈ, ÀÂÀÐÈÈ. 

5.5. Ïðåðàáîòêà íà èíôîðìàöèÿ è âçèìàíå íà ðåøåíèå (íåäîñòèã íà âðåìå è èíôîðìà-
öèÿ) 
5.5.1. ÇÀÊÚÑÍЯÂÀÙÀ ÈËÈ ÍÅÏÐÀÂÈËÍÀ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈЯ - ÏÎÃÐÅØÍÈ ÐÅØÅÍÈЯ. 
5.5.2. ÇËÎÏÎËÓÊÈ. 
5.5.3. ÀÂÀÐÈÈ. 

5.6. Ðåæèìè íà òðóä è ïî÷èâêà, ðàáîòíî âðåìå è ñìåííà ðàáîòà (îãðàíè÷åíè âúçìîæ-
íîñòè çà àäàïòàöèÿ) 
5.6.1.ÓÄÚËÆÅÍÎ ÐÀÁÎÒÍÎ ÂÐÅÌÅ. 
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5.6.2. ÍÅÏÎÄÕÎÄЯÙ ÐÈÒÚÌ ÍÀ ÒÐÓÄ È ÏÎ÷ÈÂÊÀ. 
5.6.3. ÑÌÓÙÅÍÈЯ Â ÀÄÀÏÒÀÖÈЯÒÀ ÏÐÈ ÑÌÅÍÍÈ ÐÅÆÈÌÈ È ÍÎÙÍÈ ÑÌÅÍÈ. 
5.6.4. ×ÅÑÒÀ ÑÌЯÍÀ ÍÀ ÐÀÁÎÒÍÈÒÅ ÌÅÑÒÀ. 
5.6.5. ÍÅÏÎÑÒÎЯÍÍÈ ÐÀÁÎÒÍÈ ÌÅÑÒÀ. 

5.7. Îòðèöàòåëíî âëèÿíèå íà èçïîëçâàíèòå ËÏÑ âúðõó ðàáîòåùèÿ. 
5.7.1. ÎÃÐÀÍÈЧÅÍÀ ÏÎÄÂÈÆÍÎÑÒ. 
5.7.2. ÍÀÐÓØÅÍ ÊÎÌÔÎÐÒ (ÏÐÅÃÐЯÂÀÍÅ, ÏÎÒÅÍÅ, ÏÐÈÒÈÑÊÀÍÅ È ÄÐ.) 
5.7.3. ÇÀÒÐÓÄÍÅÍÀ ÊÎÌÓÍÈÊÀÖÈЯ. 

5.8. Ñïåöèôè÷íè òåõíèêè è ìåòîäè íà ðàáîòà  
5.9. Ëèïñà íà ñâîáîäà â îðãàíèçàöèÿòà íà ðàáîòíîòî âðåìå 

5.9.1. ÍÅÐÈÒÌÈ÷ÍÈ È ÍÅÆÅËÀÍÈ ÐÀÁÎÒÍÈ ÃÐÀÔÈÖÈ. 

5.10. Ïðèíóäèòåëíè ñðîêîâå è ðèòúì íà èçïúëíåíèå 
5.10.1. ÏÐÈÍÓÄÈÒÅËÅÍ ÐÈÒÚÌ - ÊÎÍÂÅÉÐ (ÃÐÅØÊÈ, ÁÐÀÊ, ÑÒÐÅÑ, ÇËÎÏÎËÓÊÈ). 
5.10.2. ÍÅÏÐÅÄÂÈÄÅÍÈ È ÑÏÅØÍÈ ÑÈÒÓÀÖÈÈ - ÊÎÍÂÅÉÐ (ÃÐÅØÊÈ, ÁÐÀÊ, ÑÒÐÅÑ, ÇËÎÏÎËÓÊÈ). 
6.10.3. ÂÇÀÈÌÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒ ÌÅÆÄÓ ÈÇÏÚËÍÈÒÅËÈ, ÏÐÈ ËÈÏÑÀ ÍÀ ÑÈÍÕÐÎÍ - ÊÎÍÂÅÉÐ (ÃÐÅØÊÈ, ÁÐÀÊ, 

ÑÒÐÅÑ, ÇËÎÏÎËÓÊÈ). 

5.11. Ïñèõîëîãè÷åí òîðìîç íà ðàáîòíîòî ìÿñòî (âúçäåéñòâèå íà ðúêîâîäèòåëè, 
âúçäåéñòâèå îò õîðà - îáåêò íà òðóäîâàòà äåéíîñò) 
5.11.1. ÒÅÐÎÐ ÍÀ ÐÀÁÎÒÍÎÒÎ Ì�ÑÒÎ. 
5.11.2. ÍÀÑÈËÈÅ ÂÚÐÕÓ ÏÅÐÑÎÍÀË (ÍÀ ÃÈØÅÒÀ, ØÎÔÜÎÐÈ, ÏÐÎÄÀÂÀЧÈ, Â ÇÄÐÀÂÍÈ ÇÀÂÅÄÅÍÈЯ È ÄÐ.). 
5.11.3. ÍÀÑÈËÈÅ ÂÚÐÕÓ ÏÅÐÑÎÍÀË ÍÀ ÎÕÐÀÍÈÒÅËÍÈ ÑËÓÆÁÈ È ÏÎËÈÖÈЯ. 

5.12. Îðãàíèçàöèÿ, ïðèåìñòâåíîñò è ðàáîòà â åêèï 
5.12.1. ÐÀÁÎÒÀ Â ÈÇÎËÀÖÈЯ. 
5.12.2. ÎÁÚÐÊÂÀÍÅ È ÊÎÍÔËÈÊÒÈ ÏÐÈ ÐÀÇÏÐÅÄÅË�ÍÅ ÍÀ ÐÀÁÎÒÀÒÀ. 
5.12.3. ÍÅЯÑÍÎÑÒ È ÏÐÎÒÈÂÎÐÅЧÈÂÎÑÒ ÍÀ ÒÐÓÄÎÂÈÒÅ ÇÀÄÀЧÈ È ÈÇÈÑÊÂÀÍÈЯ. 
5.12.4. ÊÎÍÔËÈÊÒÈ Â ÐÀÁÎÒÀÒÀ - ËÎØÈ ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈЯ ÌÅÆÄÓ ÈÍÄÈÂÈÄÈ È ÃÐÓÏÈ. 

5.13. Âúçìîæíîñòè çà ó÷àñòèå âúâ âçèìàíåòî íà ðåøåíèÿ ïî îòíîøåíèå íà ðàáîòà-
òà, èçèñêâàíèÿòà è êîíòðîëà âúðõó òðóäîâèÿ ïðîöåñ 
5.13.1. ÂÈÑÎÊÈ ÈÇÈÑÊÂÀÍÈЯ È ÍÈÑÚÊ ÊÎÍÒÐÎË - ÑÒÐÅÑ. 
5.13.2. ÂÈÑÎÊÈ ÈÇÈÑÊÂÀÍÈЯ È ÂÈÑÎÊ ÊÎÍÒÐÎË - ÍÀÏÐÅÆÅÍÈÅ. 
5.13.3. ËÈÏÑÀ ÍÀ ÀÍÒÎÍÎÌÍÎÑÒ ÏÐÈ ÏËÀÍÈÐÀÍÅ ÍÀ ÐÀÁÎÒÀÒÀ. 
5.13.4. ÍÀËÎÆÅÍÀ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈЯ È ÏËÀÍ ÍÀ ÐÀÁÎÒÀ. 

5.14. Ñòðóêòóðà íà êîìóíèêàöèÿòà, èíôîðìàöèÿ  
5.15. Ãðóïîâè öåííîñòè è íîðìè - ñèñòåìà çà ïîîùðÿâàíå è âúçíàãðàæäåíèå  
5.16. Âèñîêà îòãîâîðíîñò 

5.16.1. ÏÐÅÍÀÏÐÅÆÅÍÈÅ - ÑÒÐÅÑ 
5.16.2. ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÎ ÏÎÂËÈЯÍÈ ÁÎËÅÑÒÈ ÍÀ ÎÐÃÀÍÈÒÅ ÍÀ ÊÐÚÂÎÎÁÐÚÙÅÍÈÅÒÎ È ÕÐÀÍÎÑÌÈËÀÍÅÒÎ. 

5.17. Äðóãè ôàêòîðè 
  

6. Åêñïîçèöèÿ íà ôèçè÷åñêè ôàêòîðè 
6.1. Îñâåòåíîñò íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è íà ïúòèùàòà çà ïðèäâèæâàíå 

6.1.1. ÍÅÄÎÑÒÀÒÚЧÍÎ - ÓÂÐÅÆÄÀÍÅ ÍÀ ÇÐÅÍÈÅÒÎ, ÂËÎØÅÍÎ ÊÀЧÅÑÒÂÎ È ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÍÎÑÒ. 
6.1.2. ÇÀÑËÅÏЯÂÀÙÎ ÎÑÂÅÒËÅÍÈÅ - ÓÂÐÅÆÄÀÍÅ ÍÀ ÇÐÅÍÈÅÒÎ, ÂËÎØÅÍÎ ÊÀЧÅÑÒÂÎ È ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÍÎÑÒ. 
6.1.3. ÑÌÅÑÅÍÎ, ÍÅÏÎÄÕÎÄЯÙÎ È ÍÅÀÄЕÊÂÀÒÍÎ ÎÑÂÅÒËÅÍÈÅ - ÓÂÐÅÆÄÀÍÅ ÍÀ ÇÐÅÍÈÅÒÎ, ÂËÎØÅÍÎ 

ÊÀЧÅÑÒÂÎ È ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÍÎÑÒ. 

6.2. Ìèêðîêëèìàò íà ðàáîòíîòî ìÿñòî (äâèæåíèå, òåìïåðàòóðà, âëàæíîñò íà âúç-
äóõà, êîìôîðò) 
6.2.1. ËÈÏÑÀ ÍÀ ÂÚÇÄÓÕÎÎÁÌÅÍ - ÍÀÐÓØÅÍÀ ÒÅÐÌÎÐÅÃÓËÀÖÈЯ, ÑÚÐÄÅЧÍÎ-ÑÚÄÎÂÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ. 
6.2.2. ÂÚÇÄÓØÍÎ ÒÅЧÅÍÈÅ - ÍÀÐÓØÅÍÀ ÒÅÐÌÎÐÅÃÓËÀÖÈЯ, ÑÚÐÄÅЧÍÎ-ÑÚÄÎÂÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ. 
6.2.3. ÍÈÑÊÈ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÈ - ÍÀÐÓØÅÍÀ ÒÅÐÌÎÐÅÃÓËÀÖÈЯ, ÑÚÐÄÅЧÍÎ-ÑÚÄÎÂÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ. 
6.2.4. ÒÎÏËÈÍÀ, ÂÎÄÅÙÀ ÄÎ ÈÇÏÎÒЯÂÀÍÅ, ÄÎÐÈ È ÏÐÈ ÍÅÏÎÄÂÈÆÍÎÑÒ - ÍÀÐÓØÅÍÀ ÒÅÐÌÎÐÅÃÓËÀÖÈЯ, 

ÑÚÐÄÅЧÍÎ-ÑÚÄÎÂÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ. 
6.2.5. ÌÍÎÃÎ ÑÓÕ ÂÚÇÄÓÕ - ÍÀÐÓØÅÍÀ ÒÅÐÌÎÐÅÃÓËÀÖÈЯ, ÑÚÐÄÅЧÍÎ-ÑÚÄÎÂÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ. 
6.2.6. ÌÍÎÃÎ ÂËÀÆÅÍ ÂÚÇÄÓÕ, ÐÀÁÎÒÀ Â ÁËÈÇÎÑÒ ÄÎ ÂÎÄÀ - ÍÀÐÓØÅÍÀ ÒÅÐÌÎÐÅÃÓËÀÖÈЯ, ÑÚÐÄÅЧÍÎ-

ÑÚÄÎÂÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ. 

6.3. Ðàáîòà íà îòêðèòî 
6.3.1. ÐÀÁÎÒÀ ÏÐÈ ÑÓÐÎÂÈ ÊËÈÌÀÒÈ÷ÍÈ ÓÑËÎÂÈЯ. 

6.4. Øóì, èíôðàçâóê è óëòðàçâóê 
6.4.1. ÓÂÐÅÆÄÀÍÅ ÍÀ ÑËÓÕÀ. 
6.4.2. ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÍÀ ÊÎÌÓÍÈÊÀÖÈЯÒÀ ÏÐÈ ÐÀÁÎÒÀ. 
6.4.3. ÓÂÐÅÆÄÀÍÈЯ ÍÀ ÖÍÑ È ÑÑÑ. 

6.5. Ìåõàíè÷íè âèáðàöèè 
6.5.1. ÊÎÑÅÙÈ ÌÀØÈÍÈ - ÓÂÐÅÆÄÀÍÅ ÍÀ ÏÅÐÈÔÅÐÍÈÒÅ ÑÚÄÎÂÅ, ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÍÀÒÀ ÑÈÑÒÅÌÀ È 

ÂÚÒÐÅØÍÈ ÎÐÃÀÍÈ. 
6.5.2. ÂÈÁÐÈÐÀÙÈ ÌÀÙÈÍÈ È ÏÎÄÎÂÅ - ÓÂÐÅÆÄÀÍÅ ÍÀ ÏÅÐÈÔÅÐÍÈÒÅ ÑÚÄÎÂÅ, ÄÂÈÃÀÒÅËÍÀÒÀ ÑÈÑÒÅÌÀ È 

ÂÚÒÐÅØÍÈ ÎÐÃÀÍÈ. 
6.5.3. ÐÎÒÀÖÈÎÍÍÈ È ÂÈÁÐÈÐÀÙÈ ÐÚ÷ÍÈ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÈ È ÄÐÓÃÈ ÑËÓ÷ÀÈ ÍÀ ËÎÊÀËÍÈ ÂÈÁÐÀÖÈÈ - 

ÓÂÐÅÆÄÀÍÅ ÍÀ ÏÅÐÈÔÅÐÍÈÒÅ ÑÚÄÎÂÅ, ÄÂÈÃÀÒÅËÍÀÒÀ ÑÈÑÒÅÌÀ È ÂÚÒÐÅØÍÈ ÎÐÃÀÍÈ. 

6.6. Ïðàõ è ÷àñòèöè, íåñú- äúðæàùè ÏÎÕÂ  
6.7. Éîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ 
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6.7.1. ËÚ÷ÅÂÀ ÁÎËÅÑÒ È ÄÐÓÃÈ. 

6.7.2. ÐÀÊ. 
6.8. Íåéîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ (åëåêòðè÷åñêè, ìàãíèòíè, åëåêòðîìàãíèòíè.) 

6.8.1. ÁÎËÅÑÒÈ ÍÀ ÎÐÃÀÍÈÒÅ ÍÀ ÊÐÚÂÎÎÁÐÚÙÅÍÈÅÒÎ - ÕÈÏÅÐÒÎÍÈЯ. 
6.8.2. ÇÀÑЯÃÀÍÅ ÍÀ Î÷ÈÒÅ - ÊÀÒÀÐÀÊÒÀ. 
6.8.3. ÓÂÐÅÆÄÀÍÈЯ ÍÀ ÖÅÍÒÐÀËÍÀÒÀ È ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÀ ÍÅÐÂÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ. 

6.9. Ëàçåðíè è ïîëèõðîìàòè÷íè ëú÷åíèÿ (âèäèìè, óëòðàâèîëåòîâè è èíôðà÷åðâåíè 
ëú÷åíèÿ) 
6.9.1. ÓÂÐÅÆÄÀÍÅ ÍÀ Î÷ÈÒÅ: ÊÀÒÀÐÀÊÒÀ, ÔÎÒÎÊÅÐÀÒÈÒÈ, ÁËÅÔÀÐÈÒ, ÈÇÃÀÐЯÍÅ ÍÀ ÐÅÒÈÍÀÒÀ È ÄÐ. 
6.9.2. ÓÂÐÅÆÄÀÍÅ ÍÀ ÊÎÆÀÒÀ - ÅÐÈÒÅÌÀ, ÑÒÀÐÅÅÍÅ, ÐÀÊ È ÄÐ. 

6.10. Ðàäèàöèîííà òîïëèíà (èíôðà÷åðâåíî ëú÷åíèå) 
6.10.1. ÌÍÎÃÎ ÃÎÐÅÙÈ - ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÍÀ ÒÅÐÌÎÐÅÃÓËÀÖÈЯÒÀ. 
6.10.2. ÌÍÎÃÎ ÑÒÓÄÅÍÈ - ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÍÀ ÒÅÐÌÎÐÅÃÓËÀÖÈЯÒÀ. 

6.11 . Ôëóèäè ïîä íàëÿãàíå 
6.11.1. ÂÚÇÄÓÕ, ÏÀÐÈ È ÃÀÇÎÂÅ ÏÎÄ ÍÀËЯÃÀÍÅ - ÂÇÐÈÂ, ÇÀÌÚÐÑЯÂÀÍÅ ÍÀ ÑÐÅÄÀÒÀ. 
6.11.2. ÒÅ÷ÍÎÑÒÈ ÏÎÄ ÍÀËЯÃÀÍÅ - ÂÇÐÈÂ, ÇÀÌÚÐÑЯÂÀÍÅ ÍÀ ÑÐÅÄÀÒÀ. 

6.12. Äðóãè ôàêòîðè  
 
7. Åêñïîçèöèÿ íà ïîòåíöèàëíî îïàñíè çà çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà õèìè÷åñêè 
âåùåñòâà è ïðåïàðàòè (ÏÎÕÂ) â ðàáîòíàòà çîíà 

7.1. Âäèøâàíå íà ÏÎÕÂ (âêë. êàòî àåðîçîëè è ïðàõîâå)  
7.2. Ïîãëúùàíå íà ÏÎÕÂ  
7.3. Êîæíà ðåçîðáöèÿ  
7.4. Ðàáîòà ñ èçáóõëèâè, âúçïëàìåíÿåìè ìàòåðèàëè (ðåàêòèâîñïîñîáíè, íåñòàáèëíè 

âåùåñòâà è ñìåñè)  
7.5. Ðàáîòà â óñëîâèÿ çàòðóäíÿâàùè èëè íàðóøàâàùè âúíøíîòî äèøàíå 

7.5.1. ÇÀÄÓØÀÂÀÍÅ ÏÎÐÀÄÈ ËÈÏÑÀ ÍÀ ÊÈÑËÎÐÎÄ. 
7.5.2. ÊÈÑËÎÐÎÄÍÀ ÍÅÄÎÑÒÀÒÚЧÍÎÑÒ ÏÐÈ ÐÀÁÎÒÀ ÏÐÈ ÍÈÑÊÎ ÀÒÌÎÑÔÅÐÍÎ ÍÀËЯÃÀÍÅ. 
7.5.3. ÁÎËÅÑÒ ÏÐÈ ÍÅÏÐÀÂÈËÍÀ ÄÅÊÎÌÏÐÅÑÈЯ ÑËÅÄ ÐÀÁÎÒÀ ÏÎÄ ÂÎÄÀ. 

7.6. Ðàáîòà ñ êîðîçèâíî äåéñòâàùè âåùåñòâà 
7.6.1. ÐÀÇÄÐÀÇÍÅÍÈÅ È ÂÚÇÏÀËÅÍÈÅ ÍÀ ÎЧÈÒÅ. 
7.6.2. ÐÀÇÄÐÀÇÍÅÍÈÅ, ÂÚÇÏÀËÅÍÈÅ È ЯÇÂÈ ÍÀ ÃÄÏ È ÄÈÕÀÒÅËÍÀÒÀ ÑÈÑÒÅÌÀ. 
7.6. 3. ÈÇÃÀÐЯÍÈЯ È ÐÀÍÈ ÏÎ ÊÎÆÀÒÀ. 

7.7. Ðàáîòà ñúñ ñåíñèáèëèçèðàùè âåùåñòâà (ïðåäèçâèêâàùè ÷óâñòâèòåëíîñò), àëåð-
ãåíè  

7.8. Ðàáîòà ñ âåùåñòâà èìàùè îòäàëå÷åíè åôåêòè âúðõó ÷îâåêà (êàíöåðîãåíè) è íå-
ãîâîòî ïîòîìñòâî (ôåòîòîêñè÷íî è òåðàòîãåííî äåéñòâèå)  

7.9. Äðóãè ôàêòîðè  
 
8. Åêñïîçèöèÿ íà áèîëîãè÷íè ôàêòîðè 

8.1. Ðàáîòà ñ ìàòåðèàë ñúäúðæàù ìèêðîîðãàíèçìè, åêçî- è åíäîòîêñèíè 
8.1.1. ÎÏÀÑÍÎÑÒ ÎÒ ÈÍÔÅÊÖÈЯ - ÇÀÐÀÇÍÈ ÁÎËÅÑÒÈ. 
8.1.2. ÎÏÀÑÍÎÑÒ ÎÒ ÎÒÐÀÂЯÍÅ. 

8.2. Íåâîëíà åêñïîçèöèÿ íà ìèêðîîðãàíèçìè (âèðóñè, áàêòåðèè, ãúáè÷êè) 
8.2.1. ÈÍÔÅÊÖÈЯ ÎÒ ËÅÃÈÎÍÅËÀ - ÁÀÊÒÅÐÈЯ ÐÀÇÏÐÎÑÒÀÍ�ÂÀÙÀ ÑÅ ÎÒ ÊËÈÌÀÒÈ÷ÍÈ / ÎÕËÀÄÈÒÅËÍÈ 

ÈÍÑÒÀËÀÖÈÈ. 
8.2.2. ÀËÅÐÃÈЧÍÈ ÐÅÀÊÖÈÈ. 

8.3. Àëåðãåíè è äðóãè âåùåñòâà îò ìèêðîîðãàíèçìè, ðàñòåíèÿ, íàñåêîìè è æèâîòíè 
8.3.1. ÎÁÐÀÁÎÒÂÀÍÅ ÍÀ ÄÚÐÂÅÑÈÍÀ ÎÒ ÅÊÇÎÒÈ÷ÍÈ / ÖÅÍÍÈ ÄÚÐÂÅÑÍÈ ÂÈÄÎÂÅ - ÄÐÀÇÍÅÍÅ ÍÀ ÃÄÏ. 
8.3.2. ÓÕÀÏÂÀÍÅ / ÓÆÈËÂÀÍÅ ÎÒ ÍÀÑÅÊÎÌÈ ÏÐÈ ÐÀÁÎÒÀ ÍÀ ÎÒÊÐÈÒÎ - ÀËÅÐÃÈÈ, ÐÅÀÊÖÈЯ ÍÀ 

ÑÂÐÚÕЧÓÂÑÒÂÈÒÅËÍÎÑÒ, ÇÀÐÀÇÍÈ ÁÎËÅÑÒÈ. 
8.3.3. ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÆÈÂÎÒÍÈ. 
8.3.4. ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ÍÀ ÂËÀÊÍÀ ÎÒ ÐÀÑÒÅÍÈЯ (ÊÎÍÎÏ, ËÅÍ) - ÄÐÀÇÍÅÍÅ, ÀËÅÐÃÈÈ, ÌÈÊÎÇÈ, ÌÈÊÎÒÎÊÑÈÊÎÇÈ. 
8.3.5. ÔÅÐÌÅÐÑÊÈ ÁЯË ÄÐÎÁ. 

8.4. Äðóãè ôàêòîðè  
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Ïðèëîæåíèå ¹5. Ïîìîùåí ôîðìóëÿð 2.  
 

 
ÃÐÓÏÈ ÑËÓÆÈÒÅËÈ, ÐÀÁÎÒÍÈÖÈ È ÄÐÓÃÈ ËÈÖÀ, 

ÊÎÈÒÎ ÒÐßÁÂÀ ÄÀ ÁÚÄÀÒ ÎÁÕÂÀÍÀÒÈ ÏÐÈ ÎÖÅÍÊÀ ÍÀ ÐÀÁÎÒÍÎÒÎ ÌßÑÒÎ È 
ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÈß ÐÈÑÊ 

 
 

1. Àíãàæèðàíè â ïðîèçâîäñòâîòî. 

2. Àíãàæèðàíè â ïëàñìåíòà / ðàçïðîñòðàíåíèåòî. 

3. Àíãàæèðàíè â ìàòåðèàëíî - òåõíè÷åñêîòî ñíàáäÿâàíå. 

4. Àíãàæèðàíå â ðàçâîéíàòà äåéíîñò. 

5. Ðúêîâîäñòâî è àäìèíèñòðàöèÿ. 

6. Ïîìîùíè è äîïúëíèòåëíè ðàáîòíèöè (ïåðñîíàë ïî ïîääðúæêàòà, ÷èñòà÷è, 
âðåìåííè ðàáîòíèöè è äð.). 

7. Êîíòðàêòîðè. 

8. Ñàìîíàåòè ðàáîòíèöè. 

9. Ñòóäåíòè, ÷èðàöè è îáó÷àâàùè ñå ðàáîòíèöè. 

10. Ðàáîòíèöè â êàíöåëàðèè è ìàãàçèíè. 

11. Ïîñåòèòåëè. 

12. Ñïåøíè ñëóæáè, îõðàíà. 

13. Ëàáîðàòîðíè ðàáîòíèöè. 
 
 
 
 
 
Ïðèëîæåíèå ¹6 Ïîìîùåí ôîðìóëÿð 3. 
 
 

ÃÐÓÏÈ ÐÀÁÎÒÍÈÖÈ Ñ ÏÎÂÈØÅÍÀ ÓßÇÂÈÌÎÑÒ, 
ÈÇÈÑÊÂÀÙÀ ÑÏÅÖÈÀËÍÎ ÂÍÈÌÀÍÈÅ ÏÐÈ ÎÖÅÍÊÀ ÍÀ 

ÐÀÁÎÒÍÎÒÎ ÌßÑÒÎ È ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÈß ÐÈÑÊ 
 
 

1. Ðàáîòíèöè ñ íàìàëåíà òðóäîñïîñîáíîñò, èíâàëèäè. 

2. Ìëàäè è âúçðàñòíè ðàáîòíèöè. 

3. Áðåìåííè æåíè è ìëàäè ìàéêè. 

4. Íåîáó÷åíè è íåîïèòíè ðàáîòíèöè (íàïð. íîâîíàåòè, çàìåñòâàùè, ñåçîííè è 
âðåìåííè ðàáîòíèöè). 

5. Ðàáîòåùè â çàòâîðåíè è ëîøî âåíòèëèðàíè ìåñòà. 

6. Ðàáîòíèöè ïî ïîääðúæêàòà. 

7. Ðàáîòíèöè ñ èìóííè íàðóøåíèÿ. 

8. Ðàáîòíèöè ñúñ ñúùåñòâóâàùè óâðåæäàíèÿ íà çäðàâåòî. 

9. Ðàáîòíèöè, ïîëó÷àâàùè ëåêàðñòâà, êîèòî ìîãàò äà óâåëè÷àò 
÷óâñòâèòåëíîñòòà èì êúì âðåäíèòå ôàêòîðè. 
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Ïðèëîæåíèå ¹7 Ïîìîùåí ôîðìóëÿð ¹4 

 

 

ÑÏÈÑÚÊ ÍÀ ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÈÒÅ ÐÀÇÏÎÐÅÄÁÈ È ÑÒÀÍÄÀÐÒÈ 

ÈÌÀÙÈ ÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÊÚÌ ÎÖÅÍßÂÀÍÅÒÎ ÍÀ ÐÀÁÎÒÍÈÒÅ  

ÌÅÑÒÀ È ÍÀ ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÈß ÐÈÑÊ 

 

À. ÐÀÌÊÎÂÈ È ÎÁÙÈ ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÈ ÄÎÊÓÌÅÍÒÈ 

 

 1. Ìèíèñòåðñêè ñúâåò íà Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ.Êîíöåïöèÿ çà äúðæàâíà ïîëèòèêà ïî 
îñèãóðÿâàíå íà áåçîïàñíè è çäðàâîñëîâíè óñëîâèÿ íà òðóä, Ðåøåíèå ¹110, 20.02.1996ã. 

 2. Çàêîí çà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä, Äúðæàâåí âåñòíèê áð. 124, 
23.12.1997, 10-19, èçì.áð.86 îò 1999ã. 

 3. Ïðàâèëíèê çà îðãàíèçàöèÿòà è äåéíîñòòà ïî ïðåäîòâðàòÿâàíå è ëèêâèäèðàíå íà 
ïîñëåäñòâèÿòà ïðè áåäñòâèÿ, àâàðèè è êàòàñòðîôè, Äúðæàâåí âåñòíèê, áð.13, 1998ã. 

 4. Íàöèîíàëåí ñúâåò ïî óñëîâèÿ íà òðóä, Óêàçàíèå çà ïîäãîòîâêàòà è îáõâàòà íà 
ïðîãðàìèòå íà ïðåäïðèÿòèÿòà çà èçïúëíåíèå íà çàäúëæåíèÿòà,ñúãëàñíî § 3 îò 
ïðåõîäíèòå è çàêëþ÷èòåëíè ðàçïîðåäáè íà Çàêîíà çà çäðàâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà 
òðóä, ïðèåòî íà 22.06.1998ã., Ñîôèÿ, 4 ñòð. 

 5. Ìèíèñòåðñòâî íà òðóäà è ñîöèàëíàòà ïîëèòèêà, Çàïîâåä ¹36 îò 18.03.1998ã. 
îòíîñíî äåêëàðàöèÿòà ïî ÷ë.15 îò Çàêîíà çà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà 
òðóä, Äúðæàâåí âåñòíèê, áð.35, 1998ã. 

 6. Ìèíèñòåðñêè ñúâåò íà Ð. Áúëãàðèÿ, Ïîñòàíîâëåíèå ¹167 îò 30.07.1998ã. çà ïðèåìàíå 
íà Ïðàâèëíèê çà óñòðîéñòâîòî è äåéíîñòòà íà Ãëàâíàòà èíñïåêöèÿ ïî òðóäà, 
Äúðæàâåí âåñòíèê áð.90, 04.08.1998ã., 2-8 

 7. Ìèíèñòåðñòâî íà òðóäà è ñîöèàëíàòà ïîëèòèêà, Íàðåäáà ¹3 îò 27.07.1998ã. çà 
ôóíêöèèòå è çàäà÷èòå íà äëúæíîñòíèòå ëèöà è íà ñïåöèàëèçèðàíèòå ñëóæáè â 
ïðåäïðèÿòèÿòà çà îðãàíèçèðàíå èçïúëíåíèåòî íà äåéíîñòèòå ñâúðçàíè ñúñ 
çàùèòàòà è ïðîôèëàêòèêàòà íà ïðîôåñèîíàëíèòå ðèñêîâå, Äúðæàâåí âåñòíèê, áð.91, 
1998ã. 

 8. Ìèíèñòåðñòâî íà çäðàâåîïàçâàíåòî, Íàðåäáà ¹14 îò 07.08.1998ã. çà ñëóæáèòå ïî 
òðóäîâà ìåäèöèíà, Äúðæàâåí âåñòíèê, áð.95, 14.08.1998ã, 9-15 

 9. Ìèíèñòåðñêè ñúâåò, Ïîñòàíîâëåíèå ¹228/1998ã. çà ñúçäàâàíå íà áúëãàðñêà ñëóæáà çà 
àêðåäèòàöèÿ êúì Êîìèòåòà ïî ñòàíäàðòèçàöèÿ è ìåòðîëîãèÿ, Äúðæàâåí âåñòíèê, 
áð.123, 1998ã. 

10.  Ìèíèñòåðñêè ñúâåò, Ïîñòàíîâëåíèå ¹235/1998ã. çà ïðèåìàíå íà Ïðàâèëíèêà çà 
êàòåãîðèçèðàíå íà òðóäà ïðè ïåíñèîíèðàíå îáí.,ÄÂ,áð.123 îò 23.10.1998ã.,èçì. è äîï., 
áð.114 îò 30.12.1999ã. 

 11. Ìèíèñòåðñòâî íà òðóäà è ñîöèàëíàòà ïîëèòèêà, Ìèíèñòåðñòâî íà 
çäðàâåîïàçâàíåòî, Íàðåäáà ¹4 îò03.11.1998ã., çà îáó÷åíèåòî íà ïðåäñòàâèòåëèòå â 
êîìèòåòèòå è ãðóïèòå ïî óñëîâèÿ íà òðóä â ïðåäïðèÿòèÿòà, Äúðæàâåí âåñòíèê, 
áð.133,11.11.1998ã., 43-45 

12. Ìèíèñòåðñòâî íà ðåãèîíàëíîòî ðàçâèòèå è áëàãîóñòðîéñòâîòî, Ìèíèñòåðñòâî íà 
îêîëíàòà ñðåäà è âîäèòå, Ìèíèñòåðñòâî íà çäðàâåîïàçâàíåòî,Íàðåäáà ¹11 çà 
óñëîâèÿòà è èçèñêâàíèÿòà çà èçãðàæäàíå è åêñïëîàòàöèÿ íà ñúîðúæåíèÿ è 
èíñòàëàöèè çà îáåçâðåæäàíå íà áèòîâè îòïàäúöè,Äúðæàâåí âåñòíèê, áð.152, 1998ã. 

13. Ìèíèñòåðñòâî íà ðåãèîíàëíîòî ðàçâèòèå è áëàãîóñòðîéñòâîòî, Ìèíèñòåðñòâî íà 
îêîëíàòà ñðåäà è âîäèòå, Ìèíèñòåðñòâî íà çäðàâåîïàçâàíåòî, Íàðåäáà ¹12 çà 
èçèñêâàíèÿòà, íà êîèòî òðÿáâà äà îòãîâàðÿò ïëîùàäêèòå çà ðàçïîëàãàíå íà 
ñúîðúæåíèÿ çà òðåòèðàíå íà îòïàäúöè, Äúðæàâåí âåñòíèê, áð.152, 1998ã. 
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14. Ìèíèñòåðñòâî íà ðåãèîíàëíîòî ðàçâèòèå è áëàãîóñòðîéñòâî, Ìèíèñòåðñòâî íà 
îêîëíàòà ñðåäà è âîäèòå,Ìèíèñòåðñòâî íà çäðàâåîïàçâàíåòî, Íàðåäáà ¹ 13 çà 
óñëîâèÿòà è èçèñêâàíèÿòà çà èçãðàæäàíå è åêñïëîàòàöèÿ íà äåïà çà îòïàäúöè, 
Äúðæàâåí âåñòíèê, áð.152,1998ã. 

15. Ìèíèñòåðñòâî íà çäðàâåîïàçâàíåòî, Ïðàâèëíèê çà óñòðîéñòâîòî è äåéíîñòòà íà 
Õèãèåííî-åïèäåìèîëîãè÷íèòå èíñïåêöèè, Äúðæàâåí âåñòíèê, áð. 9, 1999ã. 

16. Ìèíèñòåðñòâî íà îêîëíàòà ñðåäà è âîäèòå, Íàðåäáà ¹ 6 çà ðåäà è íà÷èíà çà 
èçìåðâàíå íà åìèñèèòå íà âðåäíè âåùåñòâà, èçïóñíàòè â àòìîñôåðíèÿ âúçäóõ îò 
îáåêòè íåïîäâèæíè èçòî÷íèöè, Äúðæàâåí âåñòíèê, áð.31, 1999ã. 

17. Íàðåäáà çà ïëàíèðàíå è ãîòîâíîñò çà äåéñòâèå ïðè ðàäèàöèîííà àâàðèÿ, Äúðæàâåí 
âåñòíèê, áð. 33, 1999ã. 

18. Ìèíèñòåðñòâî íà òðóäà è ñîöèàëíàòà ïîëèòèêà, Ìèíèñòåðñòâî íà 
çäðàâåîïàçâàíåòî, Íàðåäáà ¹ 5 îò 11.05.1999ã. çà ðåäà, íà÷èíà è ïåðèîäè÷íîñòòà íà 
èçâúðøâàíå íà îöåíêà íà ðèñêà, Äúðæàâåí âåñòíèê, áð.47, 21.05.1999ã., 7-12 

19. Ìèíèñòåðñòâî íà çäðàâåîïàçâàíåòî, Ìèíèñòåðñòâî íà òðóäà è ñîöèàëíàòà 
ïîëèòèêà, Íàðåäáà ¹ 15 îò 31.05.1999ã., çà óñëîâèÿòà, ðåäà è èçèñêâàíèÿòà çà 
ðàçðàáîòâàíå è âúâåæäàíå íà ôèçèîëîãè÷íè ðåæèìè íà òðóä è ïî÷èâêà ïî âðåìå íà 
ðàáîòà, Äúðæàâåí âåñòíèê,áð.54, 15.06.1999ã., 7-9 

20. Ìèíèñòåðñòâî íà çäðàâåîïàçâàíåòî, Ìèíèñòåðñòâî íà òðóäà è ñîöèàëíàòà 
ïîëèòèêà, Íàðåäáà ¹ 16 îò 31.05.1999ã. çà ôèçèîëîãè÷íèòå íîðìè è ïðàâèëà çà ðú÷íà 
ðàáîòà ñ òåæåñòè, Äúðæàâåí âåñòíèê áð.54 îò 15.06.1999ã., 9-12 

21. Íàðîäíî ñúáðàíèå, Óêàç ¹ 156/04.06.1999ã., Çàêîí çà íàöèîíàëíàòà ñòàíäàðòèçàöèÿ, 
Äúðæàâåí âåñòíèê, áð.55, 18.06.1999ã., 1-6 

22. ÌÒÑÏ, ÌÇ, íàðåäáà ¹ 7/23.09.1999ã. çà ìèíèìàëíèòå èçèñêâàíèÿ çà çäðàâîñëîâíè è 
áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä íà ðàáîòíèòå ìåñòà è ïðè èçïîëçâàíå íà ðàáîòíîòî 
îáîðóäâàíå, Äúðæàâåí âåñòíèê, áð.88, 08.10.1999ã.,28-44 

23. Çàêîí çà òåõíè÷åñêèòå èçèñêâàíèÿ êúì ïðîäóêòèòå, Äúðæàâåí âåñòíèê áð. 86, 
10.10.1999ã. 

24. Ìèíèñòåðñêè ñúâåò, Ïîñòàíîâëåíèå ¹ 206/11.11.1999ã. çà ïðèåìàíå íà íàðåäáà çà 
äîñòúïà íà çäðàâíîîñèãóðåíè ëèöà äî ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ çà èçâúíáîëíè÷íàòà è 
áîëíè÷íà ïîìîù, Äúðæàâåí âåñòíèê, áð. 101,23.11.1999ã., 1-3 

25. Ìèíèñòåðñòâî íà çåìåäåëèåòî, ãîðèòå è àãðàðíàòà ðåôîðìà, Ïðàâèëíèê çà 
îòìåíÿíå íà Ïðàâèëíèêà çà ïðîèçâîäñòâî, òúðãîâèÿ, ñúõðàíåíèå, ïðåíàñÿíå è 
óïîòðåáà íà ñèëíî äåéñòâàùè îòðîâíè âåùåñòâà (ÄÂ áð.34/1973ã.), Äúðæàâåí 
âåñòíèê, áð.101, 23.11.1999, ñòð.4 

 26. Ìèíèñòåðñòâî íà çäðàâåîïàçâàíåòî, Íàðåäáà çà îòìåíÿíå íà Íàðåäáà ¹4/1988ã. çà 
îðãàíèçèðàíå íà ìåäèöèíñêîòî îáñëóæâàíå íà ðàáîòíèöèòå îò ïðåäïðèÿòèÿòà íà 
ìàòåðèàëíîòî ïðîèçâîäñòâî (ÄÂ áð.55/1988), Äúðæàâåí âåñòíèê, áð.101, 23.11.1999, 
ñòð.4 

 27. Íàðîäíî ñúáðàíèå, Óêàç ¹342/02.12.1999ã., Êîäåêñ íà çàäúëæèòåëíîòî îáùåñòâåíî 
îñèãóðÿâàíå, Äúðæàâåí âåñòíèê,áð.110, 17.12.1999ã., 1-36 

 28. ÁÄÑ 12.0.001-90. Îõðàíà íà òðóäà. Îñíîâíè ïîëîæåíèÿ. 

 29. ÁÄÑ 12.0.003-78. Îõðàíà íà òðóäà. Îïàñíè è âðåäíè ïðîèçâîäñòâåíè ôàêòîðè. 
Êëàñèôèêàöèÿ. 

 30. ÁÄÑ 12.3.002-78. Îõðàíà íà òðóäà. Ïðîöåñè ïðîèçâîäñòâåíè. Îáùè èçèñêâàíèÿ çà 
áåçîïàñíîñò íà òðóäà. 

 31. Çàêîí çà òåðèòîðèàëíî è ñåëèùíî óñòðîéñòâî (îáí.,ÄÂ,áð.29 îò 1973ã.; ïîïð.,áð.32 
îò 1973ã.; èçì. è äîï., áð.87 îò 1974ã.;áð.3 è 102 îò 1977ã.;áð.36 îò 1979ã.;áð.3 îò 1980ã.; 
áð.45 îò 1984ã.;áð.19 îò 1985ã.;áð.36 îò 1986ã.;áð.14 îò 1988ã.;áð.31 îò 1990ã.; ïîïð., áð. 
32 îò 1990ã.;èçì., áð.15 îò 1991 ã.; èçì. è äîï., áð.63 îò 1995ã.; áð.104 îò1996ã., áð.41 è 
79 îò 1998ã.;ïîïð.,áð89 îò 1998ã.;èçì.,áð.124 è 133 îò 1998ã.; äîï.,áð.26 îò 1999 ã.)  
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 32. Ïðàâèëíèê çà ïðèëàãàíå íà Çàêîíà çà òåðèòîðèàëíî è ñåëèùíî óñòðîéñòâî (îáí., ÄÂ, 
áð.62 îò 1973ã., èçì. è äîï., áð.24 îò 1975ã., áð.87 îò 1976ã., áð. 37 îò 1978ã.; áð.7 è 44 
îò 1980ã.; äîï., áð.38 îò 1983ã.; èçì. è äîï., áð.48 îò 1985ã., áð.53 îò 1987ã., áð.2 îò 
1996ã., áð.6 îò 1998ã.; ïîïð., áð.14 îò 1998ã.; èçì. è äîï., áð.140 îò 1998ã.; èçì., áð.21 è 51 
îò 1999ã.) 

 33. Íîðìè íà ÌÒÐÑ çà ïðîåêòèðàíå íà ãåíåðàëíè ïëàíîâå íà ïðîìèøëåíè ïðåäïðèÿòèÿ 
(îáí.,ÄÂ,áð.45 îò 1988ã.,ÁÑÀ, áð.3 îò 1988ã.)  

 34. Íîðìè íà ÌÒÐÑ çà ïðîåêòèðàíå íà ïðîèçâîäñòâåíè ñãðàäè çà ïðîìèøëåíè 
ïðåäïðèÿòèÿ (ÄÂ, áð.45 îò 1988ã., ÁÑÀ, áð.4 îò 1988ã.) 

 35. Íîðìè íà ÌÒÐÑ çà ïðîåêòèðàíå íà îáñëóæâàùè ñãðàäè è ïîìåùåíèÿ êúì ïðîìèøëåíè 
ïðåäïðèÿòèÿ (ÁÑÀ, áð.7 îò 1982ã.) 

 36. Ñêëàäîâå ñ îáùî ïðåäíàçíà÷åíèå. Íîðìè íà ÌÒÐÑ çà ïðîåêòèðàíå (ÁÑÀ, áð.7 îò 
1984ã.) 

 37. Íàðåäáà ¹1 íà ÌÐÐÁ çà ïðîåêòèðàíå íà òîïëîèçîëàöèÿòà íà ñãðàäè (îáí.,ÄÂ, áð.7 îò 
1999ã.) 

 38. Íîðìè íà ÌÒÐÑ çà ïðîåêòèðàíå íà çàùèòàòà îò øóì (îáí.,ÄÂ, áð.17 îò 1987ã., ÁÑÀ, 
êí.5 îò 1987ã.; èçì.,ÄÂ, áð.105 îò 1996ã.; ÁÑÀ, áð.11-12 îò 1996ã.; èçì.,ÄÂ áð.22 îò 
1998ã., áð.41 îò 1999ã.) 

 39. Íîðìè íà ÌÒÐÑ è ÌÒ çà ïðîåêòèðàíå íà æåëåçîïúòíè ëèíèè è æåëåçîïúòíè ãàðè 
(ñïåöèàëèçèðàíî èçäàíèå íà ÊÒÑÓ è ÌÒ, Ñîôèÿ 1991ã.) 

 40. Íîðìè íà ÌÒÐÑ çà ïðîåêòèðàíå íà ôóíäàìåíòè, ïîäëîæåíè íà äèíàìè÷íè òîâàðè îò 
ìàøèíè (ÁÑÀ, áð.2 è 4 îò 1986ã.; ïîïð., áð.7 îò 1986 ã.) 

 41. Íîðìè çà ïðîåêòèðàíå íà áåòîííè è ñòîìàíîáåòîííè êîíñòðóêöèè, ïðåäíàçíà÷åíè çà 
ðàáîòà ïîä âúçäåéñòâèå íà ïîâèøåíè è âèñîêè òåìïåðàòóðè (ÁÑÀ, áð.3 è 4 îò 1990ã.) 

 42. Íîðìè çà íàòîâàðâàíèÿ è âúçäåéñòâèÿ âúðõó ñãðàäè è ñúîðúæåíèÿ (ÁÑÀ, áð.4 îò 1989ã.) 

 43. Íîðìè çà ïðîåêòèðàíå íà ñãðàäè è ñúîðúæåíèÿ â çåìåòðúñíè ðàéîíè (ïóáë. Â 
ñïåöèàëèçèðàíî èçäàíèå íà ÊÒÑÓ è ÁÀÍ “Íîðìàòèâíà áàçà íà ïðîåêòèðàíåòî è 
ñòðîèòåëñòâîòî”, 1987ã,;èçì. è äîï., ÄÂ, áð.6 îò 1989ã.; ÁÑÀ, áð.1 îò 1989ã.) 

 44. Íîðìè íà ÌÒÐÑ çà ïðîåêòèðàíå íà âîäîïðîâîäíè è êàíàëèçàöèîííè èíñòàëàöèè â 
ñãðàäè (îáí.,ÄÂ, áð.69 îò 1986ã.,ÁÑÀ, áð.5 è 6 îò 1986ã.; èçì., ÄÂ, áð.6 îò 1989ã., ÁÑÀ, 
áð.11 îò 1988ã.; ÄÂ, áð.74 îò 1992ã., ÁÑÀ áð.1 îò 1993ã.; ÄÂ, áð.62 îò 1995ã. è áð.15 îò 
1996ã.) 

 45. Íîðìè íà ÌÒÐÑ çà ïðîåêòèðàíå íà âîäîñíàáäèòåëíè ñèñòåìè (îáí.,ÄÂ, áð.99 îò 
1986ã., ÁÑÀ, áð.1,2 è 3 îò 1987ã.; èçì., ÄÂ, áð.7 îò 1993ã.,ÁÑÀ, áð.1 îò 1993ã.) 

 46. Íîðìè íà ÌÒÐÑ çà ïðîåêòèðàíå íà êàíàëèçàöèîííè ñèñòåìè (ÁÑÀ, áð.9 è 10 îò 1989ã.; 
èçì.,ÄÂ, áð.17 îò 1993ã.) 

 47. Íîðìè íà ÌÒÐÑ çà ïðîåêòèðàíå íà îòîïëèòåëíè, âåíòèëàöèîííè è êëèìàòè÷íè 
èíñòàëàöèè (îáí.,ÄÂ, áð.69 îò 1986ã., ÁÑÀ, áð. 6,7,8 è 9 îò 1986 ã.; èçì. è äîï., ÄÂ, áð.89 
îí 1991ã., ÁÑÀ, áð.6-7 îò 1991ã.; ÄÂ, áð.107 îò 1993ã., ÁÑÀ, áð.10 îò 1993ã.; ÄÂ, áð.78 îò 
1994ã., ÁÑÀ, áð. 4-5 îò 1994ã.) 

 48. Íàðåäáà ¹3 íà ÌÒÐÑ è ÊÅ çà ïðîåêòèðàíå íà ñèñòåìè çà ãàçîñíàáäÿâàíå â íàñåëåíè 
ìåñòà è ãàçîâè èíñòàëàöèè â ñãðàäè, ðàáîòåùè ñ ïðèðîäåí ãàç (ÄÂ, áð.24 îò 1995ã., 
ÁÑÊ “Èíôîðìàöèîíåí áþëåòèí”, áð.3 îò 1995ã.) è Íîðìè çà ïðîåêòèðàíå íà ñèñòåìè 
çà ãàçîñíàáäÿâàíå â íàñåëåíèòå ìåñòà è ãàçîâè èíñòàëàöèè â ñãðàäè, ðàáîòåùè ñ 
ïðèðîäåí ãàç (ÁÑÀ, áð.7 îò 1996ã.) 

 49. Ïðàâèëíèê çà ïðîåêòèðàíå íà òîïëîïðîâîäè è òîïëîïðåíîñíè ìðåæè, ÌÒÐÑ (ÁÑÀ, 
áð.11-12 îò 1972ã.) 

 50. Íîðìè íà ÌÒÐÑ çà ïðîåêòèðàíå íà àäìèíèñòðàòèâíè ñãðàäè (îáí.,ÄÂ, áð.69 îò 1986ã.; 
ÁÑÀ, áð.6 îò 1986ã.) 

 51. Íîðìè è ïðàâèëà íà ÌÒÐÑ çà ïðîåêòèðàíå íà òúðãîâñêè ìàãàçèíè (ÁÑÀ, áð.10 îò 
1966ã.; èçì., ÄÂ, áð.3 îò 1996ã.) 
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 52. Íîðìè íà ÌÒÐÑ çà ïðîåêòèðàíå íà áîëíè÷íè çàâåäåíèÿ îò îáù òèï è àìáóëàòîðíî-
ïîëîêëèíè÷íè çàâåäåíèÿ (ÄÂ, áð.44 îò 1987ã., ÁÑÀ, áð.7 îò 1987ã.) 

 53. Íîðìè íà ÌÒÐÑ çà ïðîåêòèðàíå íà áàëíåîñàíàòîðèàëíè êîìïëåêñè è 
áàëíåîñàíàòîðèóìè (ÄÂ, áð.44 îò 1987ã.,ÁÑÀ, áð.4 îò 1987ã.) 

 54. Íîðìè è ïðàâèëà íà ÌÒÐÑ çà ïðîåêòèðàíå íà ñàíèòàðíèòå ïîìåùåíèÿ â æèëèùíè è 
îáùåñòâåíè ñãðàäè (íå ñà â ñèëà çà æèëèùíè ñãðàäè è çà îáùåñòâåíè òîàëåòíè ñ 
íåîãðàíè÷åí äîñòúï), (ÁÑÀ, áð.8 îò 1967ã.; îòìÿíà íà ÷àñòè ÄÂ, áð.6 îò 1989ã., ÁÑÀ, 
áð.11 îò 1988ã.) 

 55. Íàðåäáà ¹7 íà ÌÒÐÑ è ÌÂÐ çà èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèòå ìåðîïðèÿòèÿ çà îõðàíà íà 
îáåêòèòå (ÄÂ,áð.57 îò 1985ã.; ÁÑÀ, áð.7 îò 1985ã.) 

 56. Íàðåäáà ¹ 8 íà ÌÐÐÁ çà ïðàâèëà è íîðìè çà ðàçïîëàãàíå íà òåõíè÷åñêè ïðîâîäè è 
ñúîðúæåíèÿ â íàñåëåíè ìåñòà (îáí.,ÄÂ, áð.72 îò 1999ã.) 

 57. Çàêîí çà îïàçâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà (îáí.,ÄÂ, áð.86 îò 1991ã.;ïîïð.,áð.90 îò 1991ã.; 
èçì. è äîï., áð.100 îò 1992ã.; áð.31 è 63 îò 1995ã.; äîï., áð.13 îò 1997ã.; èçì. è äîï., áð.85 
îò 1997ã.; èçì., áð.86 îò 1997ã.; äîï., áð.62 îò1998ã.; èçì. è äîï., áð.12 îò 1999ã.; äîï., 
áð.67 îò 1999ã.) 

 58. Çàêîí çà âîäèòå (îáí.,ÄÂ, áð.67 îò 1999ã.) 

 59. Íàðåäáà ¹ 4 íà ÌÎÑ, ÌÐÐÁ, ÌÇ, ÌÇÃÀÐ çà îöåíêà íà âúçäåéñòâèåòî íà îêîëíàòà 
ñðåäà (îáí.,ÄÂ, áð.84 îò 1998ã.) 

 60. Íàðåäáà ¹ 2 íà ÊÎÏÑ çà íîðìè îòíîñíî äîïóñòèìîòî ñúäúðæàíèå íà âðåäíè 
âåùåñòâà îò îòïàäú÷íè âîäè, èçïóñêàíå â êàíàëèçàöèîííèòå ìðåæè íà íàñåëåíèòå 
ìåñòà (ÄÂ,áë.72 îò 1978ã.) 

 61. Íàðåäáà ¹ 4 íà ÌÐÐÁ çà çàùèòà îò øóì íà òåðèòîðèÿòà íà íàñåëåíèòå ìåñòà 
(îáí., ÄÂ, áð.41 îò 1999ã.) 

 62. Íàðåäáà ¹ 14 íà Ìèíèñòåðñòâî íà çäðàâåîïàçâàíåòî è Ìèíèñòåðñòâî íà îêîëíàòà 
ñðåäà è âîäèòå çà íîðìè çà ïðåäåëíî äîïóñòèìèòå êîíöåíòðàöèè íà âðåäíè 
âåùåñòâà â àòìîñôåðíèÿ âúçäóõ íà íàñåëåíèòå ìåñòà (îáí., ÄÂ,áð. 88 îò 1997ã.; èçì., 
ÄÂ, áð.46 îò 1999 ã.) 

 63. Íàðåäáà ¹ 6 íà ÌÍÇ è ÊÎÏÑ çà îòâåæäàíå â çåìíèòå íåäðà íà îòïàäú÷íè âîäè, 
ñúäúðæàùè âðåäíè âåùåñòâà (ÄÂ,áð. 87 îò 1981ã.) 

 64. Íàðåäáà ¹ 6 íà ÌÎÑÂ, ÌÏ, ÌÒ, ÌÐÐÁ, ÌÇ çà îãðàíè÷àâàíå åìèñèèòå íà ëåòëèâè 
îðãàíè÷íè ñúåäèíåíèÿ ïðè ñúõðàíåíèå, òîâàðåíå èëè ðàçòîâàðâàíå è ïðåâîç íà áåíçèí 
(îáí.ÄÂ, áð.75 îò 1999ã.) 

 65. Íàðåäáà ¹ 15 íà ÌÎÑÂ, ÌÏ, ÌÐÐÁ, ÌÇ çà íîðìè çà äîïóñòèìè åìèñèè (êîíöåíòðàöèè â 
îòïàäíèòå ãàçîâå) íà ñåðåí äèîêñèä, àçîòíè îêèñè è ïðàõîîáðàçíè âåùåñòâà, 
èçïóñêàíè â àòìîñôåðíèÿ âúçäóõ îò íîâè ãîëåìè ãîðèâíè èíñòàëàöèè (îáí., ÄÂ, áð.73 
îò 1999ã.) 

 66. Íàðåäáà ¹ 2 íà ÌÎÑÂ, ÌÏ, ÌÐÐÁ è ÌÇ çà íîðìè çà äîïóñòèìè åìèñèè (êîíöåíòðàöèè 
â îòïàäú÷íè ãàçîâå) íà âðåäíè âåùåñòâà, èçïóñêàíè â àòìîñôåðíèÿ âúçäóõ îò 
íåïîäâèæíè èçòî÷íèöè (îáí.,ÄÂ, áð.51 îò 1998ã.; èçì. è äîï., áð.34 îò 1999ã.; äîï., áð.73 
îò 1999ã.) 

 67. Íàðåäáà ¹ 1 çà ïðåöåíÿâàíå íà âëèÿíèåòî âúðõó îêîëíàòà ñðåäà íà ïðîåêòè, îáåêòè è 
äåéíîñòè, íåïîäëåæàùè íà çàäúëæèòåëíà îöåíêà íà âúçäåéñòâèåòî âúðõó îêîëíàòà 
ñðåäà (ÄÂ, áð.119 îò 1997ã.) 

 68. Íàðåäáà ¹ 9 íà ÌÇ è ÌÎÑ çà ïðåäåëíî-äîïóñòèìèòå íèâà íà åëåêòðîìàãíèòíè 
ïîëåòà â íàñåëåíè òåðèòîðèè è îïðåäåëÿíå íà õèãèåííî-çàùèòíè çîíè îêîëî 
èçëú÷âàùè îáåêòè (îáí., ÄÂ, áð.35 îò 1991ã.; ïîïð. ÄÂ, áð.38 îò 1991ã.) 

 69. Íàðåäáà ¹ 7 íà Ìèíèñòåðñòâî íà çäðàâåîïàçâàíåòî çà õèãèåííèòå èçèñêâàíèÿ çà 
çäðàâíà çàùèòà íà ñåëèùíàòà ñðåäà (îáí., ÄÂ, áð.46 îò 1992ã.;èçì. è äîï., áð.46 îò 
1994ã.; áð.89 îò 1996ã.; èçì., áð.101 îò 1996ã., áð.101 îò 1997ã.; èçì. è äîï., áð. 20 îò 
1999ã.) 
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 70. Ïðàâèëíèê ïî áåçîïàñíîñòòà íà òðóäà ïðè êîâàøêî-ùàìïîâà÷íîòî ïðîèçâîäñòâî (Ä-
01-011), ÌÒÑÃ, 1972ã. (èçì. è äîï., ÈÁÒ íà ÌÒÑÃ, áð.5 îò 1992ã., áð.1 îò 1997ã.) 

 71. Ïðàâèëíèê ïî áåçîïàñíîñòòà íà òðóäà ïðè ìåõàíè÷íî (ñòóäåíî) îáðàáîòâàíå íà 
ìåòàëèòå (Ä-01-012), ÌÒÑÃ, 1975ã. (èçì.è äîï., ÈÁÒ íà ÌÒÑÃ, áð.11 îò 1991ã.; áð.1 îò 
1997ã.) 

 72. Ïðàâèëíèê ïî áåçîïàñíîñòòà íà òðóäà â äúðâîîáðàáîòâàùàòà è ìåáåëíàòà 
ïðîìèøëåíîñò (Ä-01-013), ÖÑ íà ÁÏÑ, 1980ã. (èçì. è äîï., Çàïîâåä ¹ 240 íà ÌÒÑÏ îò 
1997ã.; ÄÂ, áð.4 îò 1998ã.) 

 73. Ïðàâèëíèê ïî áåçîïàñíîñòòà íà òðóäà ïðè âúçäóøíè êîìïðåñîðíè èíñòàëàöèè è 
óðåäáè (Ä-01-014), ÌÒÑÃ, 1977ã. (èçì. è äîï., ÈÁÒ íà ÌÒÑÃ, áð.8-9 îò 1992ã.) 

 74. Ïðàâèëíèê ïî áåçîïàñíîñòòà íà òðóäà ïðè ñòðîèòåëíî-ìîíòàæíèòå ðàáîòè (Ä-02-
001) ÖÑ íà ÁÏÑ, 1982ã. (èçì. è äîï., Çàïîâåä ¹ 268 íà ÌÒÑÏ îò 1997ã.; ÄÂ, áð.4 îò 
1998ã.) 

 75. Ïðàâèëíèê ïî áåçîïàñíîñòòà íà òðóäà ïðè ïðîèçâîäñòâîòî íà âàëöóâàíè ÷åðíè 
ìåòàëè (Â-01-03-01), ÌÕÌ, 1970ã. 

 76. Ïðàâèëíèê ïî áåçîïàñíîñòòà íà òðóäà â îáùåñòâåíîòî õðàíåíå (Â-07-02-01), ÌÂÒÓ, 
1974ã. 

 77. ÍÑ, Çàêîí çà èçìåðâàíèÿòà (îáí., ÄÂ, áð.46 îò 2002ã., ñòð. 4-14) 

 78. ÌÑ, Íàðåäáà çà ðåäà è íà÷èíà çà èçäàâàíå íà ëèöåíçèè çà èçúðøâàíå íà ïðîâåðêà íà 
ñðåäñòâàòà çà èçìåðâàíå è çà èçäàâàíå íà ëèöåíçèè çà èçâúðøâàíå íà ðåìîíò íà 
ñðåäñòâàòà çà èçìåðâàíå (îáí., ÄÂ, áð.116 îò 1998ã., ñòð. 19-21) 

 79. ÌÑ, Íàðåäáà çà èçâúðøâàíå íà ìåòðîëîãè÷åí êîíòðîë è çà çíàöèòå, êîèòî 
óäîñòîâåðÿâàò ðåçóëòàòèòå îò íåãî (îáí., ÄÂ,áð.116 îò 1998ã., ñòð. 10-18) 

 80. Êîäåêñ íà òðóäà (îáí., ÄÂ, áð.26 è 27 îò 1986ã.; èçì. è äîï., áð.6 îò 1988ã.; áð.21, 30 è 94 
îò 1990ã.; áð.27,32 è 104 îò 1991ã.; áð.23,26,88 è 100 îò 1992ã.; äîï., áð.87 îò 1995ã.; èçì. 
è äîï, áð.2,12 è 28 îò 1996ã., áð.124 îò 1997ã., áð.22 îò 1998ã.; èçì. è äîï., áð.56 è 83 îò 
1998ã.; äîï. Áð. 108 îò 1998ã.; èçì. è äîï., áð.133 îò 1998ã., áð.51 îò 1999ã.; äîï., áð.67 
îò 1999ã.) 

 81. ÏÌÑ ¹ 9 îò 1995ã. çà íåîòëîæíè ìåðêè çà îñèãóðÿâàíå íà áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä 
(ÄÂ, áð.9 îò 1995ã.) 

 82. Íàðåäáà ¹ 3 íà ÌÍÏ è ÌÌ çà ïðèäîáèâàíå íà ïðàâîñïîñîáíîñò çà çàâàð÷èöè (îáí.,ÄÂ, 
áð.25 îò 1979ã.; èçì. è äîï., ÄÂ, áð.94 îò 1983ã.) 

 83. Íàðåäáà ¹ 1 íà ÌÍÏ è ÄÊÑ çà ïðàâîñïîñîáíîñòòà è îáó÷åíèåòî íà îãíÿðè è 
ìàøèíèñòè çà ïàðíè è âîäîãðåéíè êîòëè (ÄÂ, áð.26 îò 1979ã.) 

 84. Íàðåäáà çà èçèñêâàíèÿòà çà òðåòèðàíå è òðàíñïîðòèðàíå íà ïðîèçâîäñòâåíè è íà 
îïàñíè îòïàäúöè (îáí., ÄÂ, áð.29 îò 1999ã.) 

 85. Çàïîâåä ¹ 36 îò 18.03.1998ã. îòíîñíî äåêëàðàöèÿòà ïî ÷ë. 15 îò Çàêîíà çà 
çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä (îáí., ÄÂ, áð.35 îò 1998ã.) 

 86. Íàðåäáà ¹ 36 íà ÌÇ çà åêñïåðòèçà íà òðàéíàòà íåòðóäîñïîñîáíîñò (îáí., ÄÂ, áð.69 
îò 1975ã.; èçì. è äîï., áð.79 îò 1977ã., áð.7 îò 1989ã., áð.83 îò 1994ã., áð.7 îò 1995ã., 
áð.47 îò 1999ã.) 

 87. Íàðåäáà çà ðàáîòàòà íà ëèöàòà, íåíàâúðøèëè 15 ãîäèøíà âúçðàñò, ïðèåòà ñ ÏÌÑ ¹ 
72 îò 1986ã. (îáí., ÄÂ, áð.8 îò 1987ã.; ïîïð., áð.33 îò 1987ã.; èçì. è äîï., ÄÂ, áð.59 îò 
1993ã.) 

 88. Íàðåäáà ¹ 4 íà ÊÒÑÄ, ÌÍÇ, ÖÑ íà ÁÏÑ, ÄÊÌÑ çà ðàáîòèòå, êîèòî ñà çàáðàíåíè çà 
ëèöà îò 15- äî 18-ãîäèøíà âúçðàñò (îáí., ÄÂ, áð.44 îò 1987ã.; èçì. è äîï., ÄÂ, áð.44 îò 
1993ã.; èçì., áð.54 îò 1999ã.) 

 89. Íàðåäáà ¹ 7 íà ÌÒÑÃ è ÌÇ çà âðåäíèòå è òåæêèòå ðàáîòè, çàáðàíåíè çà èçâúðøâàíå 
îò æåíè (ÄÂ, áð.58 îò 1993ã.) 
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 90. Íàðåäáà ¹ 8 íà ÊÒÑÎ, ÌÍÇ, ÖÑ íà ÁÏÑ çà îïðåäåëÿíå íà ðàáîòíèòå ìåñòà, 
ïîäõîäÿùè çà òðóäîóñòðîÿâàíå íà ëèöà ñ íàìàëåíà òðóäîñïîñîáíîñò (îáí., ÄÂ, áð.52 
îò 1987ã.; èçì. è äîï., ÄÂ, áð.44 îò 1993ã.) 

 91. Íàðåäáà ¹ 5 íà ÌÍÇ è ÖÑ íà ÁÏÑ çà áîëåñòèòå, ïðè êîèòî ðàáîòíèöèòå áîëåäóâàùè 
îò òÿõ èìàò îñîáåíà çàêðèëà ñúãëàñíî ÷ë. 333 îò Êîäåêñà íà òðóäà (ÄÂ, áð.33 îò 
1987ã.) 

 92. Çàêîí çà çäðàâíîòî îñèãóðÿâàíå (îáí., ÄÂ,áð.70 îò 1998ã.; èçì. è äîï., áð.93 è 153 îò 
1998ã., áð.62,65,67 è 69 îò 1999ã.) 

 93. Çàêîí çà äîïúëíèòåëíîòî äîáðîâîëíî ïåíñèîííî îñèãóðÿâàíå (îáí., ÄÂ, áð. 65 îò 
1999ã.) 

 94. Ïðàâèëíèê çà óñòðîéñòâîòî è äåéíîñòòà íà Íàöèîíàëíàòà çäðàâíîîñèãóðèòåëíà 
êàñà (îáí., ÄÂ, áð.26 îò 1999ã.) 

 95. ÏÌÑ ¹ 235 îò 1998ã. çà ïðèåìàíå íà Ïðàâèëíèêà çà êàòåãîðèçèðàíå íà òðóäà ïðè 
ïåíñèîíèðàíå 

 96. ÌÇ. Íàðåäáà ¹3 îò 28.02.1987 ã. çà çàäúëæèòåëíèòå, ïðåäâàðèòåëíè è ïåðèîäè÷íè 
ìåäèöèíñêè ïðåãëåäè íà ðàáîòíèöèòå (îáí., ÄÂ, áð. 16 îò 1987 ã., èçì. è äîï., áð. 65 îò 
1991 ã., áð. 102 îò 1994 ã.) 

97. Äèðåêòèâà 89/656/ÅÅÑ çà ìèíèìàëíèòå èçèñêâàíèÿ çà çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà ïî 
îòíîøåíèå íà èçïîëçâàíåòî íà ëè÷íè ïðåäïàçíè ñðåäñòâà. 

98. ÌÒÑÏ, ÌÇ, Íàðåäáà ¹3 îò 19.04.2001 ã. çà ìèíèìàëíèòå èçèñêâàíèÿ çà áåçîïàñíîñò è 
îïàçâàíå íà çäðàâåòî íà ðàáîòåùèòå ïðè èçïîëçâàíå íà ëè÷íè ïðåäïàçíè ñðåäñòâà 
íà ðàáîòíîòî ìÿñòî, ÄÂ áð. 46, 2001, 21-26. 

99. ÌÑ, Ïîñòàíîâëåíèå ¹79 îò 29.03.2001 ã. çà ïðèåìàíå íà Íàðåäáà çà ðåäà çà 
ñúîáùàâàíå, ðåãèñòðèðàíå, ïîòâúðæäàâàíå, îáæàëâàíå è îò÷èòàíå íà 
ïðîôåñèîíàëíèòå áîëåñòè, ÄÂ áð. 33, 4.04.2001, 10-15. 

100. ÌÑ, Ïîñòàíîâëåíèå ¹235 îò 20.10.1998 ã. çà ïðèåìàíå íà Íàðåäáà çà êàòåãîðèçèðàíå 
íà òðóäà ïðè ïåíñèîíèðàíå, ÄÂ áð. 114 îò 1999 ã., äîï. ÄÂ áð. 79 îò 2000 ã. 

101. ÌÒÑÏ, Íàðåäáà çà óñòàíîâÿâàíå, ðàçñëåäâàíå, ðåãèñòðèðàíå è îò÷èòàíå íà 
òðóäîâèòå çëîïîëóêè, ÄÂ áð. 6, 2001 ã., èçì. è äîï. áð. 61, 2000 ã., èçì. è äîï. áð. 61, 2002 
ã. 

102. ÍÑ, Çàêîí çà èçìåíåíèå è äîïúëíåíèå íà Çàêîíà çà Íàöèîíàëíàòà ñòàíäàðòèçàöèÿ, 
ÄÂ áð. 13, 2002 ã., 1-4. 

103. ÌÑ, Óñòðîéñòâåí ïðàâèëíèê íà Áúëãàðñêèÿ èíñòèòóò ïî ñòàíäàðòèçàöèÿ, ÄÂ, áð. 73, 
2002 ã., 5-8. 

104. ÌÇ, ÌÇÃ, Íàðåäáà ¹ 7 çà õèãèåííèòå èçèñêâàíèÿ êúì ïðåäïðèÿòèÿòà, êîèòî 
ïðîèçâåæäàò èëè òúðãóâàò ñ õðàíè, è êúì óñëîâèÿòà çà ïðîèçâîäñòâî è òúðãîâèÿ ñ 
êà÷åñòâåíè è áåçîïàñíè õðàíè, ÄÂ áð. 40, 2002 ã., 18-27. 

105. ÌÑ, Íàðåäáà çà ñúùåñòâåíèòå èçèñêâàíèÿ è îöåíÿâàíå ñúîòâåòñòâèåòî íà ëè÷íèòå 
ïðåäïàçíè ñðåñòâà, ÄÂ, áð. 48, 2002 ã., 3-13. 

106. ÌÑ, Íàðåäáà çà ñúùåñòâåíèòå èçèñêâàíèÿ è îöåíÿâàíå ñúîòâåòñòâèåòî íà 
ñúîðúæåíèÿòà ïîä íàëÿãàíå, ÄÂ áð. 87, 2002 ã., 6-31. 

107. ÌÑ, Íàðåäáà çà ðåäà è íà÷èíà íà íîòèôèöèðàíå íà íîâè õèìè÷åñêè âåùåñòâà, ÄÂ áð. 
67, 2002 ã., 9-23. 

108. ÌÑ, Íàðåäáà çà îïàñíèòå õèìè÷åñêè âåùåñòâà, ïðåïàðàòè è ïðîäóêòè, ïîäëåæàùè íà 
çàáðàíà èëè îãðàíè÷åíèÿ ïðè òúðãîâèÿ è óïîòðåáà, ÄÂ áð. 69, 2002 ã., 1-77. 
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Á. ÑÏÅÖÈÔÈ×ÍÈ ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÈ ÄÎÊÓÌÅÍÒÈ, 
ÎÒÍÀÑßÙÈ ÑÅ ÄÎ ÔÀÊÒÎÐÈ, ÑÂÚÐÇÀÍÈ Ñ ÐÀÁÎÒÍÎÒÎ Ì�ÑÒÎ È ÐÀÁÎÒÀÒÀ, 

ÊÎÈÒÎ ÌÎÃÀÒ ÄÀ ÈÌÀÒ ÍÅÃÀÒÈÂÍÎ ÄÅÉÑÒÂÈÅ 
 
 

1. Ðàáîòíî îáîðóäâàíå 
1.1. Ìàøèíè (ðàçïîëîæåíèå, îáåçîïàñÿâàíå, èçïðàâíîñò, ïîääðúæêà â ãðàôèê ïî òåõíîëîãè÷íèòå 
ïðåäïèñàíèÿ) 
1.2. Ðú÷íè èíñòðóìåíòè 
1.3. Äðóãî òåõíîëîãè÷íî îáîðóäâàíå 
1.4. Âúòðåøåí òðàíñïîðò è òðàôèê 
1.5. Ìàíèïóëèðàíå 
1.6. Îïàñíîñò îò åêñïëîçèÿ, ïîæàð è äðóãè àâàðèè 
1.7. Äðóãè ôàêòîðè 

 
ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÈ ÀÊÒÎÂÅ 

 1. Íàðåäáà ¹ 7 îò 23.09.1999 ã. çà ìèíèìàëíèòå èçèñêâàíèÿ çà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè 
óñëîâèÿ íà òðóä íà ðàáîòíèòå ìåñòà ïðè èçïîëçâàíå íà ðàáîòíîòî îáîðóäâàíå (ÄÂ áð. 
88 îò 1999 ã.). Äèðåêòèâà 89/654/ÅÅÑ îò 30.11.1989 ã. 
 2. Íàðåäáà ¹ 2 îò 5.05.1987 ã. çà ïðîòèâîïîæàðíèòå ñòðîèòåëíî-òåõíè÷åñêè íîðìè 
(ÄÂ, áð. 58 îò 1987 ã., èçì. è äîï. áð. 33 îò 1994 ã.) 
 3. Íàðåäáà ¹ 1-59 îò 12.03.1999 ã. çà äåéíîñòòà íà îðãàíèòå, óïðàæíÿâàùè äúðæàâåí 
ïðîòèâîïîæàðåí êîíòðîë (ÄÂ, áð. 33 îò 1999 ã.) 
 4. Íàðåäáà ¹ 1-61 îò 2.03.1999 ã. çà ñåðòèôèêàöèÿ íà îáåêòèòå çà ñúîòâåòñòâèåòî èì 
ñ íîðìàòèâíèòå èçèñêâàíèÿ çà ïîæàðíà áåçîïàñíîñò (ÄÂ, áð. 33 îò 1999 ã.) 
 5. Ïðàâèëíèê çà îðãàíèçàöèÿòà è äåéíîñòòà ïî ïðåäîòâðàòÿâàíå è ëèêâèäèðàíå íà ïîñ-
ëåäñòâèÿòà ïðè áåäñòâèÿ, àâàðèè è êàòàñòðîôè (ïðèåò ñ ÏÌÑ ¹ 18 îò 1998 ã.ð ÄÂ 
áð.13 îò 1998 ã.) 
 6. ÁÄÑ 12.2.003-78. Îáîðóäâàíå ïðîèçâîäñòâåíî. Îáùè èçèñêâàíèÿ çà áåçîïàñíîñò. 
 7. ÁÄÑ 12.2.062-83. Îõðàíà íà òðóäà. Îðãàíè çà óïðàâëåíèå íà ïðîèçâîäñòâåíîòî îáîðóä-
âàíå. Îçíà÷åíèÿ. 
 8. Çàêîí çà äâèæåíèåòî ïî ïúòèùàòà (ÄÂ, áð. 20 îò 1999 ã.) 
 9. Ïðàâèëíèê çà ïðèëàãàíå íà Çàêîíà çà äâèæåíèå ïî ïúòèùàòà, ïðèåò ñ ÏÌÑ ¹ 36 îò 
1996 ã. (ÄÂ, áð. 25 îò 1996 ã., ïîïð. ÄÂ, áð. 72 îò 1996 ã.) 
10. Ïðàâèëíèê çà òåõíè÷åñêàòà åêñïëîàòàöèÿ íà æåëåçíèöèòå â Áúëãàðèÿ, ÌÒ, 1992 ã. 
11. Èíñòðóêöèÿ çà ñèãíàëèçàöèÿòà íà æåëåçíèöèòå â Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ, ÌÒ, 1991 ã. 
12. Ïðàâèëíèê çà äâèæåíèå íà âëàêîâåòå è ìàíåâðåíàòà ðàáîòà â æåëåçíèöèòå, 
ÌÒ,1991ã. 
13. Íàðåäáà ¹ 4 íà ÌÒ, ÌÂÐ è ÌÐÐÁ çà æåëåçîïúòíèòå ïðåëåçè (ÄÂ, áð. 32 îò 1997 ã., 
èçì. è äîï. ÄÂ áð. 145 îò 1998 ã.) 
14. Íàðåäáà ¹ 24 íà ÌÂÐ è ÌÒ çà äâèæåíèå íà òåæêè è èçâúíãàáàðèòíè ïúòíè ïðåâîçíè 
ñðåäñòâà (ÄÂ, áð. 73 îò 1983 ã.) 
15. Íàðåäáà ¹ 23 íà ÌÒ çà ïåðèîäè÷íèòå ïðåãëåäè çà ïðîâåðêà íà òåõíè÷åñêàòà èçïðàâ-
íîñò íà ïúòíèòå ïðåâîçíè ñðåäñòâà (ÄÂ, áð. 74 îò 1999 ã.) 
16. Çàêîí çà àâòîìîáèëíèòå ïðåâîçè (ÄÂ, áð. 82 îò 1999 ã.) 
17. Íàðåäáà ¹ 31 íà ÌÒ è ÌÎÍ çà èçèñêâàíèÿòà, óñëîâèÿòà è ðåäà çà ïðèäîáèâàíå íà ïðà-
âîñïîñîáíîñò çà óïðàâëåíèå íà ìîòîðíî ïðåâîçíî ñðåäñòâî (ÄÂ, áð. 69 îò 1999 ã.) 
18. Ïðàâèëíèê ïî áåçîïàñíîñòòà íà òðóäà ïðè åêñïëîàòàöèÿòà íà åëåêòðîêàðè è ìîòî-
êàðè (Ä-05-002), ÌÒÑÃ, 1972 ã. (èçì. è äîï., ÈÁÒ íà ÌÒÑÃ, áð. 4 îò 1992 ã.; Çàïîâåä ¹ 237 íà 
ÌÒÑÏ îò 1997 ã.; ÄÂ, áð. 4 îò 1998 ã.) 
19. Ïðàâèëíèê ïî áåçîïàñíîñòòà íà òðóäà ïðè åêñïëîàòàöèÿòà, îáñëóæâàíåòî è ðåìîí-
òà íà ìîòîðíèòå ïðåâîçíè ñðåäñòâà (Ä-05-003), ÌÒÑÃ, 1975 ò. (èçì. è äîï., ÈÁÒ íà ÌÒÑÃ, 
áð. 3 îò 1992 ã.; áð. 1 îò 1997 ã.) 
20. Ïðàâèëíèê ïî áåçîïàñíîñòòà íà òðóäà ïðè ïîääúðæàíåòî è åêñïëîàòàöèÿòà íà âî-
äîñíàáäèòåëíè è êàíàëèçàöèîííè ìðåæè è ñúîðúæåíèÿ (Ä-09-001), ÌÒÑÃ, 1971 ã. 
21. Íàðåäáà ¹ 3 íà ÌÂÐ çà ïîæàðíàòà áåçîïàñíîñò íà îáåêòèòå â åêñïëîàòàöèÿ)ÄÂ, áð. 
54 îò 1997 ã., ïîïð. áð. 60 îò 1997 ã.)  
22. Íàðåäáà ¹ 15 íà ÌÂÐ çà ïîæàðíàòà áåçîïàñíîñò ïðè èçâúðøâàíå íà îãíåâè ðàáîòè 
(ÄÂ, áð. 95 îò 1981 ã.) 
23. ÏÌÑ ¹ 52 îò 1978 ã. çà ïîäîáðÿâàíå îõðàíàòà è ïðîòèâîïîæàðíîòî ñúñòîÿíèå íà 
îáåêòèòå (ÄÂ, áð. 87 îò 1978 ã.; èçì. è äîï., ÏÌÑ ¹ 24 îò 1979 ã.) 
24. Íàðåäáà ¹ 4 íà ÌÂÐ çà îðãàíèçàöèÿòà è äåéíîñòòà íà âåäîìñòâåíàòà ïðîòèâîïî-
æàðíà îõðàíà (ÄÂ, áð. 82 îò 1983 ã.) 
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25. Íàðåäáà ¹ 6 íà ÌÍÏ çà ïðàâîñïîñîáíîñòòà íà âîäà÷èòå íà ìîòîêàðè è åëåêòðîêà-
ðè âúâ âúòðåøíèÿ òðàíñïîðò íà ïðåäïðèÿòèÿòà (ÄÂ, áð. 41 îò 1982 ã.) 

 
2. Åëåêòðîîáîðóäâàíå 

2.1. Îáîðóäâàíå ðàáîòåùî ñ åëåêòðîåíåðãèÿ (åëåêòðè÷åñêè èíñòðàëàöèè è âðúçêè, èçîëèðàíå, 
àïàðàòóðà çà óïðàâëåíèå è êîíòðîë) 
2.2. Èçïîëçâàíå íà ïðåíîñèìè åëåêòðè÷åñêè ïðèáîðè è èíñòðóìåíòè 
2.3. Ïîæàð è åêñïëîçèÿ, ïðåäèçâèêàíè îò åëåêòðîåíåðãèÿ 
2.4. Âúçäóøíè åëåêòðè÷åñêè ëèíèè 
2.5.Ñòàòè÷íî åëåêòðè÷åñòâî 
2.6. Äðóãè ôàêòîðè 

 
ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÈ ÀÊÒÎÂÅ 

 1. ÁÄÑ 364. Åëåêòðè÷åñêè óðåäáè â ñãðàäè. 
 2. ÁÄÑ 13548-76. Çàùèòà ñðåùó ïîðàæåíèÿ îò åëåêòðè÷åñêè òîê. Êëàñîâå. 
 3. ÁÄÑ 14299-89. Çàùèòà ñðåùó ïîðàæåíèÿ îò åëåêòðè÷åñêè òîê. Îñíîâíè òåðìèíè è îï-
ðåäåëåíèÿ. 
 4. ÁÄÑ 14902-79. Çàùèòà ñðåùó ïîðàæåíèÿ îò åëåêòðè÷åñêè òîê. Ìåðîïðèÿòèÿ çà çàùè-
òà ñðåùó äèðåêòåí äîïèð.  
 5. ÁÄÑ 14308.77. Çàùèòà ñðåùó ïîðàæåíèÿ îò åëåêòðè÷åñêè òîê. Ìåðîïðèÿòèÿ çà çàùè-
òà ñðåùó èíäèðåêòåí äîïèð. 
 6. Ïðàâèëíèê ïî áåçîïàñíîñò íà òðóäà ïðè åêñïëîàòàöèÿòà íà åëåêòðè÷åñêèòå óðåäáè 
è ñúîðúæåíèÿ. Ä-01-008. 
 7. Íàðåäáà ¹ 2 çà ïðîåêòèðàíå íà åëåêòðè÷åñêè óðåäáè â ñãðàäè. (ÄÂ, áð. 11 îò 1999 ã.) 
 8. ÁÄÑ 12.2.020.01-84. Îõðàíà íà òðóäà. Çîíè âçðèâîîïàñíè. Êëàñèôèêàöèÿ ïî îòíîøåíèå 
íà åëåêòðîîáîðóäâàíåòî. 
 9. Ïðàâèëíèê çà ïðèåìàíå íà åëåêòðîìîíòàæíè ðàáîòè (ÄÂ, áð. 10 îò 1999 ã.) 
10. Íàðåäáà ¹ 2 íà ÌÐÐÁ çà ïðîåêòèðàíå íà åëåêòðè÷åñêè óðåäè â ñãðàäè (ÄÂ, áð. 11 îò 
1999 ã.) 
11. Íîðìè íà ÌÒÑÐ çà ïðîåêòèðàíå íà ìúëíèåçàùèòà íà ñãðàäè è âúíøíè ñúîðúæåíèÿ 
(ÄÂ, áð. 2 îò 1988 ã.; ÁÑÀ, áð. 1 îò 1988 ã.; èçì. ÄÂ áð. 10 îò 1999 ã.) 
12. Ïðàâèëíèê ïî áåçîïàñíîñòòà íà òðóäà ïðè òåðìè÷íà îáðàáîòêà íà ìåòàëèòå (Ä-01-
007), ÈÍÁÒ ïðè ÌÑ, 1969 ã., (èçì. è äîï., ÈÁÒ íà ÌÒÑÃ áð. 12 îò 1991 ã.; Çàïîâåä ¹ 151 íà 
ÌÒÑÏ, ÄÂ áð. 64 îò 1997 ã.) 
13. Ïðàâèëíèê ïî áåçîïàñíîñòòà íà òðóäà ïðè ðàáîòà ñ âúçäóøíè, êàáåëíè, ñúîáùèòåë-
íè ëèíèè è ìðåæè (Ä 06-001), ÌÒÑÏ, 1997 ã. 
14. Ïðàâèëíèê ïî áåçîïàñíîñòòà íà òðóäà ïðè ðàáîòà ïî íååëåêòðè÷åñêèòå ìàøèíè è 
ñúîðúæåíèÿ â åëåêòðè÷åñêèòå öåíòðàëè, ïîäñòàíöèèòå è îòîïëèòåëíèòå öåíòðàëè (Â-
01-01-03), Àñîöèàöèÿ “Åíåðãåòèêà”, 1987 ã. 
15. Ïðàâèëíèê çà óñòðîéñòâî íà åëåêòðè÷åñêè óðåäáè, ÌÅ, 1980 ã. (èçì. è äîï., ÁÑÀ, áð. 3 
îò 1982 ã.) 
16. Ïðàâèëíèê çà òåõíè÷åñêàòà åêñïëîàòàöèÿ íà åíåðãîïîòðåáèòåëèòå, ÌÅ è ÄÈÅÊ, 
1981 ã. (èçì. è äîï. 1984 ã.) 
Ïðàâèëíèê çà òåõíè÷åñêàòà åêñïëîàòàöèÿ íà åëåêòðè÷åñêèòå öåíòðàëè è ìðåæè, ÌÅ, 
1980 ã. 

 
3. Êîíôèãóðàöèÿ íà ðàáîòíèòå ïîìåùåíèÿ è ðàáîòíèòå ìåñòà 

3.1. Ïîâúðõíîñòè 
3.2. Ïîäîâå 
3.3. Íèâà 
3.4. Ñòàáèëíîñò íà ðàáîòíèòå ìåñòà 
3.5. Äîñòúï è ðàáîòíà çîíà 
3.6. Îáîðóäâàíå è îðãàíèçàöèÿ íà ðàáîòíèòå ìåñòà 
3.7. Ñàíèòàðíî - áèòîâè ïîìåùåíèÿ (ñúáëåêàëíè, áàíè, ñòàè çà îòäèõ, ñòàè çà æåíàòà, óñëîâèÿ 
çà õðàíåíå è äð.) 
3.8. Êîëåêòèâíè ïðåäïàçíè ñðåäñòâà (âåíòèëàöèÿ è î÷èñòâàíå íà âúçäóõà, êîíòðîëíî-àëàðìèðà-
ùè ñèñòåìè è äð.) 
3.9. Äðóãè ôàêòîðè 
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ÑÏÈÑÚÊ ÍÀ ÎÑÍÎÂÍÈÒÅ ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÈ ÀÊÒÎÂÅ, ÑÂÚÐÇÀÍÈ Ñ ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎÒÎ È ÁÅÇÎ-
ÏÀÑÍÀÒÀ ÅÊÑÏËÎÀÒÀÖÈß ÍÀ ÂÅÍÒÈËÀÖÈÎÍÍÈÒÅ, ÎÒÎÏËÈÒÅËÍÈÒÅ È ÊËÈÌÀÒÈ×ÍÈ-

ÒÅ ÈÍÑÒÀËÀÖÈÈ: 
 1. Ïîñòàíîâëåíèå ¹ 226 íà ÌÑ îò 20 ìàé 1997 ã. çà ïðèåìàíå íà Íàðåäáà çà îöåíÿâàíå 
ñúîòâåòñòâèåòî íà ïðîäóêòèòå ñ èçèñêâàíèÿòà íà áåçîïàñíîñò (ÄÂ, áð. 43/1977 ã.) 
 2. Íàðåäáà ¹ 13 îò 24 þëè 1992 ã. íà Ìèíèñòåðñòâîòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî çà ïðåäåë-
íî äîïóñòèìèòå êîíöåíòðàöèè íà âðåäíè âåùåñòâà âúâ âúçäóõà íà ðàáîòíàòà ñðåäà 
(ÄÂ, áð. 81/1992 ã., èçì. è äîï. áð. 11, 57 è 97/1994 ã.) 
 3. Íàðåäáà ¹ 6 îò 15 ìàðò 1990 ã. íà Ìèíèñòåðñòâîòî íà òåðèòîðèàëíîòî ðàçâèòèå è 
ñòðîèòåëñòâîòî çà äúðæàâíî ïðèåìàíå è ðàçðåøàâàíå ïîëçâàíåòî íà ñòðîåæèòå â Ðå-
ïóáëèêà Áúëãàðèÿ (ÄÂ, áð. 28 îò 1993 ã., äîï. áð. 73/1993 ã.; ÁÑÀ áð. 7-8/1993 ã.; Çàï. ÐÄ-14-
02-333 îò 21.10.1993 ã. íà ÌÒÐÑ ïóáë. ÄÂ, áð. 100/1993 ã.) 
 4. Íàðåäáà ¹ 29 çà óñòðîéñòâî è áåçîïàñíà åêñïëîàòàöèÿ íà ïàðíè è âîäîãðåéíè êîòëè 
ñ íèñêî íàëÿãàíå, ÄÂ áð. 27/ 1980 ã. 
 5. Íàðåäáà ¹ 15 îò 6 íîåìâðè 1995 ã. íà Êîìèòåòà ïî ñòàíäàðòèçàöèÿ è ìåòðîëîãèÿ çà 
óñòðîéñòâî è òåõíè÷åñêè íàäçîð íà òðúáîïðîâîäè çà âîäíà ïàðà è ãîðåùà âîäà (ÄÂ áð. 
101, 1995 ã.) 
 6. Íàðåäáà ¹ 6 îò 15 àâãóñò 1996 ã. íà Ìèíèñòåðñòâî íà òðóäà è ñîöèàëíèòå ãðèæè çà 
îáùèòå èçèñêâàíèÿ è çàäúëæåíèÿ, îñèãóðÿâàíå íà áåçîïàñíîñò ïðè òðóäîâàòà äåéíîñò 
(ÄÂ, áð. 75 / 1996 ã.) 
 7. ÁÄÑ 12.4.021-78. Îõðàíà íà òðóäà. Èíñòàëàöèè âåíòèëàöèîííè. Îáùè èçèñêâàíèÿ. 
 8. ÁÄÑ 12.3.018-82. Îõðàíà íà òðóäà. Èíñòàëàöèè âåíòèëàöèîííè. Ìåòîäè çà àåðîäèíà-
ìè÷íè èçñëåäâàíèÿ. 
 9. ÁÄÑ 14776-87. Îõðàíà íà òðóäà. Ðàáîòíè ìåñòà â ïðîèçâîäñòâåíè ïîìåùåíèÿ. Ñàíè-
òàðíî-õèãèåííè íîðìè çà òåìïåðàòóðà, îòíîñèòåëíà âëàæíîñò, ñêîðîñò íà âúçäóõà è 
òîïëèííî îáëú÷âàíå. 
10. Ïðàâèëíèê çà ïðîåêòèðàíå íà òîïëîïðîâîäè è òîïëîïðåíîñíè ìðåæè (ÁÑÀ áð. 11-
12/1972 ã.) 
11. Ïðàâèëíèê çà èçâúðøâàíå è ïðèåìàíå íà ñòðîèòåëíèòå è ìîíòàæíèòå ðàáîòè. ÌÑÀ, 
ÄÈ “Òåõíèêà”, Ñ., 1997 ã. Ðàçäåë 10 “Âúòðåøíè îòîïëèòåëíè, âåíòèëàöèîííè è êëèìàòè÷-
íè èíñòàëàöèè”. 
12. Ïðîòèâîïîæàðíè ñòðîèòåëíî-òåõíè÷åñêè íîðìè, ÌÂÐ, ÌÒÐÑ. Ñîôèÿ, Áúëãàðñêà 
ñòðîèòåëíà êàìåðà, 1994 ã. 
13. Íîðìè çà ïðîåêòèðàíå íà îòîïëèòåëíè, âåíòèëàöèîííè è êëèìàòè÷íè èíñòàëàöèè 
(óòâúðäåíè ñúñ çàï. ¹ ÐÄ-02-14-58/30.07.1986 ã. íà ÊÒÑÓ, ÄÂ, áð. 69 /1986 ã.; ÁÑÀ áð. 6,7,8 è 
9/1986 ã., èçì. è äîï. ¹1 ÄÂ, áð. 107/1993 ã.; ÁÑÀ áð. 10/1993 ã., èçì. ¹ 3 ÄÂ, áð. 78/1994 ã.; 
ÁÑÀ áð. 4-5/1994 ã.). 
14. Òèïîâå èíñòðóêöèè çà åêñïëîàòàöèÿ, îáñëóæâàíå è ðåìîíò íà îòîïëèòåëíè, âåíòè-
ëàöèîííè è êëèìàòè÷íè èíñòàëàöèè â ïðîìèøëåíè ïðåäïðèÿòèÿ. ÍÈÎÒÅ ïðè ÖÑ íà ÁÏÑ è 
ÌÍÇ, Ñîôèÿ, 1982 ã. 
15. Èíñòðóêöèÿ ¹ 1 çà åêñïëîàòàöèÿòà íà ïðàõîóëîâèòåëíè è ãàçîïðå÷èñòâàùè óðåäáè 
(èíñòàëàöèè), èçäàäåíà îò Êîìèòåòà çà îïàçâàíå íà ïðèðîäíàòà ñðåäà, ÄÂ,áð.61/1977ã. 
16. Ìåòîäèêè çà îöåíêà íà åôåêòèâíîñòòà íà ìåñòíè ñìóêàòåëè â ïðîèçâîäñòâåíè óñ-
ëîâèÿ. ÍÈÎÒÅ ïðè ÖÑ íà ÁÏÑ è ÊÍÑÄ, Ñ., 1983 ã. 
17. Óêàçàíèÿ çà òåõíè÷åñêè èçïèòâàíèÿ íà âåíòèëàöèîííè è êëèìàòè÷íè èíñòàëàöèè è 
âúçäóøíî îòîïëåíèå â ïðîìèøëåíè ïðåäïðèÿòèÿ. ÍÈÎÒÅ ïðè ÖÑ íà ÁÏÑ è ÊÒÑÄ, 
Ñ.,1985ã. 
18. Èçèñêâàíèÿ çà ðàçïîëîæåíèå íà âúçäóõîïðèåìíèòå è âúçäóõîèçõâúðëÿùèòå óñòðîéñ-
òâà íà ñèñòåìèòå çà ïðîìèøëåíà âåíòèëàöèÿ ñ îãëåä íîðìàëèçèðàíå íà ðàáîòíàòà è 
îêîëíàòà ñðåäà. ÖÁÒ ïðè ÃÈÒ íî ÌÒÑÃ, Ñ., 1992 ã. 
19. Ïðàâèëà çà ïðèåìàíå íà îòîïëèòåëíè, âåíòèëàöèîííè è êëèìàòè÷íè èíñòàëàöèè 
(Çàï. ¹ ÐÄ-14-02-1017/31.10.1985 ã. íà ÌÑÑÓ, ÄÂ, áð. 5/1986 ã.; îòïå÷àò. â ÁÑÀ, áð. 1/1986 ã.; 
èçì. è äîï. ¹ 1 ÄÂ, áð. 89/1991 ã.; ÁÑÀ, áð. 6-7/1991 ã.) 
20. Íàðåäáà ¹ 11 îò 02.03.1987 ã. çà ñòàèòå çà ëè÷íà õèãèåíà íà æåíèòå è çà ïî÷èâêà íà 
áðåìåííèòå æåíè (ÄÂ, áð. 57 îò 1987 ã.) 
21. Íàðåäáà ¹ 4 íà ÌÒÑÃ è ÌÂÐ çà çíàöèòå è ñèãíàëèòå çà áåçîïàñíîñò íà òðóäà è ïðî-
òèâîïîæàðíàòà îõðàíà (ÄÂ, áð. 77 îò 1995 ã.; Áþëåòèí “Áåçîïàñíîñò íà òðóäà”, ÌÒÑÃ - 
ÒÈÒ, Ñîôèÿ, 1995 ã.). Äèðåêòèâà 92/58/ÅÅÑ çà ðàçïîðåäáèòå ïî çíàöèòå çà çäðàâå è áåçî-
ïàñíîñò ïðè ðàáîòà. 
22. Íàðåäáà ¹ 28 íà ÄÊÑ çà óñòðîéñòâî è áåçîïàñíà åêñïëîàòàöèÿ íà ñúäîâåòå, ðàáî-
òåùè ïîä íàëÿãàíå (ÄÂ, áð. 16 îò 1980 ã.; èçì è äîï., ÄÂ, áð. 101 îò 1992 ã.). 
23. Íàðåäáà ¹ 21 íà ÊÊ çà óñòðîéñòâî è áåçîïàñíà åêñïëîàòàöèÿ íà ãàçîâè ñúîðúæåíèÿ 
è èíñòàëàöèè, Çàïîâåä ¹ À-193 îò 26.04.1990 ò. (ÄÂ, áð. 57 îò 1990 ã.). 
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24. Íàðåäáà ¹ 31 íà ÊÑÌ çî èçèñêâàíèÿòà êúì óñòðîéñòâîòî è áåçîïàñíà åêñïëîàòàöèÿ 
íà ïîâäèãàòåëíèòå ñúîðúæåíèÿ (ÄÂ, áð. 4 îò 1977 ã.). 
25. Ïðàâèëíèê çà òåõíè÷åñêèÿ íàäçîð âúðõó ñúîðúæåíèÿòà ñ ïîâèøåíà îïàñíîñò, ïðèåò ñ 
ÏÌÑ ¹ 34 îò 1983 ã. (ÄÂ, áð. 72 îò 1983 ã.). 
26. Çàïîâåä ¹ À-57 íà ÊÑÌ çà íîìåíêëàòóðè íà ìàøèíè, óðåäáè è èíñòàëàöèè (ñúîðúæå-
íèÿ ñ ïîâèøåíà ñòåïåí íà îïàñíîñò, íà êîèòî ñå îñúùåñòâÿâà òåõíè÷åñêè íàäçîð), (ÄÂ, 
áð. 29 îò 1994 ã.) 
27. Çàêîí çà íàöèîíàëíàòà ñòàíäàðòèçàöèÿ (ÄÂ, áð. 55 îò 1999 ã.) 
28. Çàêîí çà òåõíè÷åñêèòå èçèñêâàíèÿ êúì ïðîäóêòèòå (ÄÂ, áð. 86 îò 1999 ã.). 
Íàðåäáà ¹ 11 íà ÌÒÑÃ è ÌÇ çà ñïåöèàëíîòî ðàáîòíî îáëåêëî è ëè÷íèòå ïðåäïàçíè ñðåä-
ñòâà (ÄÂ, áð. 66 îò 1993 ã., ÈÁÒ íà ÌÒÑÃ, áð. 8-9 îò 1993 ã.) 

 
4. Îðãàíèçàöèÿ, óïðàâëåíèå è êîíòðîë 

4.1. Íàëè÷íà ôèðìåíà ïîëèòèêà, ñòèë íà ðàáîòà è ñúîòâåòñòâàùè ïðàâèëà çà åôè-
êàñíî óïðàâëåíèå (íà ñíàáäÿâàíåòî, ïðîèçâîäñòâîòî, êà÷åñòâîòî, ïîääðúæêàòà è ïëàñìåíòà).  
4.2. Ñèñòåìà çà ïðîâåðêà è ïîñòèãàíå íà ñúîòâåòñòâèå ìåæäó äëúæíîñòíèòå èçèñ-
êâàíèÿ è ïðîôåñèîíàëíàòà êâàëèôèêàöèÿ è ïðèãîäíîñò (äëúæíîñòíè õàðàêòåðèñòèêè, ëè÷-
íè ïëàíîâå çà êâàëèôèêàöèÿ) 
4.3. Ïðîöåäóðè çà ïîääðúæêà è ïðîâåðêà íà îáîðóäâàíåòî 
4.4. Äîêóìåíòèðàíå è àíàëèç íà èíöèäåíòèòå, ïîâðåäèòå è ïðîÿâèòå íà íåïðåäïàç-
ëèâîñò (àíàëèç íà ïðåäâèäèìèòå îòêëîíåíèÿ îò ïðîöåäóðèòå çà áåçîïàñíà ðàáîòà). 
4.5. Ïëàí çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà çëîïîëóêè è àâàðèè 
4.6. Ïëàí, ïîäãîòîâêà è ãîòîâíîñò çà äåéñòâèÿ â ñëó÷àé íà àâàðèÿ èëè ñïåøíè ñèòó-
àöèè 
4.7. Ñòàáèëíîñò íà îðãàíèçàöèÿòà íà òðóäà 
4.8. Ñèñòåìíî èíôîðìèðàíå è îáó÷åíèå íà ðàáîòíèöèòå ïî âúïðîñèòå íà ïðîôåñèî-
íàëíèÿ ðèñê è ÇÁÓÒ (òî÷íè èíñòðóêöèè, ñúäåéñòâàùî ïîâåäåíèå, ìîòèâàöèÿ è êîìóíèêàöèÿ ïî âúïðî-
ñèòå íà îïàñíîñòèòå è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê). 
4.9. Ñèñòåìåí êîíòðîë âúðõó èçïðàâíîñòòà íà ñèñòåìèòå çà áåçîïàñíîñò, êîëåê-
òèâíèòå è ëè÷íè ïðåäïàçíè ñðåäñòâà, âúðõó åðãîíîìè÷íîòî ðàçïîëîæåíèå è óñò-
ðîéñòâî íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è àäàïòèðàíåòî êúì ðàáîòíèêà 
4.10. Åôåêòèâíà ñèñòåìà çà óïðàâëåíèå (îðãàíèçàöèÿ, ïëàíèðàíå, ïðîñëåäÿâàíå è êîíòðîë) íà 
ïðîöåñèòå îòíàñÿùè ñå äî çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà. Îñèãóðåíî øèðîêî ó÷àñòèå 
íà ñëóæèòåëèòå â îñèãóðÿâàíåòî íà ÇÁÓÒ 
4.11. Ïúðâà ïîìîù, ñàìîïîìîù, çäðàâíà ïîìîù ïî ìåñòîðàáîòà 
4.12. Äðóãè ôàêòîðè 

 
ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÈ ÀÊÒÎÂÅ  

ÅÐÃÎÍÎÌÈß 
 1. ÁÄÑ 14386-77. Ïîêàçàòåëè àíòðîïîìåòðè÷íè îñíîâíè çà åðãîíîìè÷íî ïðîåêòèðàíå. 
 2. ÁÄÑ 15263-81. Åäèííà ñèñòåìà ïî åðãîíîìèÿ. Ðàáîòíî ìÿñòî ïðè èçâúðøâàíå íà ðàáî-
òà ñåäíàë. Îáùè åðãîíîìè÷íè èçèñêâàíèÿ. 
 3. ÁÄÑ 15262-81. Åäèííà ñèñòåìà ïî åðãîíîìèÿ. Ðàáîòíî ìÿñòî ïðè èçâúðøâàíå íà ðàáî-
òà ïðàâ. Îáùè åðãîíîìè÷íè èçèñêâàíèÿ. 
 4. ÁÄÑ 15591-82. Ñèñòåìà ïî åðãîíîìèÿ. Ïîêàçàòåëè àíòðîïîìåòðè÷íè çà áúëãàðñêîòî 
íàñåëåíèå. Ìúæå îò 16 äî 55 ã. âúçðàñò. 
 5. ÁÄÑ 15592-82. Ñèñòåìà ïî åðãîíîìèÿ. Ïîêàçàòåëè àíòðîïîìåòðè÷íè çà áúëãàðñêîòî 
íàñåëåíèå. Æåíè îò 16 äî 55 ã. âúçðàñò. 
 6. ÁÄÑ 16080-84. Ñèñòåìà ïî åðãîíîìèÿ. Ìàøèíè è ñúîðúæåíèÿ. Ñèëè çà äåéñòâèå íà êî-
ìàíäíèòå îðãàíè. Îáùè åðãîíîìè÷íè èçèñêâàíèÿ. 
 7. ÁÄÑ 16082-84. Ñòîëîâå ðàáîòíè. Åðãîíîìè÷íè èçèñêâàíèÿ. 
 8. ÁÄÑ 16348-85. Ñèñòåìà ïî åðãîíîìèÿ. Ïîêàçàòåëè àíòðîïîìåòðè÷íè çà ïðîåêòèðàíå. 
Êëàñèôèêàöèÿ. 
 9. ÁÄÑ 31.08-89. Ñèñòåìà ïî åðãîíîìèÿ. Êëàñèôèêàöèÿ íà òðóäîâàòà äåéíîñò. 
10. ÁÄÑ 14876-79. Ñèñòåìà “÷îâåê-ìàøèíà”. Êðåñëà çà ÷îâåêà -îïåðàòîð. Îáùè åðãîíî-
ìè÷íè èçèñêâàíèÿ. 
11. ÁÄÑ ISO 6385:94. Ïðèíöèïè åðãîíîìè÷íè ïðè ïðîåêòèðàíåòî íà ðàáîòíè ñèñòåìè. 
12. Îòðàñëîâè ïðàâèëíèöè ïî áåçîïàñíîñò íà òðóäà. 
13. Âèæ ðàìêîâè è îáùè íîðìàòèâíè äîêóìåíòè. 
14. Íàðåäáà ¹ 3 íà ÌÒÑÃ è ÌÇ çà èíñòðóêòàæà íà ðàáîòíèöèòå è ñëóæèòåëèòå ïî áåçî-
ïàñíîñò, õèãèåíà íà òðóäà è ïðîòèâîïîæàðíà îõðàíà (ÄÂ, áð. 44 îò 1996 ã.) 
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15. Íàðåäáà ¹ 8 íà ÌÍÏ çà îáó÷åíèåòî è ïîâèøàâàíåòî íà êâàëèôèêàöèÿòà ïî îõðàíà íà 
òðóäà è ïðîòèâîïîæàðíàòà îõðàíà (ÄÂ, áð. 51 îò 1982 ã.). 
16. Íàðåäáà çà íàìàëåíîòî ðàáîòíî âðåìå (ÄÂ, áð. 59 îò 1993 ã.; èçì. è äîï., ÄÂ, áð. 1 îò 
1995 ã.; ÈÁÒ íà ÌÒÑÃ, áð. 2 îò 1995 ã.) 
17. ÏÌÑ 0 322 îò 1994 ã. çà óñòàíîâÿâàíå íà íàìàëåíî ðàáîòíî âðåìå (ÄÂ, áð. 1 îò 1995 
ã., èçì. è äîï., ÄÂ, áð. 43 îò 1995 ã.) 
18. Íàðåäáà çà äîïúëíèòåëíèòå è äðóãè òðóäîâè âúçíàãðàæäåíèÿ, ïðèåòà ñ ÏÌÑ ¹ 133 
îò 1993 ã. (ÄÂ, áð. 67 îò 1993 ã.; èçì. ÄÂ, áð. 1 è 63 îò 1994 ã., èçì. áð. 29 è 72 îò 1996 ã.; 
èçì. è äîï., áð. 24 îò 1997 ã.; èçì., áð. 25 îò 1999 ã.) 
19. Íàðåäáà ¹ 3 íà ÌÒÑÃ è ÌÇ çà ðåäà è èçèñêâàíèÿòà çà îïðåäåëÿíå ïðàâîòî íà äîïúë-
íèòåëåí ïëàòåí ãîäèøåí îòïóñê çà ðàáîòà âúâ âðåäíè çà çäðàâåòî óñëîâèÿ èëè çà ðàáî-
òà ïðè ñïåöèôè÷íè óñëîâèÿ (ÄÂ, áð. 44 îò 1993 ã.) 
20. Óêàçàíèå ¹ 10 íà ÌÒÑÃ è ÌÇ çà ïðèëîæåíèå íà Íàðåäáà ¹ 3 íà ÌÒÑÃ ø ÌÇ çà îïðåäå-
ëÿíå ïðàâîòî çà äîïúëíèòåëåí ïëàòåí ãîäèøåí îòïóñê çà ðàáîòà âúâ âðåäíè çà çäðàâå-
òî óñëîâèÿ íà òðóä èëè çà ðàáîòà ïðè ñïåöèôè÷íè óñëîâèÿ (ÈÁÒ íà ÌÒÑÃ, áð. 7 îò 1993 ã.) 
21. Ïðàâèëíèê çà ðåãèñòðèðàíå è îò÷èòàíå íà òðóäîâèòå çëîïîëóêè, ÖÑ íà ÁÏÑ (ÄÂ, áð. 
37 îò 1996 ã., èìà íîâ ïðàâèëíèê) 
22. Íàðåäáà ¹ 23 íà ÌÍÇ çà ñúîáùàâàíåòî, ðåãèñòðèðàíåòî è îò÷èòàíåòî íà ïðîôåñè-
îíàëíèòå çàáîëÿâàíèÿ (ÄÂ, áð. 5 îò 1985 ã.; èçì. è äîï., ÄÂ, áð. 34 îò 1994 ã.; áð. 87 îò 
1994 ã.; èçì. ÄÂ, áð. 47 îò 1999 ã.) 
23. Íàðåäáà çà òðóäîóñòðîÿâàíå, ïðèåòà ñ ÏÌÑ ¹ 72 îò 1986 ã. (ÄÂ, áð. 7 îò 1987 ã.; 
èçì., ÄÂ, áð. 52 îò 1988 ã.; èçì. è äîï., ÄÂ, áð. 47 îò 1990 ã.) 
24. Íàðåäáà ¹ 3 íà ÌÍÇ çà çàäúëæèòåëíèòå ïðåäâàðèòåëíè è ïåðèîäè÷íè ìåäèöèíñêè 
ïðåãëåäè íà ðàáîòíèöèòå (ÄÂ, áð. 16 îò 1987 ã.; èçì. è äîï., áð. 65 îò 1991 ã.; áð. 102 îò 
1994 ã.) 
25. Ïðàâèëà çà îêàçâàíå íà ïúðâà äîëåêàðñêà ïîìîù (óòâúðäåíè ñúñ Çàïîâåä ¹ ÐÄ 09-410 
íà ÌÇ è ÌÒÑÃ îò 1994 ã., îáí. ÄÂ, áð. 89 îò 1994 ã., Áþëåòèí “Áåçîïàñíîñò íà òðóäà” 
ÌÒÑÃ - ÃÈÒ, Ñîôèÿ, 1994 ã.) 
Íàðåäáà ¹ 2 íà ÌÒÑÃ çà ðåäà çà óñòàíîâÿâàíå çàäúëæåíèå çà äåæóðñòâî èëè çà ðàçïîëî-
æåíèå íà ðàáîòîäàòåëÿ (ÄÂ, áð. 38 îò 1994 ã.) 
 

5. Ôèçèîëîãè÷íè, ïñèõîëîãè÷íè è ñîöèàëíè ôàêòîðè 
5.1. Ôèçè÷åñêî íàòîâàðâàíå - òåæåñò íà òðóäà 
5.2. Ïîâòîðÿåìîñò è òåìï íà ðàáîòíèòå îïåðàöè 
5.3. Ðàáîòíà ïîçà 
5.4. Ïîâèøåíè èçèñêâàíèÿ êúì âíèìàíèåòî (ïðîäúëæèòåëíî íàáëþäåíèå íà åêðàíè, 
èíäèêàòîðíè óñòðîéñòâà, âèäåîäèñïëåè) 
5.5. Ïðåðàáîòêà íà èíôîðìàöèÿ è âçèìàíå íà ðåøåíèå (íåäîñòèã íà âðåìå è èíôîðìàöèÿ) 
5.6. Ðåæèìè íà òðóä è ïî÷èâêà, ðàáîòíî âðåìå è ñìåííà ðàáîòà (îãðàíè÷åíè âúçìîæíîñòè 
çà àäàïòàöèÿ) 
5.7. Îòðèöàòåëíî âëèÿíèå íà èçïîëçâàíèòå ËÏÑ âúðõó ðàáîòåùèÿ. 
5.8. Ñïåöèôè÷íè òåõíèêè è ìåòîäè íà ðàáîòà 
5.9. Ëèïñà íà ñâîáîäà â îðãàíèçàöèÿòà íà ðàáîòíîòî âðåìå 
5.10. Ïðèíóäèòåëíè ñðîêîâå è ðèòúì íà èçïúëíåíèå 
5.11. Ïñèõîëîãè÷åí òîðìîç íà ðàáîòíîòî ìÿñòî (âúçäåéñòâèå íà ðúêîâîäèòåëè, âúçäåéñò-
âèå îò õîðà - îáåêò íà òðóäîâàòà äåéíîñò) 
5.12. Îðãàíèçàöèÿ, ïðèåìñòâåíîñò è ðàáîòà â åêèï 
5.13. Âúçìîæíîñòè çà ó÷àñòèå âúâ âçèìàíåòî íà ðåøåíèÿ ïî îòíîøåíèå íà ðàáîòà-
òà, èçèñêâàíèÿòà è êîíòðîëà âúðõó òðóäîâèÿ ïðîöåñ 
5.14. Ñòðóêòóðà íà êîìóíèêàöèÿòà, èíôîðìàöèÿ 
5.15. Ãðóïîâè öåííîñòè è íîðìè - ñèñòåìà çà ïîîùðÿâàíå è âúçíàãðàæäåíèå 
5.16. Âèñîêà îòãîâîðíîñò 
5.17. Äðóãè ôàêòîðè 

 
 

ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÈ ÀÊÒÎÂÅ 
1. Íîðìè çà ôèçè÷åñêî íàòîâàðâàíå íà ðàáîòíèöèòå è õèãèåííî - ôèçèîëîãè÷íè è åðãî-
íîìè÷íè èçèñêâàíèÿ çà ðàöèîíàëíà îðãàíèçàöèÿ íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è òðóäîâèòå ïðî-
öåñè ¹ 5 íà ÌÍÇ (ÄÂ, áð. 25 îò 1971 ã., èçì è äîï., áð. 58 îò 1979 ã., èçì. áð. 54 îò 1999 ã.) 
2. Íàðåäáà ¹ 16 îò 31.05.1999 ã. çà ôèçèîëîãè÷íè íîðìè è ïðàâèëà çà ðú÷íà ðàáîòà ñ òå-
æåñòè (ÄÂ, áð. 54 îò 1999 ã.) 
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3. Íàðåäáà ¹ 8 îò 26.03.1996 ã. çà õèãèåííè èçèñêâàíèÿ ñúì ðàáîòíèòå ìåñòà çà ðàáîòà 
ñ âèäåîäèñïëåè (ÄÂ, áð. 29 îò 1996 ã.) 
4. Íàðåäáà ¹ 9 îò 28.05.1994 ã. çà çäðàâíî-õèãèåííèòå èçèñêâàíèÿ ïðè èçïîëçâàíåòî íà 
ïåðñîíàëíè êîìïþòðè â îáó÷åíèåòî è èçâúíó÷åáíèòå äåéíîñòè íà ó÷åíèöèòå (ÄÂ, áð. 46 
îò 1994 ã.) 
5. Íàðåäáà ¹ 15 îò 31.05.1999 ã. çà óñëîâèÿòà, ðåäà è èçèñêâàíèÿòà çà ðàçðàáîòâàíå è 
âúâåæäàíå íà ôèçèîëîãè÷íè ðåæèìè íà òðóä è ïî÷èâêà ïî âðåìå íà ðàáîòà (ÄÂ, áð. 54 îò 
1999 ã.) 
6. Ïðàâèëíèê ïî áåçîïàñíîñòòà íà òðóäà ïðè òîâàðî-ðàçòîâàðíèòå ðàáîòè (Ä-05-001), 
ÌÒÑÃ, 1972 ã. (èçì. è äîï., ÈÁÒ íà ÌÒÑÃ, áð. 10 îò 1991 ã., áð. 12 îò 1995 ã.; áð. 1 îò 1997 ã.) 

 
6. Åêñïîçèöèÿ íà ôèçè÷åñêè ôàêòîðè 

6.1. Îñâåòåíîñò íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è íà ïúòèùàòà çà ïðèäâèæâàíå 
6.2. Ìèêðîêëèìàò íà ðàáîòíîòî ìÿñòî (äâèæåíèå, òåìïåðàòóðà, âëàæíîñò íà âúçäóõà, êîì-
ôîðò) 
6.3. Ðàáîòà íà îòêðèòî 
6.4. Øóì, èíôðàçâóê è óëòðàçâóê 
6.5. Ìåõàíè÷íè âèáðàöèè 
6.6.Ïðàõ è ÷àñòèöè, íåñúäúðæàùè ÏÎÕÂ 
6.7. Éîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ 
6.8. Íåéîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ (åëåêòðè÷åñêè, ìàãíèòíè, åëåêòðîìàãíèòíè.) 
6.9. Ëàçåðíè è ïîëèõðîìàòè÷íè ëú÷åíèÿ (âèäèìè, óëòðàâèîëåòîâè è èíôðà÷åðâåíè ëú÷åíèÿ) 
6.10. Ðàäèàöèîííà òîïëèíà (èíôðà÷åðâåíî ëú÷åíèå) 
6.11 . Ôëóèäè ïîä íàëÿãàíå 
6.12. Äðóãè ôàêòîðè 
 

ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÈ ÀÊÒÎÂÅ 
ÎÑÂÅÒÅÍÎÑÒ È ÌÈÊÐÎÊËÈÌÀÒ 

1. ÁÄÑ 1786-84. Îñâåòëåíèå. Åñòåñòâåíî è èçêóñòâåíî. 
2. ÁÄÑ 14776-87. Îõðàíà íà òðóäà. Ðàáîòíè ìåñòà â ïðîèçâîäñòâåíèòå ïîìåùåíèÿ. Ñàíè-
òàðíî-õèãèåííè íîðìè çà òåìïåðàòóðà, îòíîñèòåëíà âëàæíîñò, ñêîðîñò íà âúçäóõà è 
òîïëèííî îáëú÷âàíå. 
3. ÁÄÑ 16686-87. Îõðàíà íà òðóäà. Ìåòîäè çà èçìåðâàíå íà òåìïåðàòóðàòà, îòíîñèòåë-
íà âëàæíîñò è ñêîðîñò íà äâèæåíèåòî íà âúçäóõà â ðàáîòíèòå ïîìåùåíèÿ íà ñãðàäèòå. 
4. ISO 7243-1989-Ambiance chaudes-Estimation de la contrainte thermiague de l,homme dn travail 
basee sur l,indice. WBGT (temperature humide et de globe noir) 
5. ISO 7933-1987 - Hot environments-Analytical determindtion and interpretation of thermal stress 
using calculation of required sweat rates. 
6. Ïðàâèëíèê ïî áåçîïàñíîñòòà íà òðóäà â îãíåóïîðíîòî ïðîèçâîäñòâî (Â-01-09-01), 
ÌÕÌ, 1971 ã. 
 

ØÓÌ, ÈÍÔÐÀÇÂÓÊ È ÓËÒÐÀÇÂÓÊ 
1. ÁÄÑ 14478-82. Äîïóñòèìè íèâà íà ðàáîòíèòå ìåñòà. Îáùè èçèñêâàíèÿ çà ïðîâåæäàíå 
íà èçìåðâàíèÿòà. 
2. ÁÄÑ 12.1.001-79. Îõðàíà íà òðóäà. Óëòðàçâóê. Îáùè èçèñêâàíèÿ ïî áåçîïàñíîñò íà òðó-
äà. 
3. ÁÄÑ 12.4.077-83. Óëòðàçâóê. Ìåòîä çà èçìåðâàíå íà çâóêîâîòî íàëÿãàíå íà ðàáîòíèòå 
ìåñòà. 
Ìåõàíè÷íè âèáðàöèè 
1. ÁÄÑ 12.1.012-80. Îõðàíà íà òðóäà. Âèáðàöèè. Îáùè èçèñêâàíèÿ çà áåçîïàñíîñò íà òðó-
äà. 
2. ÁÄÑ 16013-84. Îõðàíà íà òðóäà. Âèáðàöèè ëîêàëíè. Äîïóñòèìè ñòîéíîñòè è ìåòîäè çà 
îöåíêà. 
 

ÏÐÀÕ È ×ÀÑÒÈÖÈ 
1. ÁÄÑ 2200-85. Âðåäíè âåùåñòâà âúâ âúçäóõà íà ðàáîòíàòà ñðåäà. Ìåòîäè çà îïðåäåëÿ-
íå íà êîíöåíòðàöèÿòà íà ïðàõà. 
2. ÁÄÑ 16909.89. Âåùåñòâà âðåäíè âúâ âúçäóõà íà ðàáîòíàòà ñðåäà. Îïðåäåëÿíå íà áðîé-
íàòà êîíöåíòðàöèÿ íà àçáåñòîâè âëàêíà â ñìåñåí àçáåñòîñúäúðæàù ïðàõ. 
3. ÁÄÑ 2280-87. Âåùåñòâà âðåäíè. Ñâîáîäåí ñèëèöèåâ äâóîêèñ â ïðàõà âúâ âúçäóõà íà ðà-
áîòíàòà ñðåäà. Ìåòîäè çà îïðåäåëÿíå. 
4. ÁÄÑ 16910-88. Âåùåñòâà âðåäíè. Îïðåäåëÿíå íà àçáåñòà â ñóðîâèíè è ìàòåðèàëè. 
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5. ÁÄÑ 5483-87. Âåùåñòâà âðåäíè. Áðîéíî äèñïåðñíî ðàçïðåäåëåíèå íà ïðàõà âúâ âúçäóõà 
íà ðàáîòíàòà ñðåäà. Ìåòîä çà îïðåäåëÿíå. 
6. ÁÄÑ 16912-88. Âåùåñòâà âðåäíè. Äèñïåðñíî ðàçïðåäåëåíèå íà ÷àñòèöèòå íà ïðàõîâå 
ñóñïåíäèðàíè â òå÷íîñò. Ìåòîä çà îïðåäåëÿíåòî ìó. 
7. ÁÄÑ 7749-69. Ìàñêè ïðîòèâîïðàõîâè ïðåäïàçíè. 
8. Íàðåäáà ¹ 13/24.07.1992 ã. (ÄÂ, áð. 81) çà ïðåäåëíî äîïóñòèìèòå êîíöåíòðàöèè íà 
âðåäíè âåùåñòâà âúâ âúçäóõà íà ðàáîòíàòà ñðåäà. 
9. Íàðåäáà ¹ 12/14.10.1993 ã. ÄÂ, áð. 98 çà ñàíèòàðíèòå ïðàâèëà ïðè âíîñ, ïðîèçâîäñòâî 
è óïîòðåáà íà . . . 
10. Ñòðàòåãèÿ íà ïðîáîâçåìàíåòî ïðè îöåíêà íà íèâîòî íà çàìúðñÿâàíå íà âúçäóõà - 
ïðîåêòî ÁÄÑ 1994 ã (äî èçâåñòíà ñòåïåí ñúîáðàçåí ñ EN 689/1995 ã.) 
11. Èíñòðóêöèÿ ¹ 1/12.04.1994 ã. (ÄÂ, áð. 34/94 çà óïúëíîìîùàâàíå íà ëàáîðàòîðèè èçâúí 
ñèñòåìàòà íà ÕÅÈ çà èçìåðâàíå íà ñòîéíîñòèòå íà åëåìåíòèòå, õàðàêòåðèçèðàùè 
çäðàâîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà òðóä, êàêòî è îðãàíèçàöèÿòà íà äåéíîñòòà èì. 
 

ÉÎÍÈÇÈÐÀÙÈ ËÚ×ÅÍÈß 
1. Çàêîí çà èçïîëçâàíå íà àòîìíàòà åíåðãèÿ çà ìèðíè öåëè (ÄÂ, áð. 79/1985 ã., èçì. áð. 
80/1985 ã., áð. 69/1995 ã.). 
2. Îñíîâíè íîðìè çà ðàäèîàêòèâíà çàùèòà, óòâúðäåíè ñ ÏÌÑ 252/1992 ã. (ÄÂ, áð. 103/1992 
ã.). 
3. Íàðåäáà ¹ 40 íà ÌÇ çà äîçèìåòðè÷íèÿ êîíòðîë íà èíäèâèäóàëíîòî âúíøíî îáëú÷âàíå 
íà ëèöàòà, ðàáîòåùè ñ èçòî÷íèöè íà éîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ (ÄÂ, áð. 99 îò 1995 ã., èçì. áð. 
34/1996 ã.). 
4. Íàðåäáà ¹ 1 íà ÌÍÇ çà ðàáîòà ñ àïàðàòè çà ðåíòãåíîñòðóêòîðåí àíàëèç (ÄÂ, áð. 
35/1975 ã.). 
5. Íàðåäáà ¹ 0-31 íà ÌÍÇ è ÊÈÀÌÅÖ çà ðàáîòà ñ ðàäèàöèîííè äåôåêòîñêîïè (ÄÂ, áð. 
51/1974 ã., èçì. áð. 32/1978 ã.) 
6. Íàðåäáà ¹ 0-35 íà ÌÍÇ è ÌÂÐ çà ðàáîòà ñ ðàäèîàêòèâíè âåùåñòâà è äðóãè èçòî÷íèöè 
íà éîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ (ÄÂ, áð. 60/1974 ã.) 
7. Ïðàâèëíèê ¹ 0-33 çà ïðîåêòèðàíå è óñòðîéñòâî íà ìåäèöèíñêè ðåíòãåíîâè óðåäáè ñ 
ìàêñèìàëíî âúðõîâî âàïðåæåíèå äî 300 kv (ÄÂ, áð. 31/1971 ã.)  
8. Ïðàâèëíèê ¹ 0-34 çà ëú÷åçàùèòàòà ïðè èçïîëçâàíå íà ðåíòãåíîâè ëú÷è ñ åíåðãèÿ äî 
300 kv çà ìåäèöèíñêè öåëè (ÌÍÇ ÄÂ, áð. 102/1971 ã.) 
9. Èíñòðóêöèÿ íà ÌÒÑÃ è ÄÑÈ çà îáðàáîòêà íà ñïåöèàëíî ðàáîòíî îáëåêëî è áåëüî, çà-
ìúðñåíè ñ ðàäèîàêòèâíè (Èçâ., áð. 14 îò 1959 ã.) 
 

ÍÅÉÎÍÈÇÈÐÀÙÈ ËÚ×ÅÍÈß 
1. ÁÄÑ 12.1.002-78. Åëåêòðè÷åñêè ïîëåòà îò òîêîâå ñ ïðîìèøëåíè ÷åñòîòè ïðè íàïðåæå-
íèå 400 kv è ïîâå÷å. Îáùè èçèñêâàíèÿ ïî áåçîïàñíîñò. 
2. ÁÄÑ 14525-90, ÎÒ. Ïîëåòà åëåêòðîìàãíèòíè ðàäèî÷åñòîòíè. Äîïóñòèìè ñòîéíîñòè è 
èçèñêâàíèÿ çà êîíòðîë. 
3. ÁÄÑ 17137 -90, ÎÒ. Ïîëåòà åëåêòðîìàãíèòíè ìèêðîâúëíîâè. Äîïóñòèìè ñòîéíîñòè è 
èçèñêâàíèÿ çà êîíòðîë. 
4. ICNIRP, 1996; pre ENV 50166-1, 2. 
Âèæ Íàðåäáà ¹ 8 è 9 â ðàçäåë Á; 5.5. (3, 4) 

 
7. Åêñïîçèöèÿ íà ïîòåíöèàëíî îïàñíè çà çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà õèìè÷åñêè âåùåñ-
òâà è ïðåïàðàòè (ÏÎÕÂ) â ðàáîòíàòà çîíà 

7.1. Âäèøâàíå íà ÏÎÕÂ (âêë. êàòî àåðîçîëè è ïðàõîâå) 
7.2. Ïîãëúùàíå íà ÏÎÕÂ 
7.3. Êîæíà ðåçîðáöèÿ 
7.4. Ðàáîòà ñ èçáóõëèâè, âúçïëàìåíÿåìè ìàòåðèàëè (ðåàêòèâîñïîñîáíè, íåñòàáèëíè âåùåñ-
òâà è ñìåñè) 
7.5. Ðàáîòà â óñëîâèÿ çàòðóäíÿâàùè èëè íàðóøàâàùè âúíøíîòî äèøàíå 
7.6. Ðàáîòà ñ êîðîçèâíî äåéñòâàùè âåùåñòâà 
7.7. Ðàáîòà ñúñ ñåíñèáèëèçèðàùè âåùåñòâà (ïðåäèçâèêâàùè ÷óâñòâèòåëíîñò), àëåðãåíè 
7.8. Ðàáîòà ñ âåùåñòâà èìàùè îòäàëå÷åíè åôåêòè âúðõó ÷îâåêà (êàíöåðîãåíè) è íåãî-
âîòî ïîòîìñòâî (ôåòîòîêñè÷íî è òåðàòîãåííî äåéñòâèå) 
7.9. Äðóãè ôàêòîðè 
 

ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÈ ÀÊÒÎÂÅ 
1. ÍÑ, Çàêîí çà çàùèòà îò âðåäíîòî âúçäåéñòâèå íà õèìè÷åñêèòå âåùåñòâà, 
ïðåïàðàòè è ïðîäóêòè (ïóáë. ÄÂ áð. 10 îò 2000 ã., ñòð. 1-7) 
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2. ÌÑ, Íàðåäáà çà ðåäà è íà÷èíà çà âíîñ è èçíîñ íà îïàñíè õèìè÷åñêè âåùåñòâà, 
ïðåïàðàòè è ïðîäóêòè íà òåðèòîðèÿòà íà Ð. Áúëãàðèÿ (îáí. ÄÂ áð. 66 îò 2002 ã., ñòð. 7-
16) 
3. ÌÑ, Íàðåäáà çà îêîí÷àòåëíàòà îöåíêà íà ðèñêà çà ÷îâåêà è îêîëíàòà ñðåäà îò íîâè 
õèìè÷åñêè âåùåñòâà (îáí. ÄÂ áð. 67 îò 2002 ã., ñòð. 3-7)  
4. Íàðåäáà ¹ 2 çà çàùèòà îò àâàðèè ïðè äåéíîñòè ñ îïàñíè õèìè÷íè âåùåñòâà (ÄÂ, áð. 
100/1990 ã.) 
 5. ÁÄÑ 12.1.007-78. Âðåäíè âåùåñòâà. Êëàñèôèêàöèÿ è îáùè èçèñêâàíèÿ ïî áåçîïàñíîñò. 
 6. Ïðîåêò çà Íàðåäáà çà êëàñèôèêàöèÿ, îïàêîâêà è ìàðêèðîâêà íà îïàñíè õèìè÷íè âåùåñ-
òâà (ÍÖÕÌÅÕ). Äèðåêòèâà 67/548 ÅÅÑ, 88/379/ÅÅÑ è äîïúëíåíèÿ çà ðèñêîâè ôðàçè, ñòàí-
äàðòíè ñúâåòè è èíôîðìàöèîííè ëèñòè çà áåçîïàñíî ïðèëîæåíèå. Äèðåêòèâà 92/32 ÅÅÑ. 
 7. Íàðåäáà ¹ 13 íà ÌÍÇ çà ïðåäåëíî-äîïóñòèìèòå êîíöåíòðàöèè íà âðåäíè âåùåñòâà 
âúâ âúçäóõà íà ðàáîòíàòà ñðåäà (ÄÂ, áð. 81 îò 1992 ã., èçì. è äîï., ÄÂ, áð. 11 îò 1994 ã.; 
èçì., ÄÂ, áð. 57 îò 1994 ã.) 
 8. Ñàíèòàðíè ïðàâèëà íà ÌÍÇ çà ðàáîòà ñ æèâàê (ÄÂ, áð. 10 îò 1959 ã.) 
 9. Óêàçàíèå íà ÌÒÑÃ è ÌÇ ¹ 122/7 þëè 1994 ã. çà ïðèëîæåíèå íà ãë. 3 îò Íàðåäáà ¹ 8/1987 
ã. çà áåçïëàòíà õðàíà íà ðàáîòíèöèòå, çàåòè â ïðîèçâîäñòâàòà, ñâúðçàíè ñ âðåäíè çà 
çäðàâåòî ïîñëåäèöè. 
 10. Ñáîðíèê îò ìåòîäèêè ïî ñïèñúêà íà çàäúëæèòåëíèòå ëàáîðàòîðíè èçñëåäâàíèÿ ïî 
õèãèåííî-åïèäåìèîëîãè÷íèÿ êîíòðîë â îáëàñòòà íà õèãèåíàòà íà òðóäà, ïðîìèøëåíî-
ñàíèòàðíàòà õèìèÿ è ôèçèîëîãèÿ íà òðóäà. ÌÍÇ, Ñ., 1985 ã. (22 ìåòîäà). 
 11. Îòðàñëîâè ïðàâèëíèöè ïî áåçîïàñíîñò íà òðóäà. 
 12. Ïðàâèëíèê ïî áåçîïàñíîñòòà íà òðóäà ïðè áîÿäèñâàíå íà ìàøèíîñòðîèòåëíè èçäå-
ëèÿ (Ä-01-006), ÈÁÍÒ ïðè ÌÑ, 1968 ã., (èçì. è äîï., ÈÁÒ íà ÌÒÑÃ, áð. 5 îò 1992 ã.). 
13. Ïðàâèëíèê ïî áåçîïàñíîñòòà íà òðóäà ïðè ïðîèçâîäñòâîòî, òðàíñïîðòà, ñúõðàíå-
íèåòî è óïîòðåáàòà íà êèñëîðîä (Ä-01-016), ÖÑ íà ÁÏÑ, 1981 ã. 
14. Ïðàâèëíèê ïî áåçîïàñíîñòòà íà òðóäà ïðè çàâàðÿâàíå è ðÿçàíå íà ìåòàëè (Ä-08-002), 
ÖÑ íà ÁÏÑ, 1978 ã. (èçì. è äîï., ÈÁÒ íà ÌÒÑÃ, áð. 8-9 è áð. 11-12 îò 1993 ã.). 
15. Ïðàâèëíèê çà ïðîèçâîäñòâî, òúðãîâèÿ, ñúõðàíåíèå, ïðåíàñÿíå è óïîòðåáà íà ñèëíî 
äåéñòâàùè îòðîâíè âåùåñòâà, ÌÇÕÏ (ÄÂ, áð. 34 îò 1973 ã.) 
16. Íàðåäáà ¹ 8 íà ÌÍÇ, ÊÒÑÄ è ÖÑ íà ÁÏÑ çà áåçïëàòíàòà ïðåäïàçíà õðàíà íà ðàáîòå-
ùèòå, çàåòè â ïðîèçâîäñòâà, ñâúðçàíè ñ âðåäíè çà çäðàâåòî ïîñëåäèöè (ÄÂ, áð. 43 îò 
1987 ã.; èçì. è äîï., ÄÂ, áð. 89 îò 1987 ã.; áð. 58 îò 1993 ã.)14. Ìåòîäè÷íî óêàçàíèå ¹ 5 íà 
ÌÍÇ çà ïðåäïàçíî ïðîôåñèîíàëíî õðàíåíå íà ðàáîòíèöèòå è ñëóæèòåëèòå, èçëîæåíè íà 
ïðîôåñèîíàëíè âðåäíîñòè, ñ ðåãëàìåíòèðàíî áåçïëàòíî õðàíåíå â ñòîëîâåòå íà ïðåäï-
ðèÿòèåòî (ÑÁ íà ÌÍÇ, áð. 9 è 10 îò 1985 ã.) 
 

  Âèæ äðóãè íàðåäáè â ðàçäåë À, ¹ 107, 108 
 

8. Åêñïîçèöèÿ íà áèîëîãè÷íè ôàêòîðè 
8.1. Ðàáîòà ñ ìàòåðèàë ñúäúðæàù ìèêðîîðãàíèçìè, åêçî- è åíäîòîêñèíè 
8.2. Íåâîëíà åêñïîçèöèÿ íà ìèêðîîðãàíèçìè (âèðóñè, áàêòåðèè, ãúáè÷êè) 
8.3. Àëåðãåíè è äðóãè âåùåñòâà îò ìèêðîîðãàíèçìè, ðàñòåíèÿ, íàñåêîìè è æèâîòíè 
8.4. Äðóãè ôàêòîðè 
 

ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÈ ÀÊÒÎÂÅ 
1. Ïðàâèëíèê ïî áåçîïàñíîñòòà íà òðóäà â õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷íàòà, ìèêðîáèîëîãè÷íà-
òà, åòåðè÷íî-ìàñëåíàòà, ïàðôþìåðèéíî-êîçìåòè÷íàòà ïðîìèøëåíîñò (Â-01-04-17), 
ÌÕÏ, 1983 ã. 
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Приложение №8 Помощен формуляр 5 
 

ФАКТОРИ И ПРИМЕРИ ЗА УСТАНОВЕНИ ТЕХНИ ЕФЕКТИ ВЪРХУ ЗДРАВЕТО И БЕЗОПАСНОСТТА 
 
ÔÀÊÒÎÐÈ, ÑÂÚÐÇÀÍÈ Ñ ÐÀÁÎÒÍÎÒÎ ÌЯÑÒÎ È ÐÀÁÎÒÀÒÀ, ÊÎÈÒÎ ÌÎÃÀÒ 

ÄÀ ÈÌÀÒ ÍÅÃÀÒÈÂÍÎ ÄÅÉÑÒÂÈÅ 
 

УСТАНОВЕНИ ЕФЕКТИ ВЪРХУ ЗДРАВЕТО И БЕЗОПАСНОСТТА 
 
1. Ðàáîòíî îáîðóäâàíå 
1.1. Ìàøèíè (разположение, îáåçîïàñÿâàíå, èçïðàâíîñò, ïîääðúæêà â ãðà-
ôèê ïî òåõíîëîãè÷íèòå ïðåäïèñàíèÿ) 
1.2. Ръчни инструменти 
1.3. Друго технологично оборудване 
1.4. Вътрешен транспорт и трафик 
1.5. Манипулиране 
1.6. Îïàñíîñò îò åêñïëîçèÿ, ïîæàð è äðóãè àâàðèè 
1.7. Други фактори 

 
• Ðàçëè÷íè âèäîâå òðàâìè: ñ ïúëíî è áúðçî âúçñòàíîâÿâàíå, ñ 

âðåìåííà íåòðóäîñïîñîáíîñò è âúçñòàíîâÿâàíå, ñ òðàéíà 
íåòðóäîñïîñîáíîñò/ èíâàëèäèçèðàíå/ èëè ñúñ ñìúðòåí èçõîä. 

• Èçãàðÿíèÿ, íàðàíÿâàíèÿ, èçêúë÷âàíèÿ, ñ÷óïâàíå íà êîñòè, òðàâ-
ìàòè÷åí øîê è äð. ñàìîñòîÿòåëíî è â êîìáèíàöèè. 

• Ñèíäðîì îò ïðåìàçâàíå/êðúø-ñèíäðîì/. 
• Ïðè ïîæàð - çàäóøàâàíå, äðàçíåíå è îòðàâÿíå îò ðàçïàäíè 

ïðîäóêòè íà ñèíòåòè÷íè è äðóãè ìàòåðèàëè. 
 
2. Електрооборудване 
2.1. Оборудване ðàáîòåùî ñ åëåêòðîåíåðãèÿ (åëåêòðè÷åñêè èíñòàëà-
öèè è âðúçêè, èçîëèðàíå, àïàðàòóðà çà óïðàâëåíèå è êîíòðîë) 
2.2. Èçïîëçâàíå íà ïðåíîñèìè åëåêòðè÷åñêè ïðèáîðè è èíñòðóìåí-
òè 
2.3. Ïîæàð è åêñïëîçèÿ, ïðåäèçâèêàíè îò åëåêòðîåíåðãèÿ 
2.4. Въздушни електрически линии 
2.5.Статично електричество 
2.6. Други фактори 

 
Áîëåçíåíè íåïðèÿòíè óñåùàíèÿ, èçãàðÿíèÿ, ñõâàùàíå íà 
ìóñêóëèòå, ïàðàëèç íà íåðâíàòà ñèñòåìà - çàãóáà íà ñúçíàíèå, 
êîìà, íàðóøàâàíå íîðìàëíàòà ïóëñàöèÿ íà ñúðäå÷íèÿ ìóñêóë., 
ñìúðò. 

 
3. Êîíôèãóðàöèÿ íà ðàáîòíèòå ïîìåùåíèÿ è ðàáîòíèòå ìåñòà 
3.1. Повърхности âèæ ôàêòîðè 1.1 - 1.7. è 5.1 - 5.3 
3.2. Подове 
3.3. Нива 
3.4. Ñòàáèëíîñò íà ðàáîòíèòå ìåñòà 
3.5. Достъп и работна зона 
3.6. Îáîðóäâàíå è îðãàíèçàöèÿ íà ðàáîòíèòå ìåñòà 
3.7. Санитарно - битови помещения (съблекални, бани, стаи за отдих, стаи за жената, условия за хранене и др.) 
3.8. Êîëåêòèâíè ïðåäïàçíè ñðåäñòâà 
(âåíòèëàöèÿ è î÷èñòâàíå íà âúçäóõà, êîíò-
ðîëíî - àëàðìèðàùè ñèñòåìè è äð.) 

Îáùî çàìúðñÿâàíåòî íà âúçäóõà âîäè äî äèñêîìôîðò, àëåðãèè, ïîâèøåíà ðàçäðàçíèòåëíîñò. 
Ïðè íàëè÷èåòî íà îïðåäåëåíè ïî-àãðåñèâíè çàìúðñèòåëè íà âúçäóõà íà ðàáîòíàòà ñðåäà ñå 
ÿâÿâàò ïðèëîøàâàíå, çàãóáà íà ñúçíàíèå, àñòìà,è äð. Òðàéíàòà è ïðîäúëæèòåëíà åêñïîçèöèÿ 
íà ñïåöèôè÷íè çàìúðñèòåëè ñ âèñîê èíòåíçèòåò âîäè äî ïðîôåñèîíàëíè çàáîëÿâàíèÿ, êàòî ñè-
ëèêîçà, ïðîôåñèîíàëíè îòðàâÿíèÿ, ïðîôåñèîíàëíè çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ è äð. 

3.9. Други фактори 
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4. Организация, управление и контрол 
4.1. Íàëè÷íà ôèðìåíà ïîëèòèêà, ñòèë íà ðàáîòà è ñúîòâåòñòâàùè ïðàâèëà çà åôèêàñíî óïðàâëåíèå (íà снабдяването, ïðîèçâîäñòâòîòî, 
качеството, ïîääðúæêàòà è ïëàñìåíòà). 
4.2. Ñèñòåìà çà ïðîâåðêà è ïîñòèãàíå íà ñúîòâåòñòâèå ìåæäó äëúæíîñòíèòå èçèñêâàíèÿ è ïðîôåñèîíàëíàòà êâàëèôèêàöèÿ è ïðè-
ãîäíîñò (äëúæíîñòíè õàðàêòåðèñòèêè, лè÷íè ïëàíîâå çà êâàëèôèêàöèÿ) 
4.3. Ïðîöåäóðè çà ïîääðúæêà è ïðîâåðêà íà îáîðóäâàíåòî 
4.4. Äîêóìåíòèðàíå è àíàëèç íà èíöèäåíòèòå, ïîâðåäèòå è ïðîÿâèòå íà íåïðåäïàçëèâîñò (àíàëèç íà ïðåäâèäèìèòå îòêëîíåíèÿ îò ïðîöåäó-
ðèòå çà áåçîïàñíа работа). 
4.5. Ïëàí çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà çëîïîëóêè è àâàðèè 
4.6. Ïëàí, ïîäãîòîâêà è ãîòîâíîñò çà äåéñòâèÿ â ñëó÷àé íà àâàðèÿ èëè ñïåøíè ñèòóàöèè 
4.7. Ñòàáèëíîñò íà îðãàíèçàöèÿòà íà òðóäà 
4.8. Ñèñòåìíî èíôîðìèðàíå è îáó÷åíèå íà ðàáîòíèöèòå ïî âúïðîñèòå íà ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê è ÇÁÓÒ (òî÷íè èíñòðóêöèè, ñúäåéñòâàùî 
ïîâåäåíèå, ìîòèâàöèÿ è êîìóíèêàöèÿ ïî âúïðîñèòå íà îïàñíîñòèòå è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê). 
4.9. Ñèñòåìåí êîíòðîë âúðõó èçïðàâíîñòòà íà ñèñòåìèòå çà áåçîïàñíîñò, êîëåêòèâíèòå è ëè÷íè ïðåäïàçíè ñðåäñòâà, âúðõó åðãîíî-
ìè÷íîòî ðàçïîëîæåíèå è óñòðîéñòâî íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è àäàïòèðàíåòî êúì ðàáîòíèêà 
4.10. Åôåêòèâíà ñèñòåìà çà óïðàâëåíèå (îðãàíèçàöèÿ, ïëàíèðàíå, ïðîñëåäÿâàíå è êîíòðîë) íà ïðîöåñèòå îòíàñÿùè ñå äî çäðàâåòî è áåçî-
ïàñíîñòòà. Îñèãóðåíî øèðîêî ó÷àñòèå íà ñëóæèòåëèòå â îñèãóðÿâàíåòî íà ÇÁÓÒ 
4.11. Ïúðâà ïîìîù, ñàìîïîìîù, çäðàâíà ïîìîù ïî ìåñòîðàáîòà 
4.12. Други фактори 
 
5. Физиологични, психологични и социални фактори 
5.1. Ôèçè÷åñêî íàòîâàðâàíå - òåæåñò íà òðóäà • Áîëêè â ãúðáà / ïúðâîíà÷àëíî â êðàÿ íà ðàáîòíèÿ äåí/, ðàçëè÷íè ïðîáëåìè ñ 

ãúðáà (áîëêè â ñóõîæèëèÿòà è ìóñêóëèøå íà ãúðáà, âðàòà, ðúöåòå è êðàêàòà), 
äèñêîïàòèÿ, äèñêîâà õåðíèÿ. 

• Ìóñêóëíè, íåðâíè, ñóõîæèëíè, ñòàâíè è ñêåëåòíè óâðåæäàíèÿ ïîðàäè 
íàòîâàðâàíå è ïðåòîâàðâàíå íà åäíè è ñúùè ÷àñòè íà îïîðíî-äâèãàòåëíèÿ 
àïàðàò (ìèîçèò, òåíäîâàãèíèò, ìèîòåíäîâàãèíèò, èíñåðöèîíèò, àðòðîçè, 
íàâÿõâàíèÿ, ñ÷óïâàíèÿ íà êîñòè, îñòåîàðòðèòè è äð. ñàìîñòîÿòåëíî è â 
êîìáèíàöèè). 

• Ïðîáëåìè ñ öèðêóëàöèÿòà íà êðúâòà â êðàéíèöèòå (â êðàêàòà ïîðàäè 
ïðîäúëæèòåëíà ðàáîòà ïðàâ - îòîöè, áîëêè). 

5.2. Повторяемост и темп на работните операции • Íàìàëÿâàíå íà ïðîèçâîäèòåëíîñòòà, ïðîèçâîäñòâåí òðàâìàòèçúì. 
• Ïîíèæàâàíå íà ôóíêöèîíàëíàòà àêòèâíîñò è âúçáóäèìîñòòà íà Ö.Í.Ñ. 
• Èçìåíåíèå â ðàçëè÷íè àâòîìàòè÷íè ôóíêöèè- íàìàëÿâàíå íà ïóëñîâàòà 

÷åñòîòà è óâåëè÷àâàíå íà íåéíàòà âàðèàòèâíîñò, ñïàäàíå íà êðúâíîòî 
íàëÿãàíå, íàìàëÿâàíå ÷åñîòàòà íà äèøàíåòî. 

• Íåáëàãîïðèÿòíè ïñèõè÷íè ñúñòîÿíèÿ-àïàòèÿ, ìîíîòîíèÿ, ïîíèæåíà 
áäèòåëíîñò, ñúíëèâîñò èëè âúçáóäèìîñò, ÷óâñòâî çà óìîðà, ïðåñèùàíå.  

5.3. Работна поза Âèæ 5.1. 
5.4. Повишени изисквания към вниманието  • Ïðåíàïðåæåíèå 
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(продължително наблюдение на екрани, индикаторни 
устройства, видеодисплеи) 

• Ïîíèæåíà áäèòåëíîñò-ãðåøêè, ïðîïóñêè 
• Ñòðåñ 
• Íåðâåí ñðèâ 

5.5. Ïðåðàáîòêà íà èíôîðìàöèÿ è âçèìàíå íà ðåøå-
íèå (íåäîñòèã íà âðåìå è èíôîðìàöèÿ) 

• Âèñîêî íåðâíî-ïñèõè÷íî íàïðåæåíèå 
• Ñòðåñ- ïñèõîñîìàòè÷íè ïðîáëåìè 

5.6. Ðåæèìè íà òðóä è ïî÷èâêà, ðàáîòíî âðåìå è 
ñìåííà ðàáîòà (îãðàíè÷åíè âúçìîæíîñòè çà àäàïòàöèÿ) 

• Ïñèõîñîìàòè÷åí äèñêîìôîðò 
• Íåóäîâëåòâîðåíîñò îò ðàáîòàòà-îïàñíîñò îò àâàðèè ñ îòðèöàòåëíè 

ïîñëåäèöè çà çäðàâåòî 
5.7. Îòðèöàòåëíî âëèÿíèå íà èçïîëçâàíèòå ËÏÑ 
âúðõó ðàáîòåùèÿ. 

• Äèñêîìôîðò 
• Äðàçíåíå íà êîæàòà èëè íà î÷èòå 
• Íåóäîáñòâî, òðóäíî äèøàíå 
• Óìîðà, äúëæàùà ñå íà èçïîëçâàíåòî íà ðåñïèðàòîðà 
• Ïðîáëåìè ñ êîìóíèêèðàíåòî èëè âèäèìîñòòà 
• Îãðàíè÷åíèå íà äâèæåíèÿòà 
• Ëè÷íîñòíè ðåàêöèè, êàòî óñêîðåí ïóëñ, èçïîòÿâàíå, ãàäåíå, áîëêè â ãúðäèòå 
• Òîïëèííî íàòîâàðâàíå ( òîïëèíåí ñòðåñ) 

5.8. Специфични техники и методи на работа • ×óâñòâî íà íåêîìïåòåíòíîñò, ñòðåñ 
• Ïîäöåíÿâàíå, íåèçïîëçâàíå íà ñïîñîáíîñòèòå 

5.9. Ëèïñà íà ñâîáîäà â îðãàíèçàöèÿòà íà ðàáîòíî-
òî âðåìå 

• Íàïðåæåíèå, íåóäîâëåòâîðåíîñò 
• Ñòðåñ  

5.10. Принудителни срокове и ритъм на изпълнение • Ñòðåñîâè ðåàêöèè 
• Íåáëàãîïðèÿòíè ïñèõè÷íè ñúñòîÿíèÿ - óìîðà, ìîíîòîíèÿ 

5.11. Психологичен тормоз на работното място (âúç-
äåéñòâèå íà ðúêîâîäèòåëè, âúçäåéñòâèå от õîðà - îáåêò íà 
òðóäîâàòà äåéíîñò) 

• Åñêàëàöèÿ íà êîíôëèêòà 
• Âëîøåí òðóäîâ ìîðàë è ìîòèâàöèÿ-áðàê 
• Ïñèõîñîìàòè÷íè ðàçñòðîéñòâà, áåçñúíèå 
• Äåïðåñèÿ, àïàòèÿ, ïîñòòðàâìàòè÷åí ñòðåñîâ ñèíäðîì 

5.12. Îðãàíèçàöèÿ, ïðèåìñòâåíîñò è ðàáîòà â åêèï • Ïðè ëèïñà: íåóäîâëåòâîðåíîñò, ñòðåñ, íàïðåæåíèå 
5.13. Възможности за ó÷àñòèå âúâ âçèìàíåòî íà ðå-
øåíèÿ ïî îòíîøåíèå íà ðàáîòàòà, èçèñêâàíèÿòà è 
êîíòðîëà âúðõó òðóäîâèÿ ïðîöåñ 

• Ïîòèñíàòîñò, íåóäîâëåòâîðåíîñò, íàïðåæåíèå, íàòîâàðâàíå, ñòðåñ 

5.14. Ñòðóêòóðà íà êîìóíèêàöèÿòà, èíôîðìàöèÿ • Ïðè íåóäà÷è: êîíôëèêòè, íèñêà ìîòèâàöèÿ, ëîø òðóäîâ ìîðàë, 
íåóäîâëåòâîðåíîñò, ãðåøêè 

5.15. Ãðóïîâè öåííîñòè è íîðìè - ñèñòåìà çà ïîîù-
ðÿâàíå è âúçíàãðàæäåíèå 

• Êîãàòî íå ñà àäåêâàòíè: êîíôëèêòè, íåóäîâëåòâîðåíîñò, äåïðåñèÿ, àïàòèÿ, 
âëîøåíà ðàáîòîñïîñîáíîñò è îáùî çäðàâíî ñúñòîÿíèå 

5.16. Висока отговорност • Ñòðåñ, ïñèõîñîìàòè÷íè ïðîáëåìè-ÑÑÇ, äèàáåò 
5.17. Други фактори 
 
6. Експозиция на физически фактори 
6.1. Îñâåòåíîñò íà ðàáîòíîòî 
ìÿñòî è íà ïúòèùàòà çà ïðèä-
âèæâàíå 

• Çðèòåëíà óìîðà- ñìúäåíå, ïàðåíå, òðåïòåíå íà îáðàçà 
• Íåðâíà è îáùà óìîðà, ãëàâîáîëèå. Óâðåæäàíå íà çðåíèåòî 
• Ïîÿâà íà áîëêè â ðàçëè÷íè ãðóïè ìóñêóëè 
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6.2. Ìèêðîêëèìàò íà ðàáîòíîòî 
ìÿñòî (äâèæåíèå, òåìïåðàòóðà, 
âëàæíîñò íà âúçäóõà, êîìôîðò) 

• Îáðèâè âúçíèêíàëè îò ïðîäúëæèòåëíà åêñïîçèöèÿ íà ãîðåùèíà èëè âëàæåí âúçäóõ 
• Ñïàçìè- âñëåäñòâèå íà èçîáèëíè èçïîòÿâàíèÿ, çàãóáà íà åëåêòðîëèòè(ìèíåðàëíè ñîëè) è 

íåäîáðî åëåêòðîëèòíî çàìåñòâàíå (ìóñêóëíè ñïàçìè, áîëêè â äëàíèòå, ñòúïàëàòà è êîðåìíàòà 
îáëàñò) 

• Èçòîùàâàíå, ïðåäèçâèêàíî îò óâåëè÷åíèÿ ñòðåñ âúðõó ðàçëè÷íè òåëåñíè îðãàíè, âêëþ÷èòåëíî 
íåäîáðà öèðêóëàöèÿ íà êðúâòà ïîðàäè ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò èëè îáåçâîäíÿâàíå ( áëåäà, 
õëàäíà è âëàæíà êîæà, îáèëíî ïîòåíå, ãëàâîçàìàéâàíå, ãàäåíå, ïðèïàäúöè) 

• Òîïëèíåí óäàð- çà÷åðâåíà, ãîðåùà è ñóõà êîæà, óâåëè÷åíî èçïîòÿâàíå, ãàäåíå, ãëàâîçàìàéâàíå è 
îáúðêâàíå, ñèëåí, áúðç ïóëñ, èçïàäàíå â êîìà 

• Ñòóäîâè òðàâìè- èçìðúçâàíå è õèïîòåðìèÿ 
• Ïðîìåíè â èìóííàòà ðåàêòèâîñïîñîáíîñò: ïîäàòëèâîñò íà èíôåêöèè 

6.3. Работа на открито Âèæ 6.2. Òîïëèíåí ñòðåñ. Õèïîòåðìèÿ, èçìðúçâàíå 
6.4. Øóì, èíôðàçâóê è óëòðàçâóê Øóì 

• Ñïåöèôè÷íî äåéñòâèå ( àóðàëåí åôåêò) íà øóìà âúðõó ñëóõîâèÿ àíàëèçàòîð: 
-âðåìåííî ïðåìåñòâàíå íà ñëóõîâèÿ ïðàã(ÒÒS)-ïîâèøàâàíå íà ïðàãà íà äåéñòâóâàùàòà çâóêîâà 
÷åñòîòà è áëèçêèòå äî íåÿ ÷åñòîòè. 
-òðàéíî ïðåìåñòâàíå íà ñëóõîâèÿ ïðàã(PTS)- ïðîôåñèîíàëíà òâúðäîóõîñò, êîÿòî ñå èçðàçÿâà ñ 
ïúðâîíà÷àëíî ñïåöèôè÷íî çàñÿãàíå íà âèñîêèòå ÷åñòîòè ( 4000 Íz) è ïîñëåäâàùî çàñÿãàíå 
ñëóõîâàòà ñåòèâíîñò çà ñúñåäíèòå, à ñúùî òàêà è çà íèñêèòå ÷åñòîòè, âêë. ãîâîðíèòå. 
• Íåïðÿêî èëè íåñïåöèôè÷íî âëèÿíèå(åêñòðààóðàëíè åôåêòè): 
-ñòðåñîâè ðåàêöèè: âëîøàâàíå íà ðàáîòîñïîñîáíîñòòà, âíèìàíèåòî è ìèñëåíåòî, óñåùàíåòî çà 
êîìôîðò, êà÷åñòâîòî íà ñúíÿ, ôóíêöèîíàëíîòî ñúñòîÿíèå íà ðàçëè÷íè ñèñòåìè â îðãàíèçìà( 
íåðâíà ñèñòåìà, ñúðäå÷íî-ñúäîâà ñèñòåìà, åíäîêðèííà è õðàíîñìèëàòåëíà ñèñòåìà). 
• Ñëîæíî èíòåãðàëíî âúçäåéñòâèå, èçðàçÿâàùî ñå â ðàçäðàçíèòåëíîñò, íåðâíîñò, äåïðåñèÿ è 

ïîâåäåí÷åñêè ïðîìåíè, íàðóøàâàíå íà ñîöèàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå. 
Èíôðàçâóê 
• Èçìåíåíèÿ â ÖÍÑ,ÑÑÑ,ÄÑ, âåñòèáóëàðíèÿ àïàðàò; ïîâëèÿâà íåáëàãîïðèÿòíî ñëóõîâàòà ôóíêöèÿ 

è èìà àäèòèâåí õàðàêòåð ñ âèñîêî ÷åñòîòíèÿ øóì è âèáðàöèè. Îñîáåíî íåáëàãîïðèÿòíè ñà 
÷åñòîòèòå îò 2 äî 15 õö ïîðàäè ðåçîíàíñíè ÿâëåíèÿ, êîèòî ïðè÷èíÿâàò â öÿëîòî ÷îâåøêî 
òÿëî. Èíôðàçâóê ñ ÷åñòîòà 17-25 õö å ðåçîíàíñåí çà ãëàâàòà, à ñ 2-8 õö-çà âúòðåøíèòå îðãàíè. 

Óëòðàçâóê 
- Âèñîêèòå èíòåíçèâíîñòè-120 äÁ è ïîâå÷å, èìàò óâðåæäàù åôåêò. 
Ïðîäúëæèòåëíîòî è ñèñòåìíî âúçäåéñòâèå íà óëòðàçâóêà, ðàçïðîñòðàíÿâàù ñå ïî âúçäóõà, 
ïðåäèçâèêâà ðàçíîîáðàçíè èçìåíåíèÿ â íåðâíàòà, ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà è åíäîêðèííàòà ñèñòåìà; 
ñëóõîâèÿ è âåñòèáóëàðíèÿ àïàðàò; õóìîðàëíè íàðóøåíèÿ. 
- Ïðè äåéñòâèå íà ëîêàëåí óëòðàçâóê îñâåí îáùèòå ìîçú÷íè íàðóøåíèÿ âúçíèêâàò è ÿâëåíèÿ íà 
âåãåòàòèâåí ïîëèíåâðèò íà ðúöåòå (ïî-ðÿäêî íà äîëíèòå êðàéíèöè) ñ ðàçëè÷íà ñòåïåí íà 
èçðàçåíîñò, âêë. äî ðàçâèòèå íà ïàðåçà íà êèòêàòà è íà ïðåäìèøíèöàòà; âåãåòîìèîôàñöèêóëèò 
íà ðúöåòå è âåãåòàòèâíî-ñúäîâà äèñôóíêöèÿ. 

6.5. Механични вибрации Âèáðàöèîííà áîëåñò îò ëîêàëíè è îáùè âèáðàöèè 
-Êëèíè÷íè ïðîÿâè-áîëêè â ïðúñòè, êèòêè, ëàêòè, ðàìåíå; èçòðúïâàíå íà ïðúñòèòå, ïîáåëÿâàíå íà  
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 ïðúñòèòå, îòîê íà ïðúñòè, äëàíè, êèòêè; íàìàëåíà ìóñêóëíà ñèëà. 

-Ðåíòãåíîâè èçìåíåíèÿ â êîñòèòå è ñòàâèòå-îñòåîïîðîçà, êîñòíè êèñòè, îãíèùíà ñêëåðîçà, 
åíîñòîçè, àðòðîçíè èçìåíåíèÿ, îñòåîõîíäðîçà (äèñêîïàòèè). 
- Ñèìïòîìè íà çàñÿãàíå íà öåëèÿ îðãàíèçúì- ãëàâîáîëèå, íàðóøåíèå â ñúíÿ, ðàçñåÿíîñò, 
ðàçäðàçíèòåëíîñò, äåïðåñèâíè ïðîÿâè, ïîâèøåíà óìîðÿåìîñò, èìïîòåíòíîñò, âèåíå íà ñâÿò, 
øóì â óøèòå, áîëêè â êðúñòà. 

6.6. Прах и частици, несъдържащи 
ПОХВ 

-Ðàçâèòèå íà ïðàõîâà ôèáðîçà â áåëèòå äðîáîâå ò.å. ïíåâìîêîíèîçè- ñèëèêîçà, àíòðàêîçà, 
àçáåñòîçà, àëóìèíîçà, àìèëîçà, ñèäåðîçà, òàáàêîçà è äð. Õàðàêòåðèçèðàò ñå ñ ëåñíà óìîðà, 
ïåðèîäè÷íè ñòÿãàùè ãðúäíè áîëêè, ñëàáà ñóõà êàøëèöà, ñèëíà ïîñòîÿííà ñóõà êàøëèöà, ïðîìåíëèâè 
ïî õàðàêòåð è êîëè÷åñòâî õðà÷êè, çàäóõ ïðè ôèçè÷åñêè óñèëèÿ è ïîêîé, äèõàòåëíà è ñúðäå÷íà 
íåäîñòàòú÷íîñò íà ôîíà íà áåëîäðîáíî ñúðöå. 
-Ïîðàæåíèÿ íà êîæàòà- çà÷åðâÿâàíå, ïåòíèñòî ðàçøèðåíèå íà ñúäîâåòå, çàãðóáÿâàíå íà 
åïèäåðìèñà, êîìåäîíè, áðàäàâèöè, åêçåìè, ÿçâè, ôóðóíêóëè è äð. 
-Ðàçâèòèå íà ðèíèòè, ôàðèíãèòè, ëàðèíãèòè, áðîíõèòè, áðîíõèàëíà àñòìà. 

6.7. Йонизиращи лъчения -Îñòðà ëú÷åâà áîëåñò- ãàäåíå, ïîâðúùàíå, òåæåñò â ñòîìàõà, çàãóáà íà àïåòèò, îáùà ñëàáîñò, 
ëåâêîöèòîçà, ëèìôîïåíèÿ, ñèíäðîì íà àãðàíóëîöèòîçà è òðîìáîöèòîïåíèÿ, èíôåêöèîçåí ñèíäðîì, 
õåìîðàãè÷åí ñèíäðîì. 
-Õðîíè÷íà ëú÷åâà áîëåñò- ëåâêîïåíèÿ, ëàáèëåí ïóëñ, äåðìîãðàôèçúì, ïîòëèâîñò, ïîâèøåíè 
ðåôëåêñè, ãëàâîáîëèå, ñú÷åòàíî ñ ãàäåíå è âèåíå íà ñâÿò, íåïðèÿòíè óñåùàíèÿ â ñúðäå÷íàòà 
îáëàñò, ïðèëèâè íà êðúâ ñ ðÿçêî çà÷åðâÿâàíå íà êîæàòà, ñúðáåæ, äåðìàòèòíè èçìåíåíèÿ, íîêòèòå 
ñà ÷óïëèâè. 
-Ëîêàëíè óâðåæäàíèÿ íà êîæàòà- ðàäèîäåðìàòèòè: åðèòåìà, áîëåçíåí îòîê, ìåõóðè, ÿçâè, íåêðîçè, 
áîëêîâ ñèíäðîì 

6.8. Íåéîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ (åëåê-
òðè÷åñêè, ìàãíèòíè, åëåêòðîìàãíèò-
íè.) 

• Îñòðî âúçäåéñòâèå- âåãåòàòèâíî-ñúäîâè êðèçè, ïàðîêñèçìàëíà òàõèêàðäèÿ, àäèíàìèÿ, íîñíè 
êðúâîòå÷åíèÿ, ëåâêîöèòîçà, 

• Õðîíè÷íî äåéñòâèå: 
-àñòåíè÷åí ñèíäðîì- ãëàâîáîëèå, ñâåòîâúðòåæ, îòïàäíàëîñò, ðàçäðàçíèòåëíîñò, íàìàëåíà 
ðàáîòîñïîñîáíîñò, îòñëàáâàíå íà ïàìåòòà, áåçñúíèå, êîøìàðíè ñúíèùà è äð. 
-àñòåíî-âåãåòàòèâåí ñèíäðîì ñ âåãåòàòèâíî ñúäîâà äèñôóíêöèÿ îò õèïîòåíçèâåí òèï( 
ïîíèæàâàíå íà ñèñòîëíîòî àðòåðèàëíî íàëÿãàíå, òåæåñò èëè áîëêè â ñúðäå÷íàòà îáëàñò, 
òåíäåíöèÿ êúì ñèíóñîâà áðàäèêàðäèÿ, îðòîñòàòè÷íà ëàáèëíîñò íà ïóëñà). 
-àñòåíî-âåãåòàòèâåí ñèíäðîì ñ âåãåòàòèâíî-ñúäîâà äèñôóíêöèÿ îò õèïåðòåíçèâåí òèï 
(ïîâèøàâàíå íà àðòåðèàëíîòî íàëÿãàíå, óïîðèòè áîëêè â ñúðäå÷íàòà îáëàñò, ñúðöåáèåíå, 
îðòîñòàòè÷íà ëàáèëíîñò íà ïóëñà è àðòåðèàëíîòî íàëÿãàíå). 
-õèïîòàëàìóñíà íåäîñòàòú÷íîñò( äèåíöåôàëîçà)- èçðàçåíà âúçáóäà, òðåìîð, ñèëíî ãëàâîáîëèå, 
ïîáëåäíÿâàíå èëè çà÷åðâÿâàíå íà ëèöåòî, õèïåðõèäðîçà, ñòÿãàùè áîëêè â ñúðäå÷íàòà îáëàñò, 
ñóáôåáðèëèòåò, ïîâèøåíèå íà àðòåðèàëíîòî íàëÿãàíå. 
-åíäîêðèííè ñìóùåíèÿ- ïîâèøåíà àêòèâíîñò è õèïåðòðîôèÿ íà ùèòîâèäíàòà æëåçà, îâàðèàëíà 
õèïîôóíêöèÿ, èìïîòåíòíîñò è äð. 
-ðàçâèòèå íà êàòàðàêòà. 
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6.9. Ëàçåðíè è ïîëèõðîìàòè÷íè 
ëú÷åíèÿ (âèäèìè, óëòðàâèîëåòî-
âè è èíôðà÷åðâåíè ëú÷åíèÿ) 

Ëàçåðíè ëú÷åíèÿ 
-ÓÂ-Ñ è ÓÂ-Â-ôîòîêåðàòèò; ÓÂ-À-êàòàðàêòà ñ òåðìè÷åí ïðîèçõîä. 
-Âèäèì äèàïàçîí-èçãàðÿíèÿ íà ðåòèíàòà 
-È×-À äèàïàçîí-óâðåæäàíèÿ íà ïðåäíàòà ÷àñò íà î÷íàòà ÿáúëêà 
-È×-Â è È×-Ñ äèàïàçîíè- óâðåæäàíèÿ ãëàâíî íà ðîãîâèöàòà è ïî-ìàëêî íà ëåùàòà íà îêîòî 
Óëòðàâèîëåòîâî ëú÷åíèå 
• Îñòðè åôåêòè: 
-âúðõó î÷èòå- åëåêòðîîôòàëìèÿ, ôîòîêåðàòèò, ôîòîêîíþíêòèâèò, áëåôàðèò. 
-âúðõó êîæàòà- åðèòåìà, èçãàðÿíèÿ, ôîòîòîêñè÷íîñò è ôîòîàëåðãèÿ. 
• Õðîíè÷íè åôåêòè: 
-âúðõó î÷èòå- óëòðàâèîëåòîâà êàòàðàêòà, ñïèíîöåëóëàðåí êàðöèíîì íà î÷íèòå ïðèäàòúöè, 
õðîíè÷íà ôîðìà íà åëåêòðîîôòàëìèÿ, õðîíè÷åí áëåôàðîêîíþíêòèâèò, ïòåðèãèóì. 
-âúðõó êîæàòà- êåðàòîçè, ïðåæäåâðåìåííî ñòàðååíå íà êîæàòà è ðàê íà êîæàòà. 
Âèäèìà ñâåòëèíà 
• Îñòðè åôåêòè- âðåìåííî "îñëåïÿâàíå", íàðóøåíèå íà öâåòíîòî è íîùíîòî âèæäàíå, ïðîìåíè â 

öåíòðàëíîòî âèæäàíå,èçãàðÿíå íà ðåòèíàòà. 
• Õðîíè÷íè åôåêòè-âëèÿíèå âúðõó èìóííàòà, ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà è öåíòðàëíàòà íåðâíè ñèñòåìè. 
Èíôðà÷åðâåíî ëú÷åíèå 
• Îñòðè åôåêòè-âúðõó î÷èòå: åëåêòðîîôòàëìèÿ, êîíþíêòèâèòè, èçãàðÿíèÿ íà ðîãîâèöàòà; âúðõó 

êîæàòà-åðèòåìà è èçãàðÿíå íà êîæàòà. 
• Õðîíè÷íè åôåêòè- êàòàðàêòà, ñòàðååíå íà êîæàòà, çàáîëÿâàíèÿ íà ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà 

ñèñòåìà (ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ, àðòåðèîñêëåðîòè÷íà êàðäèîñêëåðîçà,èñõåìè÷íà áîëåñò íà 
ñúðöåòî), íåðâíàòà ñèñòåìà (íåâðîçà, íåâðàñòåíèÿ, ïîëèíåâðèòè) ïðîìåíè â îáìÿíàòà íà 
âåùåñòâàòà è òåðìîðåãóëàöèÿòà. 

6.10. Радиационна топлина 
(инфрачервено лъчение) 

• Ïðåãðÿâàíå 
• Ïðåîõëàæäàíå 

6.11 . Флуиди под налягане • Ïðè åêñïëîçèÿ- âèæ 1.  
• Ïðè ðàáîòà â îòâîðåíè è íåäîáðå ïðîâåòðåíè êîíòåéíåðè- çàäóøàâàíå, îñòðî îòðàâÿíå. 

6.12. Други фактори  
 
7. Åêñïîçèöèÿ íà ïîòåíöèàëíî îïàñíè çà çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà õèìè÷åñêè âåùåñòâà è ïðåïàðàòè (ÏÎÕÂ) â ðàáîòíàòà çî-
íà 
7.1. Вдишване на ПОХВ (вкл. като 
аерозоли и прахове) 

• Îñòðè åôåêòè- äðàçíåíå, êàøëèöà, çàäóõ, åäåì, áðîíõèò, ôàðèíãèò, êðúâîèçëèâè, òîêñè÷íà 
ïíåâìîíèÿ, àñòìà, ðàê. 

• Õðîíè÷íè åôåêòè-õðîíè÷íè ïðîôåñèîíàëíè áîëåñòè-îòðàâÿíèя (áðîíõèò,ôèáðîçà, åìôèçåìà, 
ëàðèíãèò, áðîíõîïíåâìîíèÿ, ïíåâìîêîíèîçà íà Áåíèíã, ðàê è äð.). 

7.2. Поглъщане на ПОХВ • Îñòðè åôåêòè- äðàçíåíå, èçãàðÿíèÿ, ðàçñòðîéâàíå ôóíêöèÿòà íà ñòîìàøíî-÷ðåâíèÿ òðàêò 
• Õðîíè÷íè åôåêòè- õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ íà ñòîìàøíî-÷ðåâíèÿ òðàêò, õðîíè÷íè ïðîôåñèîíàëíè 

îòðàâÿíèÿ 
7.3. Кожна резорбция Äðàçíåíå íà êîæàòà, î÷íàòà ëèãàâèöà ïðè äèðåêòåí êîíòàêò ñ âåùåñòâîòî. Èðèòàòèâíè è 

àëåðãè÷íè äåðìàòèòè, êîíþíêòèâèòè. 
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 Óâåëè÷åíà ÷óâñòâèòåëíîñò êúì ñâåòëèíà, êàòî ïîñëåäíàòà äðàçíè è çà÷åðâÿâà êîæàòà. 

Àëåðãè÷íè ðåàêöèè ñëåä ïîâòàðÿù ñå êîíòàêò. Õðîíè÷íè ïðîôåñèîíàëíè áîëåñòè- îòðàâÿíèÿ. 
7.4. Ðàáîòà ñ èçáóõëèâè, âúçïëà-
ìåíÿåìè ìàòåðèàëè (ðåàêòèâîñ-
ïîñîáíè, íåñòàáèëíè âåùåñòâà 
è ñìåñè) 

Ïðè åêñïëîçèÿ-âèæ 1. 
Äðàçíåíå, èçãàðÿíå íà ìÿñòîòî íà êîíòàêòè ñ òÿëîòî 
Ïðîôåñèîíàëíè îòðàâÿíèÿ 

7.5. Ðàáîòà â óñëîâèÿ çàòðóäíÿ-
âàùè èëè íàðóøàâàùè âúíøíîòî 
äèøàíå 

• Áåçêèñëîðîäíà ñðåäà-çàäóøàâàíå, áåçñúçíàíèå, êîìà, ñìúðòåí èçõîä 
• Âèñî÷èííà áîëåñò 
• Ðàáîòà â ñðåäà ñ ïîâèøåíî íàëÿãàíå, ïîä âîäà-êåñîíîâà (äåêîìïðåñèîííà) áîëåñò. 

7.6. Работа с корозивно 
действащи вещества 

Âèæ 7.4. 

7.7. Ðàáîòà ñúñ ñåíñèáèëèçèðàùè 
âåùåñòâà (ïðåäèçâèêâàùè ÷óâñ-
òâèòåëíîñò), àëåðãåíè 

• Àëåðãè÷íè ðåàêöèè è çàáîëÿâàíèÿ 
• Îòîê íà Êâèíêâå 
• Áðîíõèàëíà àñòìà, õðîíè÷íè ïðîôåñèîíàëíè áðîíõèòè è äð. 
• Àëåðãè÷íè ïðîôåñèîíàëíè äåðìàòèòè, åêçåìà. 

7.8. Ðàáîòà ñ âåùåñòâà èìàùè 
îòäàëå÷åíè åôåêòè âúðõó ÷îâåêà 
(êàíöåðîãåíè) è íåãîâîòî ïî-
òîìñòâî (ôåòîòîêñè÷íî è 
òåðàòîãåííî äåéñòâèå) 

• Ãåíîòîêñè÷íè êàðöèíîãåíè- åëåêòðîôèëíè êàðöèíîãåíè, êîèòî èçìåíÿò ãåíèòå ÷ðåç 
âçàèìîäåéñòâèå ñ ÄÍÊ. 

• Åïèãåíåòè÷íè- äåéñòâàò èíäèðåêòíî íà ãåíåòè÷íèÿ ìàòåðèàë: 
-êî-êàðöèíîãåíè- óâåëè÷àâàò îáùàòà ðåàêöèÿ ñïðÿìî äðóã êàðöèíîãåí, êîãàòî ñå ïðèëîæàò 
ñúâìåñòíî 
-ïðîìîòîðè- óâåëè÷àâàò ÷óâñòâèòåëíîñòòà êúì äðóãè êàðöèíîãåíè, íî ñàìè íå ïðåäèçâèêâàò 
òóìîðè 
-íåîðãàíè÷íè êàðöèíîãåíè- âîäÿò äî èçìåíåíà ãåíåòè÷íà ðåàêöèÿ÷ðåç ñåëåêòèâíà ïðîìÿíà íà 
âúçïðîèçâåæäàíåòî (ðåïëèêàöèÿòà) íà ÄÍÊ. 

7.9. Други фактори 
 
8. Експозиция на биологични фактори 
8.1. Ðàáîòà ñ ìàòåðèàë ñúäúðæàù ìèêðîîð-
ãàíèçìè, åêçî- è åíäîòîêñèíè 

Ïðîôåñèîíàëíè èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ è îòðàâÿíèÿ- îñòðè è õðîíè÷íè. Õðîíè÷íè 
ïîñëåäèöè îò òÿõ. 

8.2. Íåâîëíà åêñïîçèöèÿ íà ìèêðîîðãàíèçìè 
(âèðóñè, áàêòåðèè, ãúáè÷êè) 

• Èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ( íàïð. Ëåãèîíåëîçà, Àíòðàêñ è äð.). 
• Àëåðãèè 
• Ôåðìåðñêè áÿë äðîá 
• Ñèíäðîì íà "áîëíèòå" ñãðàäè 

8.3. Àëåðãåíè è äðóãè âåùåñòâà îò ìèêðî-
îðãàíèçìè, ðàñòåíèÿ, íàñåêîìè è æèâîòíè 

-Îñòðè è õðîíè÷íè àëåðãè÷íè áîëåñòè 
-Îòðàâÿíèÿ 
-Ïàðàçèòîçè 
-Íàðàíÿâàíå îò óõàïâàíå 
-Äèðåêòíî ïðåäàâàíå íà çàðàçíè áîëåñòè( íàïð. Áÿñ, Áðóöåëîçà, Îðíèòîçà, Ëàéìñêà 
áîëåñò, Êó-òðåñêà, Ìàðñèëñêà áîëåñò, Êðèìñêà õåìîðàãè÷íà òðåñêà è äð.). 

8.4. Други фактори 
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Приложение № 9. Помощен формуляр №6 
 

ФАКТОРИ И ПРИМЕРИ ЗА ВЪЗМОЖНИ ПРЕДПАЗНИ МЕРКИ 
 
ÔÀÊÒÎÐÈ, ÑÂÚÐÇÀÍÈ Ñ ÐÀÁÎÒÍÎÒÎ ÌЯÑÒÎ È ÐÀÁÎÒÀÒÀ, ÊÎÈÒÎ ÌÎÃÀÒ 

ÄÀ ÈÌÀÒ ÍÅÃÀÒÈÂÍÎ ÄÅÉÑÒÂÈÅ 
 

ВЪЗМОЖНИ ПРЕДПАЗНИ МЕРКИ 
 
1. Ðàáîòíî îáîðóäâàíå 
1.1. Ìàøèíè (разположение, îáå-
çîïàñÿâàíå, èçïðàâíîñò, ïîääðúæ-
êà â ãðàôèê ïî òåõíîëîãè÷íèòå 
ïðåäïèñàíèÿ) 

∗ Çàùèòíè îãðàæäåíèÿ, ðåøåòêè, çàùèòà íà äâèæåùè ÷àñòè îò ñëó÷àéíî ïîïàäàíå íà ïðåäìåòè è äð. 

 
1.2. Ръчни инструменти 
 

 
∗ Предпазни (блокировъчни - механични, фотоелектрични и др., и ограничителни) устройства. 
∗ Невъзможност за включване на машината, ако не са изправни и налице защитните системи. 
∗ Тласкащи устройства и предпазители на режещи машини. 
∗ Свързване на зоната на режещи елементи със система за изтегляне на отпадъка. Автоматична 
 локална засмукваща система, включваща се с машината (за прах, стърготини, стружки и др.). 
∗ Механизми за постепенно спиране на машините. 
∗ Автоматизация, роботизация. 
∗ Редовно почистване след работа на машините и инструментите. 
∗ Специални затворени контейнери за депониране на замърсени отпадъци. 
∗ Специални процедури за унищожаване на промишлени отпадъци. 
∗ Работно облекло с ръкави, прибрани в китките, незапалимо облекло (без синтетични влакна) и друго 

специализирано работно облекло. 
∗ Снемане на пръстени и бижутерия преди работа. 
∗ Прибиране на косите с кепета. 
∗ Лични предпазни средства - предпазни очила, леки гумени ръкавици за почистване на машините и др. 
∗ Аптечки и обучение за помощ и взаимопомощ. Средства за първа помощ. 
∗ Други начини и средства 

 
1.3. Друго технологично 
оборудване 

 
∗ Якостно осигуряване на конструкциите. 
∗ Предотвратяване на недопустими деформации и колебания. 
∗ Избор на подходящи конструктивни материали. 
∗ Предпазни (блокировъчни, ограничителни) устройства. 
∗ Рационална конструкция. 
∗ Достатъчна стабилност срещу обръщане. 
∗ Предотвратяване на недопустимо износване, стареене и корозия. 
∗ Знаци и сигнали за здравословна и безопасна работа и противопожарна охрана. 
∗ Други начини и средства 
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1.4. Вътрешен транспорт и 
трафик 

∗ Редовна поддръжка. 
∗ Ефективна спирачна система. 
∗ Ефективна уредба за управление. 
∗ Обзорност от командния пулт при преместване / движение. 
∗ Предпазни (блокировъчни, ограничителни) устройства. 
∗ Дистанционно управление. 
∗ Ефективни устройства за закрепване, пренасяне и направляване на транспортираните товари. Обозначен на 

всяко устройство максимален позволен товар. 
∗ Осигуряване на необходимия габарит и обезпечаване на зона за движение - възможности за маневриране. 
∗ Защитни ограждения. 
∗ Знаци и сигнали за здравословна и безопасна работа и противопожарна охрана. 
∗ Ефикасна организация, свеждаща до минимум нуждата от движение на персонала из предприятието. 
∗ Специални зони за пешеходци и автомобили. 
∗ Други начини и средства.  

 
1.5. Манипулиране 

 
∗ Малка механизация. 
∗ Крайни (горни и долни) устройства за изключване на системи за манипулиране задвижвани от 

електродвигатели. 
∗ Ефективни устройства за закрепване, захващане и окачване. Застопоряващи устройства. 
∗ Резервно захранване. 
∗ Защитни ограждения. 
∗ Предпазни устройства. Създаване на приспособления и предпазни устройства при работа с режещи и 

пробождащи предмети и елементи. 
∗ Премахване на режещи и пробождащи елементи 
∗ Дистанционно управление. 
∗ Знаци и сигнали за здравословна и безопасна работа и противопожарна охрана. 
∗ Осигуряване на необходимия габарит. 
∗ Защитни кабини. 
∗ Здрави ръкавици за защита от срязвания и други наранявания. 
∗ Други начини и средства. 

 
1.6. Îïàñíîñò îò åêñïëîçèÿ, 
ïîæàð è äðóãè àâàðèè 

 
∗ Огнегасителни системи. 
∗ Алармиращи системи за дим, за критични концентрации на пожаро - и взривоопасни вещества. 
∗ Категоризиране на зони и помещения според риска. Мерки: забранено пушене, забранени работи 

генериращи искри, забранени огневи работи в опасни зони и др. 
∗ Знаци и сигнали за противопожарна и взривна охрана. 
∗ Разделяне със стени за предотвратяване разпространението на пожари. 
∗ Определен и контролиран обем от опасни материали съхраняван на работното място. 
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 ∗ Покритие на запалими материали с незапалим или забавящ запалването слой. 

∗ Безопасни отоплителни системи. 
∗ Осигурени и обозначени пътища за аварийно евакуиране. Спешни изходи - врати отварящи се навън. 
∗ Обучени и снабдени с техника групи за самопомощ при пожар. 
∗ Други начини и средства 

1.7. Други фактори 
 
2. Електрооборудване 
2.1. Оборудване ðàáîòåùî ñ 
åëåêòðîåíåðãèÿ (åëåêòðè÷åñêè 
èíñòðàëàöèè è âðúçêè, èçîëèðàíå, 
àïàðàòóðà çà óïðàâëåíèå è êîíò-
ðîë) 
 
2.2. Èçïîëçâàíå íà ïðåíîñèìè 
åëåêòðè÷åñêè ïðèáîðè è èíñ-
òðóìåíòè 

Осигуряване на защита от директен допир: 
∗ Изолиране на тоководещи части. 
∗ Защитни ограждения 
∗ Прегради и обвивки. 
∗ Разполагане на части с различни потенциали на безопасно разстояние. 
∗ Безопасно свръхниско напрежение и предпазно свръхниско напрежение. 
∗ Ръчни лампи с ниско напрежение (до 25V променлив и до 50V постоянен ток) и със заземена метална 

решетка. 
∗ Други начини и средства. 
Осигуряване на защита от индиректен допир: 
∗ Разполагане на достъпни тоководещи части в непроводими места. 
∗ Използване на електрически изделия с двойна или усилена изолация. 
∗ Контрол на изолацията. 
∗ Компенсация на токовете на земно съединение. 
∗ Автоматично изключване на захранването: защитно зануляване, защитно заземяване. 
∗ Изравняване на потенциалите чрез местни незаземени връзки. 
∗ Електрическо разделяне. 
∗ Други начини и средства. 

 
2.3. Ïîæàð è åêñïëîçèÿ, ïðå-
äèçâèêàíè îò åëåêòðîåíåðãèÿ 

 
∗ Виж 1.6. 
∗ Защитно изпълнение на електрическото оборудване, съответстващо на класа на пожароопасната зона. 
∗ Херметизация на производственото обарудване. 
∗ Контрол на състава на въздушната среда за наличие на взривоопасни паро- и прахововъздушни смеси. 
∗ Работна и аварийна вентилация. 
∗ Предпазни устройства. 
∗ Знаци и сигнали за здравословна и безопасна работа и противопожарна охрана. 
∗ Други начини и средства. 

 
2.4. Въздушни електрически 
линии 

 
∗ Затворени в стоманени тръби с резбовани съединения електрически линии. 
∗ Редовна проверка, почистване и обезпрашаване 
∗ Други начини и средства. 

2.5.Статично електричество ∗ Електростатично заземяване. 
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∗ Подходящо изпълнение на технологичното оборудване за ограничаване на генерирането на 
електростатични заряди. 

∗ Ограничаване на скоростта при транспорт на горива и други течни материали. 
∗ Антистатични покрития и изделия от антистатични и проводими материали. 
∗ Неутрализатори. 
∗ Устройства за овлажняване на въздуха. 
∗ Други начини и срества. 

2.6. Други фактори 
 
3. Êîíôèãóðàöèÿ íà ðàáîòíèòå ïîìåùåíèÿ è ðàáîòíèòå ìåñòà 
3.1. Повърхности 
3.2. Подове 

∗ Покриване на подовете и повърхностите с твърди, миещи се, водонепропускливи, гладки (но не хлъзгави) и 
негниещи материали. 

∗ Подходящ под, стълби, площадки, опори и др. 
∗ Защитни решетки / капак на всеки отвор. Обозначаване на канали, шахти и други по-ниски нива с 

предупредителна визуална маркировка от жълти и черни линии. 
∗ Нехлъзгащи се и антистатични обезопасителни обувки. 
∗ Други начини и средства. 

 
3.3. Нива 

 
∗ Стационарни стълби и площадки. 
∗ Стълби и площадки със защитни парапети, перила и ограждения. 
∗ Подходящ под на стълби, площадки и др. 
∗ Предпазни устройства срещу падане от височина 
∗ Дръжки / ръкохватки за хващане. 
∗ Защитни ограждения. 
∗ Знаци и сигнали за здравословна и безопасна работа и противопожарна охрана. 
∗ Други начини и средства. 

 
3.4. Ñòàáèëíîñò íà ðàáîòíè-
òå ìåñòà 

 
∗ Виж 3.1. и 3.2. 

 
3.5. Достъп и работна зона 

 
∗ Осигуряване на необходимия габарит и зона за движение. 
∗ Защитни ограждения. 
∗ Предпазни (блокировъчни и охранителни) устройства. 
∗ Достатъчна обзорност на пулта за управление. 
∗ Защитни кабини. 
∗ Знаци и сигнали за здравословна и безопасна работа и противопожарна охрана. 
∗ Други начини и средства. 
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3.6. Îáîðóäâàíå è îðãàíèçàöèÿ 
íà ðàáîòíèòå ìåñòà 

 
∗ Ергономично изследване. 
∗ Ергономичен дизайн. 
∗ Спазване на ергономичните изисквания според индивидуалните характеристики на конкретния работник. 
∗ Други начини и средства. 

 
3.7. Санитарно - битови 
помещения (съблекални, бани, 
стаи за отдих, стаи за жената, 
условия за хранене и др.) 

 
∗ Наличие. Съответствие със санитарно - хигиенните изисквания. 
∗ Поддържане. 
∗ Достъпност. 

 
3.8. Êîëåêòèâíè ïðåäïàçíè 
ñðåäñòâà (âåíòèëàöèÿ è î÷èñòâà-
íå íà âúçäóõà, êîíòðîëíî - àëàðìè-
ðàùè ñèñòåìè è äð.) 

 
∗ Редовен контрол и изпълнение на план за поддръжка. 
∗ Редовно очистване на утаителни съоръжения и филтри и безопасно неутрализиране на отпадъка. 
∗ Други начини и средства. 

3.9. Други фактори 
 
4. Организация, управление и контрол 
4.1. Íàëè÷íà ôèðìåíà ïîëèòèêà, ñòèë íà ðàáîòà è ñúîòâåòñòâàùè ïðàâèëà çà åôèêàñíî óïðàâëåíèå (íà снабдяването, ïðîèçâîäñòâòîòî, 
качеството, ïîääðúæêàòà è ïëàñìåíòà).  
4.2. Ñèñòåìà çà ïðîâåðêà è ïîñòèãàíå íà ñúîòâåòñòâèå ìåæäó äëúæíîñòíèòå èçèñêâàíèÿ è ïðîôåñèîíàëíàòà êâàëèôèêàöèÿ è ïðè-
ãîäíîñò (äëúæíîñòíè õàðàêòåðèñòèêè, лè÷íè ïëàíîâå çà êâàëèôèêàöèÿ) 
4.3. Ïðîöåäóðè çà ïîääðúæêà è ïðîâåðêà íà îáîðóäâàíåòî 
4.4. Äîêóìåíòèðàíå è àíàëèç íà èíöèäåíòèòå, ïîâðåäèòå è ïðîÿâèòå íà íåïðåäïàçëèâîñò (àíàëèç íà ïðåäâèäèìèòå îòêëîíåíèÿ îò ïðîöåäó-
ðèòå çà áåçîïàñíа работа). 
4.5. Ïëàí çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà çëîïîëóêè è àâàðèè 
4.6. Ïëàí, ïîäãîòîâêà è ãîòîâíîñò çà äåéñòâèÿ â ñëó÷àé íà àâàðèÿ èëè ñïåøíè ñèòóàöèè 
4.7. Ñòàáèëíîñò íà îðãàíèçàöèÿòà íà òðóäà 
4.8. Ñèñòåìíî èíôîðìèðàíå è îáó÷åíèå íà ðàáîòíèöèòå ïî âúïðîñèòå íà ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê è ÇÁÓÒ (òî÷íè èíñòðóêöèè, ñúäåéñòâàùî 
ïîâåäåíèå, ìîòèâàöèÿ è êîìóíèêàöèÿ ïî âúïðîñèòå íà îïàñíîñòèòå è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê). 
4.9. Ñèñòåìåí êîíòðîë âúðõó èçïðàâíîñòòà íà ñèñòåìèòå çà áåçîïàñíîñò, êîëåêòèâíèòå è ëè÷íè ïðåäïàçíè ñðåäñòâà, âúðõó åðãîíî-
ìè÷íîòî ðàçïîëîæåíèå è óñòðîéñòâî íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è àäàïòèðàíåòî êúì ðàáîòíèêà 
4.10. Åôåêòèâíà ñèñòåìà çà óïðàâëåíèå (îðãàíèçàöèÿ, ïëàíèðàíå, ïðîñëåäÿâàíå è êîíòðîë) íà ïðîöåñèòå îòíàñÿùè ñå äî çäðàâåòî è áåçî-
ïàñíîñòòà. Îñèãóðåíî øèðîêî ó÷àñòèå íà ñëóæèòåëèòå â îñèãóðÿâàíåòî íà ÇÁÓÒ 
4.11. Ïúðâà ïîìîù, ñàìîïîìîù, çäðàâíà ïîìîù ïî ìåñòîðàáîòà 
4.12. Други фактори 
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5. Физиологични, психологични и социални фактори 
5.1. Ôèçè÷åñêî íàòîâàðâàíå - òåæåñò íà 
òðóäà 

∗ Транспортни системи. 
∗ Конкретни съоръжения за придвижване на товари 
∗ Ръчно управляеми повдигачи или вилични повдигачи. Оборудване за ръчен транспорт 

(колички и др.). 
∗ Автоматично заключващи се повдигащи устройства. 
∗ Ролкови транспортни линии. 
∗ Други налични средства. 

5.2. Повторяемост и темп на работните 
операции 

 
∗ Комбиниране на задачи с различна сложност 
∗ Обединяване на различни елементи на задачата 
∗ Ре - дизайн на задачата /препроектиране/ 
∗ Периодична смяна на изпълняваните операции, ротация 
∗ Възможност за индивидуален подход при изпълнение на задачите 

 
5.3. Работна поза 

 
∗ Виж 3.6. 

 
5.4. Повишени изисквания към вниманието 
(продължително наблюдение на екрани, индикаторни 
устройства, видеодисплеи) 

 
∗ Ре - дизайн на работната среда 
∗ Ре - дизайн на задачите и дейността - разпределение на задачите, комбиниране на задачи с 

различна сложност, избягване на продължително внимание 
∗ Възможност за разнообразие 
∗ Избягване на еднообразен шум 
∗ Ясно представяне на информацията 
∗ Различимост на сигналите 
∗ Ротация 
∗ Паузи за почивка 
∗ Осветление, оцветяване 
∗ Температура 
∗ Разбиране на участието в цялостния производствен процес 

 
5.5. Ïðåðàáîòêà íà èíôîðìàöèÿ è âçèìàíå íà 
ðåøåíèå (íåäîñòèã íà âðåìå è èíôîðìàöèÿ) 

 
∗ Избягване на трудни за спазване срокове 
∗ Ясно представяне но информацията 
∗ Различимост на сигналите 
∗ Поставяне на подцели 
∗ Възможност за индивидуален подход 
∗ Избягване на зададен от машините ритъм 
∗ Тренинг за решаване на проблеми и вземане на решения 

 
5.6. Ðåæèìè íà òðóä è ïî÷èâêà, ðàáîòíî âðå- 

 
∗ Възстановяване на гъвкави режими на труд 
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ìå è ñìåííà ðàáîòà (îãðàíè÷åíè âúçìîæíîñòè çà 
àäàïòàöèÿ) 

∗ Режим на паузите и свободното време 
∗ Повече паузи за почивка 
∗ Избягване на сменна работа 

 
5.7. Îòðèöàòåëíî âëèÿíèå íà èçïîëçâàíèòå 
ËÏÑ âúðõó ðàáîòåùèÿ. 

 
∗ Ергономичен дизайн 
∗ Проверка за съответствие с изискванията 
∗ Паузи за почивка и социални контакти 

∗ Разяснения и мотивационен тренинг 
∗ Позитивно стимулиране 

5.8. Специфични техники и методи на работа 
5.9. Ëèïñà íà ñâîáîäà â îðãàíèçàöèÿòà íà ðà-
áîòíîòî âðåìå 

∗ Възможност за разнообразие 
∗ Стимулиране на управлението с широко участие на всички засегнати сътрудници 
∗ Анализ на ролите на работа и установяване на целите 
∗ Оказване на помощ на социална подкрепа и социална връзка 

 
5.10. Принудителни срокове и ритъм на 
изпълнение 

 
∗ Избягване на трудни за спазване срокове 
∗ Установяване на гъвкави режими на труд 

 
5.11. Психологичен тормоз на работното място 
(âúçäåéñòâèå íà ðúêîâîäèòåëè, âúçäåéñòâèå от õîðà 
- îáåêò íà òðóäîâàòà äåéíîñò) 

 
∗ Утвърждаване на справедливи условия и отношение на работа - политика на работодателя 
∗ Популяризиране на знания за стреса и психологичния тормоз на работното място /причини, 

последствия/ 
∗ Въвеждане на срещи без обявен дневен ред за свободно идентифициране на проблемните 

области от служителите 
∗ Осигуряване на консултации при съответно квалифициран специалист 
∗ Тренинг на уменията за решаване на конфликти за ръководни кадри 
∗ Срещи - обсъждания с включване на работодателя и групите по здраве и СТМ 
∗ Изясняване на проблема и съгласуване на по добри отношения 
∗ Телефон на доверието /пощенска кутия за такива случаи/ 
∗ Групи за помощ 
∗ Тренинг на себеутвърждаването и социалната компетентност 
∗ Умения за разтоварване - мускулно, автогенен тренинг, техника на дишане, медитация 
∗ Компенсация - възнаграждение с хоби 
∗ Редовна физическа активност 
∗ Внедряване на анти-стрес програми 

∗ Стимулиране на натрупване на опит за собствена ефикасност 
∗ Вземане на отпуск 

 
5.12. Îðãàíèçàöèÿ, ïðèåìñòâåíîñò è ðàáîòà 
â åêèï 

 
∗ Изграждане на сплотени екипи - обучение и тренинг и за работа в група и екип 
∗ Тренинг на умения за общуване, за решаване на проблеми и конфликти 
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5.13. Възможности за ó÷àñòèå âúâ âçèìàíåòî 
íà ðåøåíèÿ ïî îòíîøåíèå íà ðàáîòàòà, 
èçèñêâàíèÿòà è êîíòðîëà âúðõó òðóäîâèÿ 
ïðîöåñ 

∗ Стимулиране на управлението с широко участие на всички засегнати сътрудници 
∗ Включване на работещите в планиране на професионалното развитие 
∗ Анализ на ролите на работа и установяване на целите 

5.14. Ñòðóêòóðà íà êîìóíèêàöèÿòà, èíôîðìà-
öèÿ 

∗ Прозрачност и достъпност на важна за работата и фирмата информация - табла, стендове 
∗ Яснота и еднозначност 
∗ Възможност за преки контакти с ръководители от различни нива и други отдели 
∗ Тренинг на умения за общуване на работното място 

 
5.15. Ãðóïîâè öåííîñòè è íîðìè - ñèñòåìà çà 
ïîîùðÿâàíå è âúçíàãðàæäåíèå 

 
∗ Справедливо разпределение на възнагражденията 
∗ Оказване на социална подкрепа 
∗ Даване на обратно връзка 

 
5.16. Висока отговорност 

 
∗ Делигиране на част ат задачите 
∗ Усвояване на умения за планиране на дейността 
∗ Усвояване на умения за разпределение на времето 
∗ Усвояване на умения за решаване на конфликти 
∗ Усвояване на стратегии за справяне със стреса - разтоварване и релаксация, когнитивни 

умения 
∗ Компенсаторни възнаграждаващи дейности 

5.17. Други фактори  
 
6. Експозиция на физически фактори 
6.1. Îñâåòåíîñò íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è íà ïú-
òèùàòà çà ïðèäâèæâàíå 

∗ Адекватно осветление на общи зони: стълбища, складове, коридори, външни зони. 
∗ Съответствие на осветеността с типа извършвана работа на работното място. 
∗ Избор на източник на светлина. 
∗ Избор на осветители за общо и местно осветление. 
∗ Ограничаване на директно и индиректно заслепяване. 
∗ Други начини и средства. 

 
6.2. Ìèêðîêëèìàò íà ðàáîòíîòî ìÿñòî (äâèæå-
íèå, òåìïåðàòóðà, âëàæíîñò íà âúçäóõà, êîìôîðò) 

 
∗ Отопление. 
∗ Вентилация. 
∗ Климатизация. 
∗ Очистване на подавания чрез вентилационните и климатични инсталации въздух. 
∗ Поддържане на свръхналягане в кабини. 
∗ Други начини и средства. 

 
6.3. Работа на открито 

 
∗ Адекватна екипировка. 
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6.4. Øóì, èíôðàçâóê è óëòðàçâóê ∗ Спазване графика за контрол и ремонт на генериращите шум машини и устройства. 

∗ Технически средства за защита от шум - обезшумителни системи: заглушители, 
обезшумителни прегради, шумопоглъщащи панели по близките стени и др. 

∗ Обезшумени стаи за периодична почивка. 
∗ Дистанционно управление. 
∗ Други начини и средства. 

 
6.5. Механични вибрации 

 
∗ Технически средства и методи. 
∗ Автоматичен контрол. 
∗ Дистанционно управление. 
∗ Виброгасящи лични предпазни средства. 
∗ Други начини и средства. 

 
6.6. Прах и частици, несъдържащи ПОХВ 

 
∗ Местни смукатели. Общообменна вентилация. Прахоуловители. 
∗ Херметизация. 
∗ Дистанционно управление. 
∗ Защитни ограждения. 
∗ Автоматичен контрол. 
∗ Знаци и сигнали за здравословна и безопасна работа и противопожарна охрана. 
∗ Други начини и средства. 

 
6.7. Йонизиращи лъчения 

 
∗ Автоматичен контрол 
∗ Дистанционно управление. 
∗ Херметизиращи устройства. 
∗ Защитни ограждения. 
∗ Устройства за вентилация. 
∗ Контрол върху радиационния фон. Индивидуална дозиметрия. 
∗ Устройства за транспортиране и съхранение на изотопи. 
∗ Съдове и контейнери за радиоактивни отпадъци. 
∗ Защитни покрития. 
∗ Знаци и сигнали за здравословна и безопасна работа и противопожарна охрана. 
∗ Други начини и средства. 

 
6.8. Íåéîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ (åëåêòðè÷åñêè, ìàã-
íèòíè, åëåêòðîìàãíèòíè.) 

 
∗ Защитни ограждения. 
∗ Защитно заземяване. 
∗ Устройства за автоматичен контрол. 
∗ Дистанционно управление. 
∗ Знаци и сигнали за здравословна и безопасна работа и противопожарна охрана. 
∗ Лични предпазни средства. 
∗ Други начини и средства. 
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6.9. Ëàçåðíè è ïîëèõðîìàòè÷íè ëú÷åíèÿ (âèäèìè, 
óëòðàâèîëåòîâè è èíôðà÷åðâåíè ëú÷åíèÿ) 

∗ Защитни ограждения. 
∗ Защитни екрани. 
∗ Използване на лични предпазни средства. Предпазни очила. 
∗ Дистанционно управление. 
∗ Устройства за автоматичен контрол 
∗ Знаци и сигнали за здравословна и безопасна работа и противопожарна охрана. 
∗ Други начини и средства. 

6.10. Радиационна топлина (инфрачервено лъчение) ∗ Устройства за автоматичен контрол. 
∗ Дистанционно управление. 
∗ Топлоизолация. 
∗ Топлоотвеждащи екрани. 
∗ Защитни ограждения. 
∗ Предпазни (блокировъчни) устройства. 
∗ Включване в паспорта на изделието данни за количеството отделяна топлина в 

помещението. 
∗ Знаци и сигнали за здравословна и безопасна работа и противопожарна охрана. 
∗ Лични предпазни средства. 
∗ Други начини и средства. 

6.11 . Флуиди под налягане ∗ Контрол върху регулаторите на налягането, манометри. 
∗ Ясно обозначени газодувни тръби. 
∗ Други начини и средства. 

6.12. Други фактори  
 
7. Åêñïîçèöèÿ íà ïîòåíöèàëíî îïàñíè çà çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà õèìè÷åñêè âåùåñòâà è ïðåïàðàòè (ÏÎÕÂ) â ðàáîòíàòà çî-
íà 
7.1. Вдишване на ПОХВ (вкл. като аерозоли и 
прахове) 
7.2. Поглъщане на ПОХВ 
7.3. Кожна резорбция 
7.4. Ðàáîòà ñ èçáóõëèâè, âúçïëàìåíÿåìè ìàòå-
ðèàëè (ðåàêòèâîñïîñîáíè, íåñòàáèëíè âåùåñòâà è 
ñìåñè) 
7.5. Ðàáîòà â óñëîâèÿ çàòðóäíÿâàùè èëè íàðó-
øàâàùè âúíøíîòî äèøàíå 
7.6. Работа с корозивно действащи вещества 
7.7. Ðàáîòà ñúñ ñåíñèáèëèçèðàùè âåùåñòâà 
(ïðåäèçâèêâàùè ÷óâñòâèòåëíîñò), àëåðãåíè 

∗ Правилно съхраняване. Контрол върху процесите на разфасоване и транспорт до 
работното място 

∗ Обезопасяване и изолиране на местата за приготвяне на смеси и разтвори за работа. 
∗ Съхраняване на работното място само на количества нужни за една смяна. 
∗ Целенасочен инструктаж и обучение за работа с ПОХВ. Лицензиране/ оторизиране за 

работа с ПОХВ. 
∗ Включване в паспорта на изделието на данни за количеството и вида на неуловените 

вредни вещества и влага. 
∗ Информационни листа за безопасно приложение от производителя или доставчика. 
∗ Информационни карти за първа помощ. Обучение. 
∗ Писмени инструкции за използване и намаляване на риска. 
∗ Предупредителни знаци върху съдове и тръбопроводи за съдържанието в тях на ПОХВ. 

 



 

Àñîöèàöèÿ “ÓÇÁÐÌ”, Îöåíêà íà ÐÌ è ÏÐ - ïðîöåäóðà âåðñèÿ 2002 ã. 59

 
7.8. Ðàáîòà ñ âåùåñòâà èìàùè îòäàëå÷åíè 
åôåêòè âúðõó ÷îâåêà (êàíöåðîãåíè) è íåãîâîòî 
ïîòîìñòâî (ôåòîòîêñè÷íî è òåðàòîãåííî äåéñò-
âèå) 
7.9. Други фактори 

∗ Въздухообменна вентилация - обща, в изолирани зони или камери за работа с ПОХВ. 
Нагнетателни системи в кабини за оператори, когати източниците на замърсяване са 
извън тях. Смукателни - въздухът да се извлича от най-ниската точка. 

∗ Местни смукатели над места , в които се работи с или отделят ПОХВ. 
∗ Знаци и сигнали за здравословна и безопасна работа и противопожарна охрана. 
∗ Защитни дихателни маски и автономни дихателни системи. Други лични предпазни 

средства, защитаващи кожата, очите и др. 
∗ Защитни ограждения. 
∗ Херметизация. 
∗ Автоматичен контрол. 
∗ Дистанционно управление. 
∗ Аптечки с необходими антидоти, препарати и устройства за оказване на първа помощ. 
∗ Биологичен контрол. Профилактични и профпатологични прегледи. 
∗ Следене на техническия прогрес - заместване на опасните с по-малко опасни и неопасни 

вещества. 
∗ Събиране, съхраняване и обезвреждане на отпадъци. Защита на околната среда. 
∗ Други начини и средства. 

 
8. Експозиция на биологични фактори 
8.1. Ðàáîòà ñ ìàòåðèàë ñúäúðæàù ìèêðîîðãà-
íèçìè, åêçî- è åíäîòîêñèíè 
8.2. Íåâîëíà åêñïîçèöèÿ íà ìèêðîîðãàíèçìè (âè-
ðóñè, áàêòåðèè, ãúáè÷êè) 
8.3. Àëåðãåíè è äðóãè âåùåñòâà îò ìèêðîîðãà-
íèçìè, ðàñòåíèÿ, íàñåêîìè è æèâîòíè 
8.4. Други фактори 

∗ Дистанционно управление. 
∗ Автоматичен контрол. 
∗ Херметизация. 
∗ Защитни ограждения 
∗ Автоматични прибори за засмукване, разпределение и прехвърляне на заразен материал. 
∗ Специални камини, манипулатори и костюми (вкл. с автономно поддаване на въздух) при 

работа със заразен и токсичен материал. 
∗ Вентилация, очистване и обеззаразяване на въздуха. 
∗ Осигуряване на устройства и възможност за дезинфекция, дезинсекция, стерилизация и 

дератизация. 
∗ Редовна дезинфекция на работното облекло. 
∗ Знаци и сигнали за здравословна и безопасна работа и противопожарна охрана. 
∗ Снемане на пръстени и бижутерия преди работа. 
∗ Други начини и средства. 
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Ïðèëîæåíèå ¹10. Ïðèìåðíî ñúäúðæàíèå è ñòðóêòóðà íà Äîñèå íà ôèðìà ïî ñúñòîÿíèåòî íà óñëîâèÿòà íà 
òðóä ñúãëàñíî èçâúðøåíàòà îöåíêà íà ðàáîòíèòå ìåñòà è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê ñ öåë îñèãóðÿâàíå íà çäðà-
âîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä. 
 
 

 
Ä Î Ñ È Å 

 
íà Ôèðìà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ñåëèùå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ïî ñúñòîÿíèåòî íà óñëîâèÿòà íà òðóä ñúãëàñíî èçâúðøåíàòà îöåíêà íà ðàáîòíèòå 
ìåñòà è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê ïðåç . . . . . . . . . . . . . ãîäèíà ñ öåë îñèãóðÿâàíå 

íà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä 
 
 

Ñúäúðæàíèå 
 
1. Îáùà èíôîðìàöèÿ çà Ôèðìàòà: 

1.1. Ôèðìà (íàèìåíîâàíèå, àäðåñ): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

1.2. Ðàáîòîäàòåë (èìåíà, äëúæíîñò): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
òåë.: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ôàêñ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . å-ïîùà: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

1.3. Ðúêîâîäèòåë, îòãîâîðåí ïî çäðàâîñëîâíèòå è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä âúâ 
ôèðìàòà èìåíà, äëúæíîñò): 

òåë.: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ôàêñ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . å-ïîùà: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

1.4. Âèä íà ôèðìàòà ñïîðåä Òúðãîâñêèÿ çàêîí: 

1.5. Ñîáñòâåíîñò, % ó÷àñòèå â ñîáñòâåíîñòòà: 

1.6. Áðàíø, îòðàñúë, êðàéíà ïðîäóêöèÿ - ïðåäëàãàíè ñòîêè / óñëóãè. Êðàòêà èñòîðèÿ 

1.7. Ïåðñîíàë (ñðåäíî - ãîäèøåí áðîé ñúãëàñíî ïîèìåííîòî ùàòíî ðàçïèñàíèå êúì 
 ì. . . . 200 . . ã., ñòðóêòóðà) 

1.8. Ïðàêòèêóâàí ðåæèì íà ðàáîòà 
   
  Ðåæèì íà ðàáîòà Áðîé % îò öåëèÿ 
   ðàáîòíèöè ïåðñîíàë  

 • Ðåäîâíî ðàáîòíî âðåìå (îò äî ÷.) 
 • Ñìåííà ðàáîòà áåç íîùíè ñìåíè (äâå ñìåíè, ãðàôèê) 
 • Ñìåííà ðàáîòà ñ íîùíè ñìåíè (3 ñìåíè, ãðàôèê) 
 • ×àñòè÷íî íàåìàíå íàä 10 ÷àñà/ñåäì. 
 • ×àñòè÷íî íàåìàíå çà íåçíà÷èòåëíî ðàáîòíî âðåìå 
 ïî-ìàëêî îò 10 ÷àñà/ñåäìèöà 
 • Äðóãè, à èìåííî . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    

   Âñè÷êî 100%  

Çàáåëåæêà: Ïðè ôèðìè ñ îáîñîáåíè ÷àñòè íà îáùà èëè ðàçëè÷íà òåðèòîðèÿ òàáëèöàòà ñå 
ïîïúëâà ïîîòäåëíî çà âñÿêà ÷àñò. 

1.9. Äîïúëíèòåëíà èíôîðìàöèÿ: 

• Ïðîèçâîäèòåëíîñò (% äîñòèãàíå íà íîðìàòèâ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

• Êà÷åñòâî íà ïðîäóêöèÿòà (âêëþ÷èòåëíî ñåðòèôèöèðàíå íà ñèñòåìà çà óïðàâëåíè-
åòî íà êà÷åñòâîòî ïî ISO ñåðèÿ 9000) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Òåêó÷åñòâî (%, ãîäèíà). Áåçïðè÷èííè îòñúñòâèÿ. Ïðîáëåìè çà óñòàíîâåíè ìàòå-
ðèàëíè / ôèíàíñîâè çàãóáè ïîðàäè òåêó÷åñòâî, îòñúñòâèÿ, íàðóøåíèÿ íà äèñöèï-
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ëèíàòà è äð. Ñèñòåìà çà êîíòðîë. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . 

• Îáó÷åíèå íà ïåðñîíàëà.Ïðèëàãàíà ñèñòåìà çà ïðîâåðêà è ïîâèøàâàíå êâàëèôèêàöè-
ÿòà íà ïåðñîíàëà. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Äëúæíîñòíèòå õàðàêòåðèñòèêè âêëþ÷âàò ëè èçèñêâàíèÿ è îòãîâîðíîñòè ïî êà-
÷åñòâîòî è çäðàâîñëîâíèòå è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä (ÇÁÓÒ). Ñèñòåìè çà 
êà÷åñòâî è êîíòðîë. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

• Ñòåïåí íà èçïúëíåíèå íà èçèñêâàíèÿòà íà çàåìàíàòà äëúæíîñò îöåíåíà îò îò-
äåë “Ïåðñîíàë” (èëè åêâèâàëåíòåí) ÷ðåç àíàëèç íà ñúîòâåòñòâèåòî ìåæäó èçèñê-
âàíàòà êâàëèôèêàöèÿ ñïîðåä äëúæíîñòíàòà õàðàêòåðèñòèêà è óìåíèÿòà íà ðà-
áîòíèöèòå. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . 

• Äðóãè ïðîèçâîäñòâåíè, òåõíîëîãè÷íè è èêîíîìè÷åñêè ïîêàçàòåëè (âêëþ÷èòåëíî % 
íà ñðåäñòâàòà çà îñèãóðÿâàíå íà ÇÁÓÒ ñïðÿìî ðàçõîäíàòà ÷àñò ïî ÔÐÇ è 
îòäðúæêèòå çà ïðåäõîäíàòà ãîäèíà). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
2. Êàê ñà ðåøåíè â ìîìåíòà èçèñêâàíèÿòà íà Çàêîíà çà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëî-

âèÿ íà òðóä è ñâúðçàíèòå ñ íåãî íîðìàòèâíè äîêóìåíòè? 

2.1. Êîìèòåò ïî óñëîâèÿ íà òðóä (ÊÓÒ) 

• ñúñòàâ, ñèñòåìíà ðàáîòà 

• äåéíîñò, ðàçãëåæäàíè è ðåøåíè âúïðîñè 

• îöåíêà íà ðàáîòîäàòåëÿ 

2.2. Ñëóæáà / îòãîâîðíèê ïî áåçîïàñíîñò è çäðàâå ïðè ðàáîòà (ÑÁÇÐ) 

• àäìèíèñòðàòèâíà ïîä÷èíåíîñò, êàäðîâè ñúñòàâ, èìåíà íà îòãîâîðíèêà : 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . òåë.: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• àêòèâíîñò (çàäúëæèòåëíà äåéíîñò) 

• îöåíêà íà ðàáîòîäàòåëÿ 

2.3. Ñëóæáà ïî òðóäîâà ìåäèöèíà (ÑÒÌ) 

• íà÷èí íà îñèãóðÿâàíå íà îáñëóæâàíå îò ÑÒÌ, íàèìåíîâàíèå íà ÑÒÌ,  
 ðúêîâîäèòåë . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• êàäðîâè ñúñòàâ 

• äîñåãàøíà äåéíîñò - ïëàíèðàíè è îñúùåñòâåíè çàäúëæåíèÿ 

• îöåíêà íà ðàáîòîäàòåëÿ âêëþ÷èòåëíî è çà ñúòðóäíè÷åñòâîòî ìåæäó ÊÓÒ-ÑÁÇÐ - 
ÑÒÌ. 

2.4. Êàê å óðåäåíî â ìîìåíòà çäðàâíîòî îáñëóæâàíå:  
à) ïî ìåñòîæèâååíå 
á) ïî ìåñòîðàáîòà (îïèñàíèå). 

2.5. Ïðåðàáîòåíè ëè ñà âúòðåôèðìåíèòå ðàçïîðåäáè êàñàåùè îñèãóðÿâàíåòî íà çäðàâîñ-
ëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä ñúîáðàçíî ÇÇÁÓÒ?. 

2.6. Èíôîðìèðàíå íà ñëóæèòåëèòå / ðàáîòíèöèòå ïî âúïðîñèòå è òåêóùîòî ñúñòîÿíèå 
íà óñëîâèÿòà íà òðóä (îáùè ñúáðàíèÿ; ïå÷àòíè ïîìàãàëà - äèïëÿíè, òàáëà, ôèðìåí 
âåñòíèê; ðàäèîïðåäàâàíèÿ; ðàçãîâîðè íà ïðåêèòå ðúêîâîäèòåëè ñ ïîä÷èíåíèòå; ñèí-
äèêàëíè ñúáðàíèÿ; òåìè â òåêóùèÿ êîíòðîë è îáó÷åíèå ïî áåçîïàñíîñòòà; ïî äðóã 
íà÷èí). 

2.7. Ñ êàêâà äîêóìåíòàöèÿ ðàçïîëàãà ôèðìàòà îòíîñíî çäðàâîñëîâíèòå è áåçîïàñíè 
óñëîâèÿ íà òðóä (ÇÁÓÒ) äî 200 . . ã. (Ïðèëîæåíèå 1)? Èçãîòâÿíî ëè å äî 200. . ã. Äîñèå 
íà ôèðìàòà ïî ñúñòîÿíèåòî íà óñëîâèÿòà íà òðóä ñúãëàñíî îöåíêà íà ðàáîòíîòî 
ìÿñòî è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê ñ öåë îñèãóðÿâàíå íà ÇÁÓÒ? 

• íå, äà - êîè ãîäèíè? 
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• äîêëàäâàíî è îáñúäåíî ëè å òàêîâà äîñèå â ÊÓÒ çàåäíî ñúñ ñïèñúê îò ïðîáëåìè, ðå-
øåíèÿ çà ïðèîðèòåòíèÿ èì ðåä è ïëàí çà äåéñòâèå ïî ðåøàâàíåòî íà ïðèîðèòå-
òèòå èëè ïðîãðàìà ïî ñúùèòå âúïðîñè? 

2.8. Çà îñèãóðÿâàíå íà ÇÁÓÒ, ôèðìàòà ðàçïîëàãà ëè ñ îãëàñåí ïå÷àòåí ìàòåðèàë ìåòîäè-
êà çà: 

• ôèðìåíàòà ïîëèòèêà ïî ÇÁÓÒ (íå, äà)  

• îöåíêà íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è íà ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê (íå, äà - Ïðèëîæåíèå 2) 

• îñèãóðÿâàíå ó÷àñòèåòî íà âñè÷êè ñëóæèòåëè â ðåøàâàíåòî íà ïðîáëåìèòå ïî 
ÇÁÓÒ ÷ðåç óêðåïâàíå ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà íà ðàáîòíîòî ìÿñ-
òî (íå, äà - Ïðèëîæåíèå 3). 

 
3. Îïèñàíèå è àíàëèç íà ïðèëàãàíèòå âúâ ôèðìàòà òåõíîëîãèÿ, ðàáîòíè ïðîöåñè, îáî-

ðóäâàíå, ïîìåùåíèÿ, ðàáîòíè ìåñòà, îðãàíèçàöèÿ íà òðóäà, èçïîëçâàíèòå ñóðîâèíè 
è ìàòåðèàëè è äð. - ñâîáîäåí òåêñò âêëþ÷âàù è àñïåêòè êàòî: 

• Ïëàí íà âñÿêà ñãðàäà ñ ðàçïîëîæåíèå íà ïðîöåñèòå è îáîðóäâàíåòî, âúçìîæíèòå 
îïàñíîñòè è ñðåäñòâàòà çà êîëåêòèâíà çàùèòà; 

• Ñòðóêòóðíè åäèíèöè íà ôèðìàòà; 

• Ïðåãëåä è îöåíêà íà âñè÷êè ïîòåíöèàëíî îïàñíè âåùåñòâà, èçïîëçâàíè âúâ ôèðìà-
òà - ñóðîâèíè, äîáàâú÷íè ìàòåðèàëè îòäåëÿùè ñå â õîäà íà òåõíîëîãè÷íèÿ ïðîöåñ 
è îòäåëÿíè îò êðàéíàòà ïðîäóêöèÿ; 

• Íàëè÷íà èíôîðìàöèÿ îò êîíòðàãåíòè, êîèòî ïðîèçâåæäàò è äîñòàâÿò ñóðîâèíè, 
ìàòåðèàëè è îáîðóäâàíå çà ôèðìàòà, îñîáåíî çà âúçìîæíè îïàñíîñòè çà çäðàâå-
òî è áåçîïàñíîñòòà - íàïðèìåð èíñòðóêöèè è èíôîðìàöèîííè ëèñòè çà áåçîïàñíî 
èçïîëçâàíå íà ìàøèíèòå, îáîðóäâàíåòî, âåùåñòâàòà èëè ìàòåðèàëèòå; 

• Ïðåãëåä íà âñè÷êè äåéíîñòè è ïðîèçâîäñòâåíè ôàêòîðè, ñúçäàâàùè îïàñíîñòè çà 
îêðúæàâàùàòà ñðåäà - ïðèðîäíà èëè ñåëèùíà; 

• Ïðåãëåä íà êðàéíàòà ïðîäóêöèÿ ñ îãëåä íåéíàòà áåçâðåäíîñò çà ïîòðåáèòåëÿ; 

• Äðóãè. 
 
4. Êëàñèôèêàöèÿ íà åäèíèöèòå çà íàáëþäåíèå/ðàáîòíè ìåñòà ïðè îöåíêà íà ðàáîòíèòå 

ìåñòà è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê.  
 
5. Çäðàâíî ñúñòîÿíèå íà ïåðñîíàëà (çà ôèðìàòà êàòî öÿëî è ïî åäèíèöè/ðàáîòíè ìåñ-

òà). 

5.1. Äåìîãðàôñêà õàðàêòåðèñòèêà íà ïåðñîíàëà. Àíàëèç è ïðåïîðúêè 

5.2. Çàáîëÿåìîñò ñ âðåìåííà íåòðóäîñïîñîáíîñò, òèïîâå çàáîëÿâàíèÿ ïî ÷åñòîòà. 

5.3. Õðîíè÷íî è äúëãî áîëåäóâàùè ëèöà. Òðóäîóñòðîåíè. 

5.4. Ïðîôåñèîíàëíè çàáîëÿâàíèÿ. 

5.5. Ðåçóëòàòè îò ïåðèîäè÷íè ìåäèöèíñêè ïðåãëåäè, èçñëåäâàíèÿ è ñêðèíèíã. 
 
6. Òðóäîâè çëîïîëóêè è àâàðèè (çà ôèðìàòà êàòî öÿëî è ïî åäèíèöè/ðàáîòíè ìåñòà) 

6.1. Äàííè è àíàëèç íà òðóäîâèòå çëîïîëóêè è èíöèäåíòè (îáù áðîé, çà âñåêè ñëó÷àé: 
ìÿñòî, ïðîôåñèÿ, âèä, ïðîäúëæèòåëíîñò, êðàåí èçõîä - ïîñëåäèöè çà çäðàâåòî). 

6.2. Äàííè çà àâàðèè. 

6.3. Àíòèàâàðèåí ïëàí è ãîòîâíîñò çà äåéñòâèå ïðè àâàðèÿ. 

6.4. Äåéíîñòè è îáó÷åíèå ïî ïðåäîòâðàòÿâàíå íà àâàðèè. Ðåãèñòúð è àíàëèç íà èíöèäåí-
òèòå âúâ ôèðìàòà. 

6.5. Àíàëèç íà ïðåäïèñàíèÿòà/ïðîòîêîëèòå íà Îáëàñòíàòà èíñïåêöèÿ ïî òðóäà. 

6.6. Ðåãèñòúð/êàòàëîã íà îïàñíîñòèòå îò ãëåäíà òî÷êà íà òåõíè÷åñêàòà áåçîïàñíîñò. 
Òàáëèöà çà íàëè÷èåòî íà îïàñíîñòè ïî åäèíèöè/ðàáîòíè ìåñòà ñ ïîñî÷âàíå íà 
èçëîæåíèòå íà òÿõ ïðîôåñèè. 
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7. Íàáëþäåíèÿ è èçìåðâàíèÿ íà ôàêòîðè íà ðàáîòíàòà ñðåäà è òðóäîâèÿ ïðîöåñ ïî ðà-

áîòíè ìåñòà. 

7.1. Ôèçè÷åñêè ôàêòîðè (ìèêðîêëèìàò, îñâåòåíîñò, øóì, âèáðàöèè, ëú÷åíèÿ è äð.); 

7.2. Õèìè÷åñêè ôàêòîðè; 

7.3. Áèîëîãè÷íè ôàêòîðè (ïðàõ / êîíòàêò ñ áèîïðîäóêòè, âèðóñè, áàêòåðèè, ãúáè÷êè è äð.); 

7.4. Ôèçèîëîãè÷íè ôàêòîðè (òðóäîâî íàòîâàðâàíå, ðàáîòíà ïîçà, ðàáîòåí ðèòúì. Ïðîó÷-
âàíèÿ âúðõó òðóäîâèÿ ïðîöåñ è åðãîíîìè÷íà îöåíêà); 

7.5. Ïñèõî-ñîöèàëíè ôàêòîðè (èçîëàöèÿ, ìîíîòîííîñò, îòãîâîðíîñò, ïðèíóäà, çàïëàõà, 
âçàèìîîòíîøåíèÿ íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è äð.); 

 
8. Èíôîðìàöèÿ è ðåçóëòàòè îò îöåíêàòà íà ðàáîòíèòå ìåñòà, íà ïðîôåñèîíàëíèÿ 

ðèñê è íà íåîáõîäèìèòå ìåðêè: 

8.1. Äåéíîñòè, ïðîôåñèè è áðîé íà ðàáîòíèöèòå â òÿõ ïî ðàáîòíèòå ìåñòà. 

8.2. Ôàêòîðè ñâúðçàíè ñ îïàñíîñòèòå ïî ðàáîòíèòå ìåñòà - Ðàáîòåí ôîðìóëÿð À. 

8.3. Îïàñíîñòè, ïðîôåñèîíàëåí ðèñê, íåîáõîäèìè ìåðêè - Ðàáîòåí ôîðìóëÿð Á. 

8.4. Êàòàëîã íà îïàñíîñòèòå è íà ñâúðçàíèÿ ñ òÿõ ïðîôåñèîíàëåí ðèñê - ïëàí çà äåéñòâèå 
ïî îñèãóðÿâàíå íà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä, âêëþ÷èòåëíî íà 
ñúîòâåòñòâèåòî ñúñ Çàêîíà çà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä íà 
Ôèðìàòà. Ðàáîòåí ôîðìóëÿð Â. 

 
 
9. ÏÐÈËÎÆÅÍÈß 

Ïðèëîæåíèå 1. Ñïèñúê íà ìàòåðèàëèòå, äîêóìåíòèðàùè óñëîâèÿòà è îðãàíèçàöèÿòà íà 
òðóäà âúâ Ôèðìàòà äî 200. . ã.: âèä íà ìàòåðèàëà, îáåì, êúäå ñå ñúõðàíÿâà. 

Ïðèëîæåíèå 2. Ïðîöåäóðà çà îöåíêà íà ðàáîòíèòå ìåñòà, îöåíêà è óïðàâëåíèå íà ïðîôåñèî-
íàëíèÿ ðèñê âúâ Ôèðìàòà.  

Ïðèëîæåíèå 3. Ïðîòîêîë îò çàñåäàíèå íà ÊÓÒ, íà êîåòî å ðàçãëåäàíà è ïðèåòà 
êëàñèôèêàöèÿòà íà ðàáîòíèòå ìåñòà, ïîäëåæàùè íà îöåíêà. 

Ïðèëîæåíèå 4. Äðóãè äîêóìåíòè îò äîñåãàøíàòà äåéíîñò ïî îñèãóðÿâàíå íà ÇÁÓÒ, ïî 
òåõíè÷åñêàòà áåçîïàñíîñò è óñëîâèÿ íà òðóä, èçãîòâåíè äî 200. . ã.. 
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 
 

ÔÀÊÒÎÐ ÑÂÚÐÇÀÍ Ñ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 
 

1. Ðàáîòíî îáîðóäâàíå 
 

1.1. Ìàøèíè (ðàçïîëîæåíèå, îáåçîïàñÿâàíå, èçïðàâíîñò, ïîääðúæêà â ãðàôèê ïî òåõíîëîãè÷íèòå ïðåäïèñàíèÿ) 
 

1.2. Ðú÷íè èíñòðóìåíòè 
 

1.3. Äðóãî òåõíîëîãè÷íî îáîðóäâàíå 
 

1.4. Âúòðåøåí òðàíñïîðò è òðàôèê 
 

1.5. Ìàíèïóëèðàíå 
 

1.6. Îïàñíîñò îò åêñïëîçèÿ, ïîæàð è äðóãè àâàðèè 
 

1.7. Äðóãè ôàêòîðè 
 

2. Åëåêòðîîáîðóäâàíå 
 

2.1. Îáîðóäâàíå ðàáîòåùî ñ åëåêòðîåíåðãèÿ (åëåêòðè÷åñêè èíñòðàëàöèè è âðúçêè, èçîëèðàíå, àïàðàòóðà çà 
óïðàâëåíèå è êîíòðîë) 

 
2.2. Èçïîëçâàíå íà ïðåíîñèìè åëåêòðè÷åñêè ïðèáîðè è èíñòðóìåíòè 

 
2.3. Ïîæàð è åêñïëîçèÿ, ïðåäèçâèêàíè îò åëåêòðîåíåðãèÿ 

 
2.4. Âúçäóøíè åëåêòðè÷åñêè ëèíèè 

 
2.5. Ñòàòè÷íî åëåêòðè÷åñòâî 

 
2.5. Äðóãè ôàêòîðè 

 
3. Êîíôèãóðàöèÿ íà ðàáîòíèòå ïîìåùåíèÿ è ðàáîòíèòå ìåñòà 

 
3.1 Ïîäîâå 

 
3.2 Ïîâúðõíîñòè 

 
3.3. Íèâà 

 
3.4. Ñòàáèëíîñò íà ðàáîòíèòå ìåñòà 

 
3.5. Äîñòúï è ðàáîòíà çîíà 

 
3.6. Îáîðóäâàíå è îðãàíèçàöèÿ íà ðàáîòíèòå ìåñòà 

 
3.7. Ñàíèòàðíî - áèòîâè ïîìåùåíèÿ (ñúáëåêàëíè, áàíè, ñòàè çà îòäèõ, ñòàè çà æåíàòà, óñëîâèÿ çà õðàíåíå è äð.) 

 
3.8. Êîëåêòèâíè ïðåäïàçíè ñðåäñòâà (âåíòèëàöèÿ è î÷èñòâàíå íà âúçäóõà, êîíòðîëíî - àëàðìèðàùè ñèñòåìè è äð.) 

 
3.9. Äðóãè ôàêòîðè 

 
4. Îðãàíèçàöèÿ, óïðàâëåíèå è êîíòðîë (ïîïúëâà ñå åäíîêðàòíî çà âñè÷êè ÐÌ) 

 
4.1. Íàëè÷íà ôèðìåíà ïîëèòèêà, ñòèë íà ðàáîòà è ñúîòâåòñòâàùè ïðàâèëà çà åôèêàñíî óïðàâëåíèå (íà ñíàáäÿâàíåòî,  
ïðîèçâîäñòâòîòî, êà÷åñòâîòî, ïîääðúæêàòà è ïëàñìåíòà).  

 
4.2. Ñèñòåìà çà ïðîâåðêà è ïîñòèãàíå íà ñúîòâåòñòâèå ìåæäó äëúæíîñòíèòå èçèñêâàíèÿ è ïðîôåñèîíàëíàòà 
êâàëèôèêàöèÿ è ïðèãîäíîñò (äëúæíîñòíè õàðàêòåðèñòèêè, ëè÷íè ïëàíîâå çà êâàëèôèêàöèÿ) 

 
4.3. Ïðîöåäóðè çà ïîääðúæêà è ïðîâåðêà íà îáîðóäâàíåòî 

 
4.4. Äîêóìåíòèðàíå è àíàëèç íà èíöèäåíòèòå, ïîâðåäèòå è ïðîÿâèòå íà íåïðåäïàçëèâîñò (àíàëèç íà ïðåäâèäèìèòå  
îòêëîíåíèÿ îò ïðîöåäóðèòå çà áåçîïàñíà ðàáîòà). 

 
4.5. Ïëàí çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà çëîïîëóêè è àâàðèè 

 
4.6. Ïëàí, ïîäãîòîâêà è ãîòîâíîñò çà äåéñòâèÿ â ñëó÷àé íà àâàðèÿ èëè ñïåøíè ñèòóàöèè 

 
4.7. Ñòàáèëíîñò íà îðãàíèçàöèÿòà íà òðóäà 

 
4.8. Ñèñòåìíî èíôîðìèðàíå è îáó÷åíèå íà ðàáîòíèöèòå ïî âúïðîñèòå íà ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê è ÇÁÓÒ (òî÷íè 
èíñòðóêöèè, ñúäåéñòâàùî ïîâåäåíèå, ìîòèâàöèÿ è êîìóíèêàöèÿ ïî âúïðîñèòå íà îïàñíîñòèòå è ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê). 

 
4.9. Ñèñòåìåí êîíòðîë âúðõó èçïðàâíîñòòà íà ñèñòåìèòå çà áåçîïàñíîñò, êîëåêòèâíèòå è ëè÷íè ïðåäïàçíè ñðåäñòâà,  
âúðõó åðãîíîìè÷íîòî ðàçïîëîæåíèå è óñòðîéñòâî íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è àäàïòèðàíåòî êúì ðàáîòíèêà 

 
4.10. Åôåêòèâíà ñèñòåìà çà óïðàâëåíèå (îðãàíèçàöèÿ, ïëàíèðàíå, ïðîñëåäÿâàíå è êîíòðîë) íà ïðîöåñèòå îòíàñÿùè ñå  
äî çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà. Îñèãóðåíî øèðîêî ó÷àñòèå íà ñëóæèòåëèòå â îñèãóðÿâàíåòî íà ÇÁÓÒ 

 
4.11. Ïúðâà ïîìîù, ñàìîïîìîù, çäðàâíà ïîìîù ïî ìåñòîðàáîòà 

 
4.12. Äðóãè ôàêòîðè 

 
5. Ôèçèîëîãè÷íè, ïñèõîëîãè÷íè è ñîöèàëíè ôàêòîðè 

 
5.1. Ôèçè÷åñêî íàòîâàðâàíå - òåæåñò íà òðóäà 

 
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 
5.2. Ïîâòîðÿåìîñò è òåìï íà ðàáîòíèòå îïåðàöèè 

 
5.3. Ðàáîòíà ïîçà 

 
5.4. Ïîâèøåíè èçèñêâàíèÿ êúì âíèìàíèåòî (ïðîäúëæèòåëíî íàáëþäåíèå íà åêðàíè, èíäèêàòîðíè óñòðîéñòâà,  
âèäåîäèñïëåè) 

 
5.5. Ïðåðàáîòêà íà èíôîðìàöèÿ è âçèìàíå íà ðåøåíèå (íåäîñòèã íà âðåìå è èíôîðìàöèÿ) 

 
5.6. Ðåæèìè íà òðóä è ïî÷èâêà, ðàáîòíî âðåìå è ñìåííà ðàáîòà (îãðàíè÷åíè âúçìîæíîñòè çà àäàïòàöèÿ) 

 
5.7. Îòðèöàòåëíî âëèÿíèå íà èçïîëçâàíèòå ËÏÑ âúðõó ðàáîòåùèÿ. 

 
5.8. Ñïåöèôè÷íè òåõíèêè è ìåòîäè íà ðàáîòà 

 
5.9. Ëèïñà íà ñâîáîäà â îðãàíèçàöèÿòà íà ðàáîòíîòî âðåìå 

 
5.10. Ïðèíóäèòåëíè ñðîêîâå è ðèòúì íà èçïúëíåíèå 

 
5.11. Ïñèõîëîãè÷åí òîðìîç íà ðàáîòíîòî ìÿñòî (âúçäåéñòâèå íà ðúêîâîäèòåëè, âúçäåéñòâèå îò õîðà - îáåêò íà òðóäîâà-
òà  
äåéíîñò) 

 
5.12. Îðãàíèçàöèÿ, ïðèåìñòâåíîñò è ðàáîòà â åêèï 

 
5.13. Âúçìîæíîñòè çà ó÷àñòèå âúâ âçèìàíåòî íà ðåøåíèÿ ïî îòíîøåíèå íà ðàáîòàòà, èçèñêâàíèÿòà è êîíòðîëà âúðõó  
òðóäîâèÿ ïðîöåñ 

 
5.14. Ñòðóêòóðà íà êîìóíèêàöèÿòà, èíôîðìàöèÿ 

 
5.15. Ãðóïîâè öåííîñòè è íîðìè - ñèñòåìà çà ïîîùðÿâàíå è âúçíàãðàæäåíèå 

 
5.16. Âèñîêà îòãîâîðíîñò 

 
5.17. Äðóãè ôàêòîðè 

 
6. Åêñïîçèöèÿ íà ôèçè÷åñêè ôàêòîðè 

 
6.1. Îñâåòåíîñò íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è íà ïúòèùàòà çà ïðèäâèæâàíå 

 
6.2. Ìèêðîêëèìàò íà ðàáîòíîòî ìÿñòî (äâèæåíèå, òåìïåðàòóðà, âëàæíîñò íà âúçäóõà, êîìôîðò) 

 
6.3. Ðàáîòà íà îòêðèòî 

 
6.4. Øóì, èíôðàçâóê è óëòðàçâóê 

 
6.5. Ìåõàíè÷íè âèáðàöèè 

 
6.6. Ïðàõ è ÷àñòèöè 

 
6.7. Éîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ 

 
6.8. Íåéîíèçèðàùè ëú÷åíèÿ (åëåêòðè÷åñêè, ìàãíèòíè, åëåêòðîìàãíèòíè.) 

 
6.9. Ëàçåðíè è ïîëèõðîìàòè÷íè ëú÷åíèÿ (âèäèìè, óëòðàâèîëåòîâè è èíôðà÷åðâåíè ëú÷åíèÿ) 

 
6.10. Ðàäèàöèîííà òîïëèíà (èíôðà÷åðâåíî ëú÷åíèå) 

 
6.11 . Ôëóèäè ïîä íàëÿãàíå 

 
6.12. Äðóãè ôàêòîðè 

 
7. Åêñïîçèöèÿ íà ïîòåíöèàëíî îïàñíè çà çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà õèìè÷åñêè âåùåñòâà è ïðåïàðàòè  
(ÏÎÕÂ) â ðàáîòíàòà çîíà 

 
7.1. Âäèøâàíå íà ÏÎÕÂ (âêë. êàòî àåðîçîëè è ïðàõîâå) 

 
7.2. Ïîãëúùàíå íà ÏÎÕÂ 

 
7.3. Êîæíà ðåçîðáöèÿ 

 
7.4. Ðàáîòà ñ èçáóõëèâè, âúçïëàìåíÿåìè ìàòåðèàëè (ðåàêòèâîñïîñîáíè, íåñòàáèëíè âåùåñòâà è ñìåñè) 

 
7.5. Ðàáîòà â óñëîâèÿ çàòðóäíÿâàùè èëè íàðóøàâàùè âúíøíîòî äèøàíå 

 
7.6. Ðàáîòà ñ êîðîçèâíî äåéñòâàùè âåùåñòâà 

 
7.7. Ðàáîòà ñúñ ñåíñèáèëèçèðàùè âåùåñòâà (ïðåäèçâèêâàùè ÷óâñòâèòåëíîñò), àëåðãåíè 

 
7.8. Ðàáîòà ñ âåùåñòâà èìàùè îòäàëå÷åíè åôåêòè âúðõó ÷îâåêà (êàíöåðîãåíè) è íåãîâîòî ïîòîìñòâî (ôåòîòîêñè÷íî è  
òåðàòîãåííî äåéñòâèå) 

 
7.9. Äðóãè ôàêòîðè 

 
8. Åêñïîçèöèÿ íà áèîëîãè÷íè ôàêòîðè 

 
8.1. Ðàáîòà ñ ìàòåðèàë ñúäúðæàù ìèêðîîðãàíèçìè, åêçî- è åíäîòîêñèíè 

 
8.2. Íåâîëíà åêñïîçèöèÿ íà ìèêðîîðãàíèçìè (âèðóñè, áàêòåðèè, ãúáè÷êè) 

 
8.3. Àëåðãåíè è äðóãè âåùåñòâà îò ìèêðîîðãàíèçìè, ðàñòåíèÿ, íàñåêîìè è æèâîòíè 

 
8.4. Äðóãè ôàêòîðè 


  

Ïîïúëíåí íà äàòà: . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Ðàáîòíà ãðóïà: 1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
         2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
        3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Приложение 12 
РАБОТЕН ФОРМУЛЯР Б. Опасности, професионален риск, необходими мерки 

 
Фирма . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Работно място . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Фак- 
тор 
№ 

 
Опасност 

 

 
Засегнати 

 

 
РИСК 

 
МЕРКИ 

*Необходими допълнителни мерки 
  Общо м/ж В Т РЧ  

1 2 3 4 5 6 7 8 
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
Попълнен на дата: . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Работна група: 1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Приложение 13      
РАБОТЕН ФОРМУЛЯР В. Каталог на опасностите и на свързания с тях професионален риск - 

План за действие по осигуряване на здравословни и безопасни условия на труд, включително на съответствието със Закона за 
здравословни и безопасни условия на труд, на Фирма . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Фак- 
тор 
№ 

 
Опасност 

 

 
РЧ 

 
Необходими мерки 

*необходими допълнителни мерки 

 
Работно 
Място № 

1 2 3 4 5 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

Попълнен на дата: . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Работна група: 1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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Приложение 14              
РАБОТЕН ФОРМУЛЯР Г. 

 
Утвърждавам: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(Изпълнителен директор/Управител) 
 

Програма 
по осигуряване на здравословни и безопасни условия на труд, 

включително на съответствието със Закона за здравословни и безопасни условия на труд, 
на Фирма . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . за 200 . . г. 

 
 
№ 

 
Дейност (мярка) за контрол 

Работно място/КЕ 
Касае . . . . броя 
работници/ 
служители 

 
Необходими 
ресурси 

 
Отговорен 
изпълнител 

 
Срок и критерии 

за оценка 

1 2 3 4 5 6 
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
 
Дата . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Приет от КУТ с Протокол № . . . . . от . . . . . . . . . . . . . . . . . . .г. 
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О Б Я С Н И Т Е Л Н И  Б Е Л Е Ж К И  
за изпълнителите на Процедурата за оценка на работните места, оценка и управление 

на професионалния риск (ПОРМПР) във Фирма _____________________________ 
 
Уважаеми колега, 
Вие поемате сериозен ангажимент, важен за Вашата фирма и отговорностите на Ра-

ботодателя по отношение на Закона за здравословни и безопасни условия на труд (ЗЗБУТ). 
Вероятно това не е единственото Ваше служебно задължение, поради което Ви съветваме 
да определите в графика си един месец и ускорено да внедрите предложената процедура. 
Нашата досегашна практика и опит показват, че това е напълно възможно за малка и средна 
фирма. 

В началото следва да изпълните следните условия: 
1. Да познавате добре нормативната уредба - ЗЗБУТ, Наредба №5 и др. 
2. Да сте отлично запознат и наясно с ПОРМПР. Да сте в състояние да изпълните 

Процедурата последователно по препоръчваните 11 стъпки. 
3. Да не забравяте никога основния принцип на Процедурата - "контрол, огранича-

ване и ликвидиране на опасностите при техния източник". Този принцип определя "ре-
ално превантивния подход" в основата на ЗЗБУТ. Той изисква предвиждане и превантив-
ни действия преди реализирането на риска. Следствие от този принцип е оценката, че уста-
новяването на параметри на работната среда извън допустимите хигиенни норми или регис-
трирането на трудова злополука е факт доказващ лош превантивен подход, а не факт доказ-
ващ нуждата от такъв. В същия дух, обсъждането на степента на отклонението или тежестта 
на злополуката е от по-малко значение в сравнение с откриването на причината и въздейст-
вието върху нея. Това разбиране ще помага да се запомни оценката, че Методиката за ком-
плексно оценяване условията на труд и базираните на нея компенсации е непълноце-
нен подход нямащ нищо общо с настоящата Процедура. 

4. Да не забравяте основните качествени характеристики (категорични условия) на 
Процедурата, които, ако се нарушат, могат да обезмислят нейното практическо реализира-
не. Те са: 

а) Екипна работа. 
б) Интегриране в управленческите дейности на фирмата. 
в) Структуриран и гъвкав подход. 
г) Приоритизиране на рисковете/опасностите и на необходимите мерки. 
д) Гъвкаво планиране и оценка на ефективността. 
е) Стъпков подход. 
ж) Участие на работниците/служителите. 
Например, ако на базата на Вашия дългогодишен опит и знания решите, че сам може 

да осъществите ПОРМПР и го направите, ще сгрешите сериозно и ще нарушите "екипната 
работа". Крайният резултат ще е Ваш материал, а целият персонал от участник ще се пре-
върне в рецензент. Екипната работа не е само инструмент за вземане на добре балансира-
ни решения, но и процес на информиране, обучение и обвързване. Командно-администра-
тивният подход няма да реши негативните последици от Вашето решение, защото той нико-
га не е решавал съзнателното участие на останалия персонал - управляващи, работници и 
служители. Чрез инвестиране може да направите редица подобрения, но персоналът няма 
да ги възприема като свои придобивки, няма да ги пази и поддържа активно и няма да умее 
да се пази индивидуално от остатъчния или новопоявил се риск. Този анализ касае наруше-
нието само на първата характеристика. 

Какво е условието за успех на Вашата дейност по внедряването на ПОРМПР? 
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В края на процедурата да се представи, след разглеждане в КУТ, на работодате-
ля кондензиран материал/Досие съдържащо общо приемлива, систематизирана, кон-
дензирана и достоверна информация; подредени в приоритетен ред проблеми за ре-
шаване и алтернативни ефикасни мерки за това. Този материал следва да отговаря и 
на следните изисквания: 

1. Да позволява леко взимане на управленчески решения от Работодателя, неговите 
помощници и помощни органи. 

2. Да се възприема от персонала като Наш материал, решаващ наши общи цели, ин-
тереси и ползи (сериозен принос за това ще има широкият кръг участници при осъществява-
не на ПОРМПР). 

3. Персоналът да бъде информиран за хода на внедряването, да е получавал инфор-
мация по обсъжданията (чрез участващите работници). В документацията да се съдържат 
текстове за информиране и обучение на персонала по ЗБУТ. 

В организационен аспект, във фирми с по-малък персонал и по-малко работни места, 
е възможно да се разпореди една постоянно действаща по внедряването на процедурата 
комисия - тя ще бъде оценяваща и обобщаваща. Във фирми с персонал под 50 човека рабо-
тата на такава комисия може да се осъществи от Групата по условия на труд подсилена с 
технолог, ако такъв няма в състава й. 

По отделните етапи/задачи на ПОРМПР могат да бъдат полезни следните съображе-
ния и препоръки: 

ЕТАПИ 1 и 2. Те следва да се осъществят едновременно и бързо - за да се изготви 
заповедта на работодателя трябва да е готова и одобрена от К/ГУТ Класификацията на ра-
ботните места (етап 2). 

Две пояснения могат да Ви улеснят: а) РГРМ следва да е съставена минимум от три-
ма - специалист по ЗБУТ (Вие - ОБЗР, специалист от СТМ), пряк ръководител (познаващо 
техническите/технологични проблеми лице) и работник (социално активен); б) Работно мяс-
то се дефинира по-широко като територия или група хора, които изпълняват ясно определе-
на трудова дейност при подобни по характер и близки по величина фактори на работната 
среда и трудовия процес. В този смисъл едно РМ може да обхваща от един човек до мно-
жество хора в зависимост от задачите и условията на труд. Индивидуалните работни места 
се изследват и подобряват чрез друг подход - ергономичен анализ. 

При делова работа, фирмата ще разполага с основни документи: 
1. Подписана заповед (Приложение 2 в ПОРМПР) 
2. Утвърдена програма със срокове (Приложение 3 в ПОРМПР) 
3. Утвърдена ПОРМПР 
4. Приета с протокол на К/ГУТ Класификация на работните места. 
Вие вече разполагате с документи за начало и напредък в тази дейност пред конт-

ролните органи. 
ЕТАП 3. На този етап следва: 
• Да се събере цялата налична досегашна документация във фирмата Ви по ЗБУТ и 

да я класифицирате по разделите на Досие (Приложение 10) за дообработване, разделяне 
по работни места, анализ и вземане предвид от групите за оценка по работни места 
съгласно заповедта на Работодателя. 

• Да отговорите изчерпателно на всички въпроси в раздели 1, 2, 3, 4 и 9.1 на модела 
за Досие - Приложение №10 към ПОРМПР. 

• Да направите списък / опис на материалите, документиращи условията и организа-
цията на труда във фирмата Ви до момента (Приложение 9.1 към раздел 9) и да решите кои 
от тях ще приложите в оригинал към Досието (Приложение 9.4), например технологични инс-
трукции, списък за полагащото се работно облекло и лични предпазни средства, фирмени 
правилници, протоколи от замервания и профилактични прегледи и изследвания, протоколи 
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и предписания от Дирекция “Областна инспекция по труда”, документи от разследване на ТЗ 
и ПЗ, издадени информационни материали по БЗР и др. 

• Да се запознаете със съдържанието на Помощните формуляри 1 - 6 в ПОРМПР. 
• Да проведете обучение на всички участници във внедряването на ПОРМПР (К/ГУТ, 

КРГ, РГРМ - общо) и специално на оценителите чрез стегнати, конкретни и ясни указания и 
практически обяснения. 

• Да размножите Работните формуляри А, Б (в количества според броя на РМ), В и Г 
(в 2 - 3 броя). 

Количеството материал и работа по този етап ще е различно според мащабите на 
фирмата (в малка и нова фирма материалите, текстовете, работните места ще са съответно 
по - малко, дейността ще е по - оперативна), но системността, качеството и ефикасността 
трябва да са еднакви. Непроизводствените загуби при нещастни събития (авария, ТЗ, ПЗ, 
брак, отсъствие по болест и др.), които следва да се предотвратяват, са с еднаква единична 
цена във всяка фирма, независимо от нейните мащаби. 

ЕТАПИ 4 - 7. Те се осъществяват чрез оглед на място и разговор в близка до РМ стая 
във време, което е удобно за всички членове на групата за оценка. Таблиците за оценка на 
риска трябва да се уголемят във формат А4 и да са пред очите на всички. Деловият и пози-
тивен разговор (60 - 90 мин.) трябва да завърши с попълнен Работен формуляр А (готов за 
пряко прилагане в Досието - раздел 8.2.) и РФ - Б (написан чисто за всяко РМ след редакция 
на водените записки по време на оценяването и приложен в Досието - раздел 8.3.). 

ЕТАПИ 8 - 11. Те се осъществяват чрез работа в работната стая и изискват пълно 
съсредоточаване: 

• РФ - В е обобщение за цялата фирма, в което факторите/опасностите/ проблемите 
се подреждат в приоритетен ред според величината на ранговото число на професионалния 
риск (по-малко - по-напред, 1 - на първо място). Това налага всички рискове по РМ да са 
оценени по един и същи подход (обучение!). Ако някои рискове не са оценени ще се наложи 
връщане в предходните етапи. При еднакви проблеми на няколко работни места те се обоб-
щават с най - малкото рангово число от оценките, а при мерките и в последната графа тряб-
ва да се цитират работните места, особено, ако някои мерки са специфични. 

• Най-леко се съставя РФ - В чрез колаж на изрезки от формулярите Б (ксерокопия). 
• Проектът за РФ - Г е Ваша творческа задача. На този етап е препоръчително по-

често да се информира и разговаря с работодателя. Водещи параметри за това кои мерки 
да се включат в програмата за следващата година следва да бъдат например: 

1. Величината на риска, т.е. приоритетността. 
2. Социалният ефект, включително по-бързата и с по-широко участие на персонала 

решимост на проблема. 
3. Наличните ресурси. 
4. Мултиплицирането на ефектите по ЗБУТ и в сферата на технологията, качеството 

и печалбата. 
За препоръчване е с работодателя предварително да се уточнят водещите критерии. 

При представянето им в писмен вид вече се формира Политика на фирмата по ЗБУТ, която 
при готовност се препоръчва да се огласи публично. 

• Досието на фирмата, с приложена настоящата методика под №2 (виж Приложение 
10 на Процедурата) РФ - В и проектът за РФ - Г (Програма по осигуряване на ЗБУТ) са край-
ните продукти от внедряването на ПОРМПР. С тях следва да бъде запознат Работодателят, 
който да уточни механизма за тяхното приемане (за препоръчване в К/ГУТ) и специално на 
приемането и разпореждането на Програмата (РФ - Г). Програмата следва да е реалистич-
на, осигурена с ресурси и с ясен механизъм по всяка задача за оценка и контрол. 

 


