愉園體育會游泳部

     張國瑜教練  2007
新業游泳顧問有限公司
宗旨：以最正確的方法教授游泳，培育更多游泳人材代表香港。

資歷：國際奧運游泳教練証書　　香港高級游泳教練証書　　世界游泳教練會會員

香港游泳教練會執行委員　現任愉園體育會游泳部總教練

　　　曾任香港大學泳隊教練　　前亞運及英聯邦運動會香港代表　　　

　　　前香港蛙泳紀錄保持者﹝連奪四屆香港一百及二百米蛙泳冠軍﹞
歡迎各團體或個人參加每月份所舉行的各類訓練班及泳隊培訓班

聯絡電話：91318838 / 98315691 ﹝手提﹞　　　　 
傳真號碼：28384837　　　　　　　電郵：k_y_cheung@hotmail.com 

愉園體育會游泳部網址 : geocities.com/hvaa_hk　　  

 暑 期 泳 班 
上課地點：港灣道灣仔訓練池　　　﹝只供改良班或泳隊培訓班，習泳者無須自費入場。﹞

　　　　　摩利臣山室內游泳池﹝可供初班及改良班或泳隊培訓班，習泳者須自費入場，專線除外。﹞
日期　　：七月開班﹝報名繳費作實，另於開班前三天作個別致電通知﹞

備註　　：﹝1﹞初班：以四人至六人一小組；改良班 : 必須以任何一種泳式游畢50米，才能報名。

　　　　　﹝2﹞成績優異者可加入泳隊訓練。

　　　﹝3﹞八號風球或以上、黑色暴雨警告或以上，所有泳班均停課，因私人理由缺席者則

不設補課。

      ﹝4﹞本章程如有未妥善之處，得由愉園體育會游泳部修改公佈施行之。

       ﹝5﹞本會保留課堂更改或取消之權利，如課程取消，費用將全數退還；課程如有更改，

請留意日後公佈。

          ﹝6﹞學員須注意自己的健康及體能，是否適宜參加泳班，若因健康及體能欠佳而引致的

意外，本會則無需負任何責任。

          ﹝7﹞游泳班一經報名作實，學費概不退還。如因泳池水線租用問題，本會有可能更改時

間或地點，或須自費入場。

學員守則 :各學員均須遵守使用該場地之章則，服從教練一切指導，如有違犯，該場教練有權終止該

學員當日上課；若經審所犯屬實，得開除該學員資格。

報名辦法：請填妥下列表格連同劃線支票，抬頭寫【新業游泳顧問有限公司】

寄香港灣仔灣仔道165-171號樂基中心1802室，新業游泳顧問有限公司收

費用　　：堂費 HK$900.00 ﹝每十堂計﹞  或

          暑期 1/7 – 29/8  雙月費   HK$  700.00 ﹝每星期上一堂﹞

                                    HK$1,350.00 ﹝每星期上二堂﹞

                                    HK$1,900.00 ﹝每星期上三堂﹞    

          暑期 16/7 – 29/8 個半月費 HK$1,150.00 ﹝每星期上二堂﹞

                                    HK$1,600.00 ﹝每星期上三堂﹞

	A 組  7月1日至8月29日   \   7月16日至8月29日          歡迎學員插班及自選組合上課

	班別
	逢星期
	時間
	組別
	地點

	A1
	一、三、五
	  5:00 PM -  6:00 PM
	初　班 / 改良班
	摩利臣山游泳池(專線)

	A2
	一、三、五
	  6:00 PM -  7:00 PM
	初　班 / 改良班
	摩利臣山游泳池

	A3
	一、三、五
	  7:00 PM -  8:00 PM
	初　班 / 改良班
	摩利臣山游泳池

	A4
	二、四、六
	  5:00 PM -  6:00 PM
	初　班 / 改良班
	摩利臣山游泳池(專線)

	A5
	二
	  2:00 PM -  3:00 PM
	初班/改良班(專線)
	摩利臣山游泳池

	A6
	二
	  3:00 PM -  4:00 PM
	初班/改良班(專線)
	摩利臣山游泳池

	A7
	四、六
	  2:00 PM -  3:00 PM
	改良班
	港灣道灣仔游泳池(專線)

	A8
	四、六
	  3:00 PM -  4:00 PM
	改良班
	港灣道灣仔游泳池(專線)

	A9
	六
	  9:00 AM -  10:00 AM
	初　班 / 改良班
	摩利臣山游泳池

	A10
	六
	10:00 AM -  11:00 AM
	初班/改良班(專線)
	摩利臣山游泳池

	A11
	六
	 12:00 NN -  1:00 PM
	初　班 / 改良班
	摩利臣山游泳池(專線)

	A12
	六
	  1:00 PM -  2:00 PM
	改良班
	港灣道灣仔游泳池(專線)

	A13
	六
	  2:00 PM -  3:00 PM
	改良班
	港灣道灣仔游泳池(專線)

	A14
	六
	  3:00 PM -  4:00 PM
	改良班
	港灣道灣仔游泳池(專線)

	A15
	六
	  4:00 PM -  5:00 PM 
	初　班 / 改良班
	摩利臣山游泳池

	A16
	六
	  5:00 PM -  6:00 PM
	初　班 / 改良班
	摩利臣山游泳池(專線)

	A17
	日
	10:00 AM - 11:00 AM
	初　班 / 改良班
	摩利臣山游泳池    註

	A18
	日
	 11:00 AM - 12:00 NN
	初　班 / 改良班
	摩利臣山游泳池    註

	A19
	日
	 12:00 NN -  1:00 PM
	初　班 / 改良班
	摩利臣山游泳池(專線) 註

	A20
	日
	 12:00 NN -  1:00 PM
	改良班
	港灣道灣仔游泳池(專線)

	B 組   7月16日　至　8月29日                              歡迎學員插班及自選組合上課

	班別
	逢星期
	時間
	組別
	地點

	B1
	一、三、五
	  9:00 AM -  10:00 AM
	初班/改良班(專線)
	摩利臣山游泳池

	B2
	一、三、五
	10:00 AM -  11:00 AM
	初班/改良班(專線)
	摩利臣山游泳池

	B3
	一、三、五
	11:00 AM -  12:00 NN
	初班/改良班(專線)
	摩利臣山游泳池

	B4
	一、三、五
	2:00 PM -  3:00 PM 
	初班/改良班(專線)
	摩利臣山游泳池

	B5
	一、三、五
	3:00 PM -  4:00 PM 
	初班/改良班(專線)
	摩利臣山游泳池

	B6
	二、四、六
	  9:00 AM -  10:00 AM
	初　班 / 改良班
	摩利臣山游泳池

	B7
	二、六
	 10:00 AM -  11:00 AM
	初　班 / 改良班
	摩利臣山游泳池

	B8
	二、六
	  4:00 PM -  5:00 PM
	初　班 / 改良班
	摩利臣山游泳池


註： 8/7 (星期日) 摩利臣山泳池舉行水運會 故該日摩利臣山泳班改在維多利亞泳池
回          條

姓名：                　電話：                　手電/傳呼：                           
年齡：                　傳真：                　電郵：                                
參加班別 :  A_______  初 / 改     逢星期 ________  要求開始上課日期：_________________                                           
            B_______  初 / 改     逢星期 ________  要求開始上課日期：_________________          
