                     TEČAJ    PLEZANJA   
          PO   ZALEDENELIH    SLAPOVIH

KJE:                         Koča na gozdu (proti Vršiču)

KDAJ:                     Januar 2000

KOLIKO:                petek, sobota, nedelja

KDO:                      Vsi, ki vas ne zebe preveč

CENA:                   10.000.- sit

OPREMA:            Izposoja opreme je vključena v ceno (cepini,   

                               dereze, čelade, vijaki, vrvi), razen čevljev. Lahko 

                               uporabljate turne čevlje ali pa kar smučarske 

                               čevlje!

PRIJAVE:          
 HYPERLINK "mailto:igor.puhan@guest.arnes.si" 

mailto:igor.puhan@guest.arnes.si


                                 041-813-455
VSEBINA:           

         Petek:    17.00              Zbor in namestitev

                       19.00              Uvodno predavanje (zgodovina,               

                                              oprema,  osnove  tehnike gibanja v ledu 

                                              in snegu,  priprava na vzpon, nevarnosti)

                       22.00              Družabni večer

       Sobota:  9.00 - 16.00    Praktične vaje na terenu

                                             (Uporaba cepinov in derez, plezanje    

                                              navpičnega ledu, nameščanje varoval,

                                              spuščanje ob vrvi (Abalakov, sveče...),

                                             izdelava stojišča...)

                       17.00-19.00   Večerja in počitek

                       19.30             Predavanje z diapozitivi

                       22.00             Družabni večer

        Nedelja: 9.00 - 15.00  Praktične vaje na terenu

                                             (Plezanje krajših zahtevni odstavkov v 

                                              slabšem ledu, ocena kakovosti ledu in

                                              objektivnih nevarnosti, plezanje daljših

                                              odstavkov z vmesno izdelavo stojišča in

                                              spust ob vrvi, vprašanja in odgovori...) 

                      16.30             Zaključek tečaja (potrdila o udeležbi...)

