
 

 

                                                          
 
 
 

 
INSANITY nace  fruto de la parte más 
oscura y caótica de la mente del ser 
humano, reflexiona acerca de toda la 
corrupción y miseria que infecta a un 
país como Brasil. Formada en 1989 por 
Alberto Lopés (guitarra líder), George 
Frizzo (bajo), Bruno Gabal (batería) y 
fabio Andrey (voz y guitarra), después 
de tocar en varios conciertos  en 1990 
graban su primer demo “In search of 
reason”. 
 
Con el demo en las manos , una gran 
divulgación y una buena respuesta del 
publico underground, ellos realizan el 
EP 7 “ “Cryogenization” prensada por 
Whiplash Records del Brasil en 1991. 
 
Los siguientes años fueron de muchas 
presentaciones en vivo y 
especialmente dedicado a la creación y 
desarrollo del material que fuera 
original para el primer asalto mortal de 
INSANITY en CD llamado “Phobia” el 
cual salió en 1995 prensado por Heavy 
Metal Rock & Rock Machine Records 
del Brasil. 
 
“Phobia” es una mezcla de desestress, 
odio y sentimientos  revoltosos que son 
expresados en 9 canciones que 
muestran la evolución técnica de la 
banda, mezclando influencias de 
Thrash Metal, Industrial, e igual algo de 
Brutal Death Metal. En las líricas, la 
retrospección, pesadillas, 
enfermedades y el más perverso lado 
de la consciencia son plasmadas  en   
temas  como:      “ Dismal lullaby”, 
“Mistakes  of oblivion”, “Innocent 
laughter” y “..and the  bloodshed goes 
on”.
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Friut from the most obscure and 
chaotic parts of the human mind 
INSANITY is born, reflex of all the 
corruption and misery that infests a 
country like Brazil.  Formed in 1989 
by Alberto Lopes (lead Guitar), 
George Frizzo (Bass), Bruno Gabai 
(Drums) and F bio Andrey (Vacals & 
Guitar). After a couple of gigs, in 

1990, they recorded their first demo-
tape "In Search of Reason". 
 
With the demo in hands, a lot of 
divulgation and good answer in the 
underground scene, they released the 
7" EP "Cryogenization" by Whiplash 
Records (BrazilL) in 1991. 
 
 
The following years were of many live 
shows and specially dedicated to the 
creation and development of the 
material that gave origin to the first 

mortal assault of INSANITY in CD: 
"PHOBIA", out in 1995 from Heavy 
Metal Rock & Rock Machine Records 
(Brazil). 
 
 
"PHOBIA" is a mixture of distress, 
hate and revolt feelings that are 
expressed in 9 tracks that show the 
tecchnical evolution of the band, 
mixing influences from Thrash Metal, 
Industrial and even the most     brutal  


