
 

 

SAMAEL and IMPALED NAZARENE. 
They are known for their music.  
There is no fashion on it, just one 
more segment of Heavy Metal. 
 
What do you know  about  
Colombia ? 
We don't know much except it's a 
country which is our neighbor and it 
has a very good underground scene.  
We would like to know more about 
your country, culture and 
underground.  Please, bands, 
bangers and zines, write us to 
interchange ideas, informations and 
bands' stuff from our countries.  It's 
very important to keep this contact. 
 
Last Comments  
We thank you very much, William, for 
the great space support on the fuckin' 
INFECTO zine.  And for the people 
who is reading us and all the bangers 
from Colombia, keep raging, support 
the underground and keep your mind 
insane! Contact us! 
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Entrevista respondida por George 
Frizzo & Bruno Gabai: 
 
Preséntanos INSANITY, Actual line 
up 
INSANITY fue formada en 1989 por 
Alberto Lopes (guitarra líder), George 
Frizzo (Bajo), Bruno Gabai (bateria) y 
Fabio Andrey (Vocales y guitarra). 
 
Cuales son vuestras principales 
influencias ? 
Nosotros no tenemos influencias 
directas de una o más bandas. 
Escuchamos muchas bandas y 
diferentes tipos de música, como 
Death, Thrash, Doom, Industrial, 
Gothic, Ambient, Eletronic, etc.  Esto 
se refleja en nuestra música. 
 
Que hacen los músicos  ? 
En Brasil es imposible vivir solo de la 
música. Yo (George) estudio en la 
escuela de sicología, Bruno es 
Ingeniero químico, Fabio trabaja en 

un almacén de rock (CDs, T-shirts, 
etc.) y Alberto es estudiante de 
colegio, también. 
 
Te gusta tocar en conciertos ? Que 
conciertos has tenido (ultimo) ? 
Si, nos gusta mucho tocar en 
conciertos! No hay nada como estar 
en el stage y sentir la multitud. Es 
muy importante para divulgar nuestro 
trabajo y conocer gente nueva. 
Tuvimos  nuestro ultimo concierto 
junto con una banda de Thrash de 
amigos, llamada G.S. TRUDS y la 
gente disfruto y salto, fue 
malditamente animal! 
 
"Phobia", el  CD debut de 
INSANITY. Háblanos sobre este y 
de otras grabaciones anteriores. 
(Demos, EPS) 
En 1990 grabamos nuestro primer 
demo "In Search of Reason", el cual 
tuvo una buena respuesta de la 
escena underground. Luego 
realizamos en 1991 el 7" EP 
"Cryogenization" con Whiplash 
Records (Brasil). En 1994 
participamos con dos temas en un LP 
compilación llamado "Projeto Mythus" 
al lado de otras 7 bandas de nuestra 
ciudad.  Finalmente, en 1995, nuestro 
larga duración CD sale con Heavy 
Metal Rock & Rock Machine Records 
(Brasil). "Phobia" tiene 9 temas que 
combina nuestro trabajo desde 1990 
hasta 1993 y esta en la línea del 
Thrash Metal de los 80's y el Death 
Metal de los 90's con algunos toques 
de Industrial. 
 
 
 
 
"Phobia" fue grabado en 1993.  Por 
que salió este en el 1995 ? 
Después de grabar "Phobia", en 
1993, comenzamos a buscar un label 
para realizarlo.  A comienzos de 1994 
hicimos contacto con Rock Machine y 
ellos se mostraron interesados en 
nuestro tape. Entonces la 
negociación con Rock Machine & 
Heavy Metal Rock fue sacar  
"Phobia" en vinilo (LP) en 1994. Pero 
con el creciente mercado del CD en 
Brasil decidimos que era mejor 
sacarlo en CD.  Este fue el proceso 
de la demora de nuestra realización 
hasta 1995. 

Han tenido algún cambio musical 
en la banda despues de grabar sus 
primeros temas ? 
Si, desde que INSANITY comenzó. 
Hemos venido creciendo como 
músicos y abriendo nuestras mentes 
a diferentes estilos de música para 
incorporar nuevas influencias en 
nuestro sonido. Comenzamos como 
una banda de Thrash Metal, pero hoy 
buscamos un estilo personal, aunque 
sigue un Death Metal, pero sin 
restricciones del  label. 
 
Como es la escena en vuestro  país 
? Como ha sido la  respuesta del 
CD ? 
La escena de Metal en Brasil es 
grande, con algunas bandas y zines, 
pero continua siendo poco el apoyo 
para realizar shows y para difundir 
nuestras ideas y trabajos, porque 
aquí continua el prejuicio del medio y 
de la gente en general.  Sin embargo, 
el mercado del Metal esta creciendo 
mucho en los últimos años. La 
respuesta con "Phobia" fue muy 
buena en el underground del Brasil y 
en algunos otros países donde 
tenemos contactos.  Buenas reseñas 
en fanzines y magazines y muy 
buena respuesta del publico en los 
conciertos ! 
 
 
Que sigue para INSANITY después 
de ”Phobia” ? 
Dos CDs de compilaciones están por 
salir con la participación de 
INSANITY: "Winds of a New 
Millennium #1", el cual es una 
compilación de 14 bandas brasileñas 
de Death Metal; "Omnisciens", un 
tributo a Dorsal Atlantica, la cual es 
una de las más importantes bandas 
de Metal brasileña y estamos 
grabando el tema "Violencia ‚ Real".  
El primero esta listo ahora, y el tributo 
estará afuera en abril. Lo siguiente, 
trabajar en un nuevo material para 
nuestro segundo CD. 
 
 
Como crees que la 
comercialización afecta una banda 
de Metal ? 
Muchas bandas cambian fácilmente 
su música solo para vender más, 
porque a un label le interesa esto, o a 
la vez seguir una moda. El mercadeo 


