I anem a per la 2a lliçó:

Comença bé amb un segit de paraules que ni te dic.

Clasificació de les vocals seguns la posició gutural, cerebral, palatal, dental o labial : a, i, r, l, u, respectivament.

I les consonants.

I passem als verbs. No és posible memoritzar-ho tot. La pràctica...Les formes del plural s'hi compliquen: hi ha singular, dual i plural.

L'audició queda a la cua d'espera. Els sons són més complicats del que sembla. Menos mal que 

ho explica tot de meravella. Tinc que cercar l'autor. Me concentraré la propera lliçó en fer els exercicis i punt. A la fi de cada lliçó apareixen més flash cards.

11.11.2008.

Doncs no. La propera lliçó ve de teoria-filosofia sànscrit a “www.americansanskrit.com/”:

“The "certainty of freedom" is a striking concept. Although the concept of spiritual freedom expressed through a word such as "liberation" exists in the English language, the actual meaning as we hear it is quite abstract, somehow foreign to the reality of our day to day lives. In Sanskrit the concept of spiritual freedom exists as a certainty.”(més)





Sense anim de criticar, jo he de dir per la meua experiència que el Hatha Ioga per sí mateix és un disolvent extraordinari de la sattva.

Hi han expressions veritablement sospitoses : “replaces my former identity.“ Al procès de disolució de l'ego no hi ha reemplaçaments. Sinò això, desplaçaments. S'ha de tindre molta cura pel que hi ha al darrere d'aquests comentaristes. La ment hi és el ben més preciat que tenim, - tota la resta depén d'ella -. I religions, sectes i grans-magatzems lluiten fervorosament per la seua possessió.

