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REIKI:

VERRATEN & VERKAUFT

Reiki ist nach éstlichem
Verstdndnis eine Disziplin,
die nur durch Eigenarbeit und
Meditation zu erwerben ist

Is ich nach einjghriger Ausbil-
Adung in dem o&stlichen Reiki-Sy-

stem von Australien nach Europa
zurlickkehrte, war ich enfsefzt darUber,
wie sich das Reiki-Geschehen in
Deutschland, aber auch in anderen
Landern in der Zwischenzeit entwickelt
hatte. Da wird Reiki plétzlich als Fernstu-
dium von zweifelhaften selbsternann-
ten Reiki-Meistern fir DM 50.- angebo-
ten; da gibtes pléizlich die Reiki-Einwei-
hung auf Video und Reiki-Einweihun-
gen Uber Internet. Uber Fernstudium
werden Studierpakete verschickt, in de-
nen alle Einweihungstechniken samt
Symbolen herausgegebenwerden, an-
hand deren gelernt werden soll, wie
man sich selbst einweiht - und das oh-
ne irgendeine Linie, welche aufUsui zu-
riickgeht. Da wird Reiki Grad | und Il an
einem Nachmittag for DM 100.- zwi-
schen Kaffee und Kuchen angeboten -
und fir DM 50.- obendrauf gleich der
Meistergrad dazu! Reiki bis zum Mei-
stergrad an einem Nachmittag!

Zur Billigware verkommen

Dann gibt es Reiki mit Gesichtsmaske
zur Verjingung, Reiki umsonst - auch
das ist moglich -, Reiki mit Gebiets-
schufz, Ausbildung zum Reiki-Thera-
peuten und inzwischen den zehnten
Reiki Grad. Und alles soll auf das Usui
System zuriickgehen. Dann gibtes noch
ein Reiki-System eines Magiers, der sich
selbstMagnus nennt. Erhabe die neuen
Symbole direkt von Usui bekommen,
gibter in einem Statement bekannt.
Nicht zu vergessen die Aberhunderte
von neuen gechannelten Reiki-Symbo-
len, von denen eine Menge naturlich
auch direkt von Usui gechannelt sind.
Nicht nur das: wenn Deine Reiki-Symbo-

Sensal Mikao Usul

le an Wirkung verloren haben, fir DM
50.- pro Symbol kannst Du sie Dirwieder
aufladen lassen.

Wem es bis zum Meistergrad zu lan-
ge dauvert, der sollte sich Reiki-Bucher
aus den USA bestellen; dortkann bei ei-
ner Meisterin gefrost ab dem zweiten
Reiki-Grad eingeweiht werden: Manch-
mal klappt es, und manchmal eben
nicht, wie sie inihrem Buch schreibt. Nur
Mut! Zu ihrem Buch gratis dazu gibt es
die Reiki-Symbole und ihre Techniken
zur Einweihung - alles natirlich garan-
fiert Usui-Systemn, aber auch noch diver-
se andere Reiki-Symbole, welche dem
Usui-Systern Uberlegen sein sollen.

Wo ist bei der groBen Anzahl von
Symbolen noch die Notwendigkeit, daB3
wir an uns selbst arbeiten? FUr jedes

Wehwehchen ein Symbolchen! Eine
etwaige Wirkung all dieser neuen
Techniken und Symbole will ich hier
nicht abstreiten. Aber wer sagt mir
denn, ob all diese neuen, gechannel-
ten Symbole eben nur fir mich oder
. furdie Allgemeinheit bestimmt sind?
Ich glaube, daB hier eine groBe Ver-
antwortungslosigkeit herrscht.

Monopolgebaren und
Rechthabereli

Das andere Exirem ist die uns allen
bestens bekannte Reiki-Organisation
mit ihrer FUhrerin, welche sich einbil-
det, daf Reikiihr gehéren wirde, und
nun fleiBig alles weltweit patentieren
|&Bt. Sektenahnlich wird da ein neues
Reiki-System mit noch mehr Graden
und Meisterstufen aufgebaut - natir-
lich alles immer noch Usui-System.
Nur teurer wird es. Alle, die damit
nicht Ubereinstimmen waollen, wer-
den kurzerhand mit Drohbriefen und
Anwalten belangtund verklagt. Mirging
es ebenso.

Da ich selbst als einer der ersten das
ostliche Reiki-System in Europa verbrei-
te, ein System das nicht auf Frau Takala,
sondern auf Sensei Hayashi und Sensei
Usui zurtickgeht, wurde mir kurzerhand
mit gerichflichen Schritten wegen unlau-
teren Wettbewerbs gedroht. Sireitwert
yon 100 000 Dollar.

Hat dies alles noch mitLichtund Liebe
zu fun, womit die Reiki-Szene ja schlieB3-
lich wirbt? Oder hat es nicht eher mit
Geld, personlicher Macht, Prestige und
Gier zu tun? In keiner anderen esoferi-
schen Richtung wird so viel gezankt und
gesritten wie unter Reiki-Lehrern mit ih-
ren verschiedenen Schulen. Hat dies al-
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les noch mit Reiki zu tun? Ich glaube
nicht. Auf jeden Fall wollen die japani-
schen Reiki-Schulen mit dem westlichen
Reikinichts zu tun haben. Soist die Fami-
lie Usui entsetzt dariiber; daf ihr Name
im Westen patentiert wurde. Dies lehnt
sie strikt ab. In Japan ist Reiki ohnehin
keine Geld- oder Prestigefrage, nur auf
Eigenarbeit und Meditafion wird viel
Wert gelegt.

Nachforschungen im Orient, Japan
und Australien bringen nun eine ganz

S_gﬁchuiiro Hayashi

andere Usui-Reiki-Geschichte zutage
als die, die uns seit Jahrzehnten im
Westen erzahlt wird, Die Marchenstun-
de hatnun ein Ende: Sensei Usui war nie
christlicher Monch gewesen, noch leite-
te er je eine christliche Schule in der Do-
shisho Universitatin Japan. Sensei Usui
hat niemals Theologie auf der Universi-
tat in Chikago studiert. Dieses und an-
deres kann heute alles mit Dokumenten
bewiesen werden.

Die Geschichte des Sensei
Mikaomi Usui

Sensei Mikaomi Usui wurde am 15. Au-
gust 1865 im Dorf Yago im Bezirk Yama-
gata in der Gifu-Prafekiur geboren. Der
Name seiner AhnenistTsunetane Chiba.
Der Name seines Vaters war Uzaemon,
und derFamilienname seiner Mutter Ka-
waal. Sensel Usui war verheiratet und
hatte zwei Kinder. Seine Frau hie Sada-
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ko, ihr Médchenname war Suzuki. Sen-
sei Usui leitete ein Familienunterneh-
men, das sein Sohn Fuji nach dem Tod
des Vaters ibernahm.

Sensei Usui hatte nicht viel Glick mit
dem Unternehmen, und das lie ihn
Uber den Sinn des Lebens nachdenken.
Usui meditierte viel am Kurama Tempel,
zudem wollte er Naheres Uber den Ur-
sprung des Reikiin Erfahrung bringen. Er
schwor dem welllichen Leben ab und
machtesichaufdieSuchenachdenalten
Reiki-Lehren. Er besuchte viele
buddhistische Kloster und stu-
dierte dort die alten Texte. Im Zu-
ge dessen erlernte er verschie-
deneSprachenwie Sanskrit, Chi-
nesisch und Tibetisch. Seine un-
ermudlicheSuchefUhrteihninei-
ne Reihe von westlichen Lan-
dern, aber auch nach Ching, In-
dien, Nepal und Tibet. Mehr als
sieben Jahre verbrachte Sensei
Usui bei einem Lama in Tibet.
Dort lernte er die tieferen Ge-
heimnisse des Reiki mit seinen
Buddho-Meditationen kennen,
wurde aber von seinem Lehrer
nicht eingeweiht, da er in Tibet
Auslander war. lhm fehlte also
immernoch dieEssenz desReiki.
Er kehrte nach Japan zurick, in
der Hoffnung, dort einen Ménch
zufinden, derihm diese speziel-
len Einwelhungen geben kénn-
te.

Wieder verbrachte Sensei Usui viel
Zeit in der Meditation am Schrein des
Kurama Tempels, Eines Tages beschloB
er, auf den heiligen Berg Kurama zu
steigen und dort so lange zu fasten und
mit der Buddho-Technik zu meditieren,

bis er hinter das Geheimnis der Reiki- |
Einweihungen kdme - und wenn es sei-
ne lefzte Tatin diesem Leben sein solite.

Nicht eher wollte er zuriickkehren!

Nach 21 Tagen des Fastens und der
Meditation ist ihm Avalokiteshvara
Boddhisativa der Liebe, der Heilung
und des Mitgefthls, personlich erschie-
nen und hat ihn dort auf dem Berg un-
terrichtet und eingeweiht. Nun war
Sensei Usui selbst in diese Energie ein-
geweiht, und er wuBte auch, wie diese
Energie auf andere zu Ubertragen ist.
Den Berichten zufolge war Usui an-
schlieBend eine Zeitlang Wander-
monch des Unsui-Ordens und bereiste
ganz Japan, bildete aus und weihte
ein.

Meditation, Nadi-Ubungen
und viel Eigenarbeit

Uber 2000 Menschen hat Usui in Reiki
eingeweiht. Wieviele er zum Lehrer aus-
bildete, kann heute nicht mehr festge-
stelltwerden. Erlegte groBenWertaufdie
Entwicklung des Schilers durch Selbst-
arbeit, erst nach Verinnerlichung der ei-
nen Stufe konnte der Schiler zur ndch-
sten Stufe weitergehen. Hafte er denn
nicht selbst so viele Jahre studiert und
meditiert, bis er zu dem wurde, was er
jefzt war? Nein, Reiki sollte nicht einfach
so verscherbelt werden. Die Betonung
lag auf den Meditationen, Nadi-Ubun- &
gen und viel Eigenarbeit. Sensei Usuig
uberselziedlenbehschenRelkl i

geln desKaisersin
ImApnIdesJah

Tokio-erleitete Wi
sitzungen mit vie
1923 ersg uﬂerT

zirk Toyotama.
iden, ercrbei—

sten verbreitetwird. Usui arbeitete

“mitvielen sehrengzusammenund hatte

dadurch etliche Lieblingsschiler. Einer
davon war Herr Kozo Ogawa, der ihm
ans Herz gewachsen war, weil er so viel
Heilungstalent besall. Auch Herr Oga-
wa erdffnete eine eigene Reiki-Klinik,
und zwar in Shizuoka City. Ein anderer
Schiler von Usui war Eguchi Toshihiro,
derspdteraucheineeigeneReiki-Schule
grindete. Sensei Eguchi gab sein ge-
samtes Reiki-Wissen an seinen Schiler
Miyazuki weiter. In den vierziger Jahren
gabesumdie40Reiki-SchuleninJapan.



~ Sensei Hayashi als schwerkrunke'Frcu

Zu Lebzeiten grindete Usui die Usui
Reiki Ryoho Gakkaimit Sitz in Tokio. Usui
war der erste Prasident, gefolgt von
Herrn Taketomi, Herr Watanabe, Herr
Wanami und Frau Koyama. Dieser Ver-
ein besteht heute noch in Japan, und fir
eine minimale GebUhr kann jeder Mit-
gliedwerden.

Was wurde aus Usuis
vielen Schilern?

Unter den Schilern, welche Sensei Usui
zum Lehrer ausbildete, waren drei Ma-
rine-Offiziere: Sensei Taketomi, Sensei
Hayashi und Sensei Guida. Alle grinde-
ten spdter ihre eigenen Reiki-Schulen.
Hayashi, der im Westen bekannteste
Schuler Usuis, bildete auch mehrere
Schuler zum Reiki-Lehrer aus, und zwar
seine Ehefrau, seine Tochter, den Ménch
Takeuchi und Frau Takata. Da Frau Taka-
“ta eine Nikkeijin*war, wurde sie nichtin
allen Aspekten des Reiki ausgebildet.
Nur der Aspeki des Handeauflegens
wurde ihr vermittelt. Die Tochter von Sen-
sei Hayashi grindete eine eigene Reiki-
Linie in Korea. Der Ménch Takeuchi bil-
dete'den Ménch Seiji Takamori in der
dstlichen Varianfe des Reiki-Systems
aus. Seiji Takamori ging wiederum fir
sieben Jahre nach Tibet und studierte

entstand das éstliche Reiki-System, wel-
ches heute als«Enersense - Jin-Kei Do
“wird. Zu den Schijlern von

ga Premaraina. Er ist heute
ersense-Systems und

ol

aufsuchte, bekam sie nach langem Bit-
ten auch nur diesen Aspekt gelehrt. Nie-
mals wurde sie von Sensei Hayashi zur
GroBmeisterin, Nachfolgerin oder zum
Kopf des Reiki nach Hayashi benannt.
Das ostliche Reiki-System hingegen ver-
steht sich eher als Meditationsweg, als
Weg zur Selbsterkenntnis und Selbsthei-

* Nikkeijin: eine Japanerin, die im Ausland lebt
und deren Verbundenheif mitdem japanischen
Kulturkreis deshalb nicht mehr die ur-
sprungliche Tiefe besifzt. Frau Takata leble auf
Hawaii.

Lama, der durch die
. Zeitalter immer wie-
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lung durch Reinigung der eige-
nen Nadis (Energiebahnen),
KorperUbungen, Atemtechni-
ken und vieles andere. Erst
nach diesem ProzeB kommi
das Handeauflegen zur Hei-
lung von anderen in Befracht.
Dies ist ein Weg, der nicht von
heute auf morgen gelehrt wer-
den kann.

Ich selbsthabe das westliche
Takata-Reiki-System und das
ostliche  Enersense-Reiki-Sy-
stem erlernen kénnen. Heute
bin ich Enersense Reiki- und
Buddho-Meister/Lehrer  und
mochte das dstliche Reiki-Sy-
stem mit seinen Buddho- und
Nadi-Meditationen und Chi-
Nadi-Kérperibungen nicht
mehr missen!

Reiki ist ein
Allgemeingut

Weitere Forschungen ergaben, daf Rei-
ki ein Zweig des buddhistischen Qi-
Gong ist, der vom Shintoismus beein-
fluBt wurde. Von den alten tibetischen

Dr. Ranga Premaraina

Gott selbst patentieren zu wollen.

Vielen Dank an Frank Arjava Petter
mit seinem Buch Das Reiki Feuer. Vielen
Dank an Dr. Ranga Premaratna als Leh-
rer des oOstlichen Reiki-Systems in Au-
stralien.

Bei weiteren Fragen oder Leserbrie-
fen wenden Sie sich bitte an Wege &
Visionen. Jay Arjan Falk

Urspringen her ge-
hort Reiki zum Vaijray-
ana-Buddhismus und
ist eine tantrische Leh-
re. Reiki war nie ein
Weg der Askese, wie /
uns im Westen so oft .
gelehrt wurde. Viel-
mehr sagt Reiki jo zum
Leben. Alles Reiki geht
auf  Avalokiteshvara
zurick. Ein Aspekt von
Avalokiteshvara ist
zum Beispiel der Dalai

dergebaren wird.

Alle Reiki-Lehrer
machte ich hiermit bit-
ten: LaBt uns zusam-
menarbeiten,  denn
Reikiistfur die Mensch-
heit: Reiki kann keinem
einzelnen und keiner
Organisation gehéren,
Reiki ist ein Allgemein-
gut - und die universel-
le Lebensenergie pa-
fentieren zu wollen ist
genauso foricht, wie

Das dstliche REIKI System

-Dr. Vswi-Dr. Hayashi-Senscio Takeuchi-
Seiji Talkkamori-Dr. Ranga Premaratna

Das urspringliche REIKI System!

REIKI-Buddho Mebditation
Chi-Nabdi Exercises

Zuriick zum Ursprung!
Nichts ist gechannelt!

Info: Jay Arjan Falk und Gertrud Haid,
A-6040 Innsbruck-Neu Arzl
Tel./Fax 0043/512-264509
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