
 
 

"UNA PERSPECTIVA 
GLOBAL E INTEGRAL" 

Quizás, si consideráramos cuantas son las variables que inciden en un ser 
humano, encontraríamos cuantas son las causas por las cuales alguien podría llegar a 
consumir drogas y esto nos llevaría a comprender cuales son las responsabilidades que cada 
uno y el conjunto tenemos al respecto.  

El hombre es en sí mismo, un sistema  

     Psico-biológico   
    Experiencias vivenciales   

    Historia personal   
    Expectativa de vida.   

    Nivel Espiritual 
    Etc... 

 

  perteneciente a un sistema bastante complejo que es la familia.  
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De acuerdo con:     

Salud de sus integrantes   
Distribución de roles   
Vínculos interpersonales   
Historia antepasados   
Ingreso y Administración del dinero.   
Educación/Instrucción de los miembros.   
Participación de otras personas. 
Ideologias y Creencias   
Etc...    

Asimismo cada persona es parte de otros sistemas, de acuerdo con los ambientes en los 
cuales participe: sistema escuela, trabajo, club, barrio, etc. Cada uno de ellos inter-cruzados 
o no, se suman a sistemas en los que intervienen otros individuos, la suma total de este 
tejido es una determinada sociedad. Dentro de esa sociedad existen otro tipo de sistemas 
que son menos palpables, pero igualmente, cada individuo participa (con o sin conciencia de 
ello) , 
son los sistemas formados sobre ideas y acciones. 

Por ejemplo: 

 El sistema económico  
 Los valores éticos  
 La acción de las instituciones  
 Las creencias populares  
 El folklore  
 La Educación 
 La aplicación de las normas legales 
 La circulación de la información  
 Los modelos de éxito  
 Las normas por costumbre 
 La expresión del arte 
 Las modas  
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 La oportunidad de participar 
 La proyección del futuro  
 Etc... 

  

A su vez todo este sistema esta interactuando con otros sistemas con características 
diferentes. Hoy en día esa interacción es mucho más fluída que años atrás y propende a 
incrementarse cada día, dado que existe un nuevo orden donde todo tiende a la 
globalización, esto presupone un mayor grado de incidencia de los acontecimientos, sobre 
los individuos. 

  

Para comprender esta idea podemos traer la imagen del 
átomo y el sistema solar, y entre uno y otro, infinidad de 
sistemas y subsistemas que hacen la integración. Con esta 
misma visión, podemos imaginar la integración global de los 
individuos, desde lo micro hasta lo macro interactuando 
imperceptiblemente. 
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En un mundo, con una sociedad contradictoria, que además no ofrece 

posibilidades para la participación ni proyectos de futuro. Posiblemente, una 
familia disfuncional. Y quizás él es débil y esta confundido. Está sintiendo 
una presión muy fuerte, entonces es probable que busque este camino... 

 

  

Las responsabilidades, en consecuencia, pertenencen a cada uno de todos 
nosotros y en relación con el rol que tengamos que desempeñar en las direrentes esferas de 
la vida cotidiana. Con respecto de sí mismo, como persona, como padre, como médico, 
docente, compañero, psicólogo, deportistas, gobernante, alumno, abogado, pareja, formador 
de opinión, periodista, hermano, político, farmacéutico, sacerdote, publicista, director de 
escuela, juez, vecino, conductor de televisión, funcionario público, familiar, gremialista, 
empleado, policía, vendedor, amigo etc.  
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Entonces el mensaje de la prevención circulará y podrá ser elaborado. 
Esta visto que cuando el mensaje es vertical cae en el vacío y genera 
contradicciones.  Cuando el mensaje es elaborado, está 
en dinámica pura, retroalimentándose, generando 
nuevas preguntas y propuestas, las cuales reflejan la 
realidad y no una falsa expectativa, sobre las cuales 
producir acciones.  

   
Es así como se estimula la participación y se integran las personas, las 
instituciones, las comunidades, se fortalecen las redes solidarias, y los 

individuos adquieren elementos de protección. 
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