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Podemos tratar de esquematizar algunos de los prejuicios existentes en
nuestra sociedad:

En consecuencia: No digamos: "La" droga.
Hablemos de "las drogas"
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Los Estereotipos no son ideas del pensamiento reflexivo, sino frases rigidas, vacias de contenido, sin
posibilidad de revision
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Estereotipos

- Se afirma "La juventud se En ocasiones se le atribuye a los jovenes como
droga”. propios comportamientos que no son muy
distintos del proceder de los adultos.

Incrementa la creencia el gusto de los jovenes
por practicar conductas arriesgadas. Sin
embargo los jévenes no suelen consumir tanto,
y con frecuencia menos, que los adultos, si
bien en la adolescencia se corren riesgos
afiadidos y la tentacién por lo prohibido.

En consecuencia: No es correcto atribuirle a los jévenes ser los principales
consumidores de drogas.

-Obviamente la adiccion a las drogas trae
serias consecuencias, y se requiere de una
apropiada prevencion.

Existen, sin embargo, pautas de consumo que
no suponen una drogadependencia y que son
igualmente inquietantes. Nos referimos a
aquellas formas de consumir que suponen
riesgos graves aunque se realicen una sola
vez u ocasionalmente: tomar una sustancia
sin saber lo que contiene, mezclar diversas
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drogas, desconocer los efectos o la dosis de lo
que se va a consumir, tomarla en contextos
inadecuados, etc.

En consecuencia: El problema del consumo de drogas no es exclusivo
de los drogadictos, sino que cada uno de todos nosotros tenemos que
ser responsables y conscientes de las consecuencias del uso
indebido de cualquier droga.

-En la adolescencia se producen cambios que
provocan muchas veces inestabilidad, la
adecuacion a estos cambios cuando esta
acompanfada por adultos que comprenden y
contienen tales situaciones, no permite que se
derive en cuestiones mayores. Prejuzgar o
diagnosticar sin contar con todos los elementos
produce contradicciones y genera
consecuencias contrarias a las que se
pretende llegar.

En consecuencia: Las apariencias no son un determinante del uso indebido
de drogas

Los Estereotipos no son ideas del pensamiento reflexivo, sino frases rigidas, vacias de contenido, sin
posibilidad de revision
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Estereotipos Indicadores de Realidad

-Se dice que el que se droga lo hace -El abuso de drogas se puede considerar
porque esta enfermo y su enfermedad en muchas ocasiones como el sintoma
es la adiccién. de una problematica subyacente.

- La o las causas que los producen
podrian ser, en el caso de los
adolescentes, las mismas que pueden
dar lugar a otras conductas
desadecuadas a lo social, tales como
comportamientos violentos, problemas
en la escuela, conducciones peligrosas,
delincuencia, etc. Lo importante es
entender qué es lo que ocasiona esas
conductas.

- Dentro de ciertas culturas o para
algunas sociedades consumir
determinadas drogas esta plenamente
aceptado, incluso promovido y
dificilmente alguien lo cuestione.

En consecuencia:
Consumir drogas no es exactamente una enfermedad

Los Estereotipos no son ideas del pensamiento reflexivo, sino frases rigidas, oidas y repetidas, vacias de
contenido, sin posibilidad de revision

Estereotipos Indicadores de Realidad

-Se afirma: Hay que combatir "la -Las drogas son objetos inanimados que
droga". dependen de nuestra decisién tomarlas
0 no.
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-Se dice: Luchar contra "el flagelo": la
drogadiccion.

ORI T
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