
 

La visión que una sociedad tiene de las 
drogas está sostenida por estereotipos surgidos en 
algún momento y luego instalados en el imaginario 
colectivo.  

Conocerlos es un elemento muy importante para  
la prevención del uso indebido de drogas.  

 

Podemos tratar de esquematizar algunos de los prejuicios existentes en 
nuestra sociedad:    
       

Estereotipos Indicadores de Realidad 

- Existe la creencia de que las drogas 
son ilegales.  

-Hay drogas cuyo consumo y venta son 
legales en determinadas circunstancias 
(alcohol, tabaco, etc.) y otras que, de 
acuerdo con la sociedad, no lo son en 
ningún caso.  

-Se dice que entre todas las drogas, las 
que más problemas causan son las 
ilegales.  

- El consumo de drogas ilegales no es ni 
el único ni el mayor problema que las 
drogas suponen para la sociedad. El 
abuso de todas y cada una de ellas 
puede ocasionar serios problemas. 

En consecuencia: No digamos: "La" droga.  
Hablemos de "las drogas"  
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Los Estereotipos no son ideas del pensamiento reflexivo, sino frases rígidas, vacías de contenido, sin 
posibilidad de revisión 

Estereotipos Indicadores de Realidad 

- Se cree que los consumidores 
de drogas son los "drogones" que 

-Los adictos a drogas ilegales no siempre delinquen, 
la mayoría de ellos no lo hace, sin embargo, se 

-Se dice que la gente que se 
droga lleva una vida marginal.  

-Muchas veces los consumidores usan las drogas 
buscando la integración: por ejemplo, el consumo de 

En consecuencia:  
El drogadicto no es necesariamente delincuente o marginal. 

      

Estereotipos Indicadores de Realidad   

 2 



 

 3 

Estereotipos Indicadores de Realidad   

- Se afirma "La juventud se 
droga".  

En ocasiones se le atribuye a los jóvenes como 
propios comportamientos que no son muy 
distintos del proceder de los adultos.    

Incrementa la creencia el gusto de los jóvenes 
por practicar conductas arriesgadas. Sin 
embargo los jóvenes no suelen consumir tanto, 
y con frecuencia menos, que los adultos, si 
bien en la adolescencia se corren riesgos 
añadidos y la tentación por lo prohibido.  

  

En consecuencia: No es correcto atribuirle a los jóvenes ser los principales 
consumidores de drogas.  

      

Estereotipos Indicadores de Realidad   

- Existe la creencia que 
únicamente tienen problemas con 
las drogas las personas que son 
drogadependientes. 

-Obviamente la adicción a las drogas trae 
serias consecuencias, y se requiere de una 
apropiada prevención.    

Existen, sin embargo, pautas de consumo que 
no suponen una drogadependencia y que son 
igualmente inquietantes. Nos referimos a 
aquellas formas de consumir que suponen 
riesgos graves aunque se realicen una sola 
vez u ocasionalmente: tomar una sustancia 
sin saber lo que contiene, mezclar diversas 

  



 

drogas, desconocer los efectos o la dosis de lo 
que se va a consumir, tomarla en contextos 
inadecuados, etc.  

En consecuencia: El problema del consumo de drogas no es exclusivo 
de los drogadictos, sino que cada uno de todos nosotros tenemos que 
ser responsables y conscientes de las consecuencias del uso 
indebido de cualquier droga.  

  

      

Estereotipos   Indicadores de Realidad   

-Se dice que alguien se droga a 
partir de verlo irascible, porque no 
pasa la noche en su casa, porque 
esta desprolijo, usa pelo largo, 
dejo de estudiar, tiene las pupilas 
dilatadas, tiene ojeras, sale con 
"gente rara". 

-En la adolescencia se producen cambios que 
provocan muchas veces inestabilidad, la 
adecuación a estos cambios cuando esta 
acompañada por adultos que comprenden y 
contienen tales situaciones, no permite que se 
derive en cuestiones mayores. Prejuzgar o 
diagnosticar sin contar con todos los elementos 
produce contradicciones y genera 
consecuencias contrarias a las que se 
pretende llegar.  

  

En consecuencia: Las apariencias no son un determinante del uso indebido 
de drogas 

Los Estereotipos no son ideas del pensamiento reflexivo, sino frases rígidas, vacías de contenido, sin 
posibilidad de revisión 
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Estereotipos Indicadores de Realidad 

 -Se dice que el que se droga lo hace 
porque está enfermo y su enfermedad 
es la adicción.  

-El abuso de drogas se puede considerar 
en muchas ocasiones como el síntoma 
de una problemática subyacente.    

- La o las causas que los producen 
podrían ser, en el caso de los 
adolescentes, las mismas que pueden 
dar lugar a otras conductas 
desadecuadas a lo social, tales como 
comportamientos violentos, problemas 
en la escuela, conducciones peligrosas, 
delincuencia, etc. Lo importante es 
entender qué es lo que ocasiona esas 
conductas.  

- Dentro de ciertas culturas o para 
algunas sociedades consumir 
determinadas drogas esta plenamente 
aceptado, incluso promovido y 
dificilmente alguien lo cuestione. 

En consecuencia:  
Consumir drogas no es exactamente una enfermedad 

Los Estereotipos no son ideas del pensamiento reflexivo, sino frases rígidas, oídas y repetidas, vacías de 
contenido, sin posibilidad de revisión    

  Estereotipos  Indicadores de Realidad 

-Se afirma: Hay que combatir "la 
droga".   

-Las drogas son objetos inanimados que 
dependen de nuestra decisión  tomarlas 
o no.  



 

Convertirlas en sujeto creyendo que 
pueden invadirnos como si se tratara de 
un monstruo o de un ejercito, nos 
transforma en víctimas y nos deja sin 
responsabilidad alguna, sin posibilidad 
de decisión sobre la propia vida.  

-Se dice: Luchar contra "el flagelo": la 
drogadicción. 

-Con esa frase: El objeto (la droga), 
además de ser convertido en sujeto, nos 
azota (flagelo).  
Dejándonos en un estado superior de 
indefensión . Sería quedar a la merced 
de una catástrofe.    

Afortunadamente esto no es así y 
podemos prevenir utilizando las 
medidas adecuadas, los verdaderos 
sujetos: cada uno de todos nosotros 
ejerciendo la responsabilidad de la 
libertad. 

En consecuencia: La acción no es combatir ni luchar. Las drogas son 
simplemente objetos inanimados que uno, puede elegir no tomar o 
tomar.  
La acción en tal caso es la de prevenir creando conciencia de ello. 
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